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Abstract
Laboratory is an important base for practical teaching, personnel training and scientific research in colleges and universities. Under 
the background of “double first-class” construction, the safety and management of laboratory have always faced severe challenges. 
By reviewing the management and operation of the laboratory of food science and engineering experiment center, the important role 
of the construction of experimental technology platform at the university level is discussed, and the experience of food laboratory 
construction is introduced from the aspects of the improvement and construction of food laboratory conditions, the practice of 
experimental teaching reform, the open sharing of large instruments and equipment and the construction of laboratory management 
system, so as to improve the experimental environment. Strengthen experimental safety protection, improve the quality of teaching 
and scientific research services, and train innovative talents in food.

Keywords
food science and engineering; lab safety; lab management
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摘　要

专业实验室是高等学校开展实践教学、科学研究和人才培养的重要基地，在“双一流”建设背景下，实验室的安全和管理
一直面临着严峻的挑战。通过梳理食品科学与工程实验中心对实验室的管理运行情况，探讨院级实验技术平台建设的重要
作用，从食品实验室条件的改进建设、实验教学改革的实践、大型仪器设备的开放共享及实验室管理制度建设等方面介绍
食品实验室建设的经验，旨在改善实验环境，加强实验安全防护，提升教学和科研服务质量，培养食品专业创新人才。
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1�引言

实验教学是高等学校教学的重要内容，专业实验室是

高等学校针对各专业开展实验教学活动、科学研究、人才培

养和社会服务的重要平台。随着中国高校“双一流”建设的

开展 [1]，为提高教育教学质量，促进各学科和专业的发展，

各高校引进国内外优秀人才的数量剧增，同时科研项目的数

量也逐年递增，公共实验室平台面临着缓解建设和安全运行

的巨大压力和挑战。食品科学与工程学科是应用性和实践性

很强、涉及多学科交叉融合发展的领域，无论是学科建设还

是人才培养，都离不开各项实验的有效开展。食品化学、食

品微生物学、食品分析等作为实验性基础科学，是一流食品

学科建设的重要基础和条件 [2,3]。因此，食品专业实验室的

安全、高效运行对食品学科的发展至关重要。

近年来，中国高校实验室发生的安全事故屡见不鲜，

这不仅对师生的生命安全造成严重威胁，而且对学校财产造

成严重损失，对校园环境造成严重破坏。例如，2022 年 6 月，

中国深圳一高校的实验室发生了玻璃仪器爆炸事故，导致一

博士生被炸伤 [4]。2023 年 8 月，西安一高校化学实验室因

卫生纸及棉签等突发火灾，所幸无人员被困，明火被扑灭 [5]。

2024 年 4 月，花莲发生强震后，台湾某大学教学楼因实验

室化学品掉落引发大火，实验设备及 20 多年的实验数据也

付之一炬，受损金额高达 5 亿元新台币 [6]。以上实验室安全
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事故的发生，不仅导致师生的身心健康受到极大伤害，而且

对学校和社会也造成很大的财产损失和负面影响，所以高度

重视和加强高校实验室的安全管理工作，尤为重要。

在目前中国“双一流”建设背景下，食品科学与工

程学科的实验技术平台建设和运行进入了一个全新的发展

阶段。

2�食品专业实验中心的发展历程

秉承“求实创新，励志图强”的校训，食品科学与工

程实验中心从 2004 年 10 月成立以来，始终坚持立德树人的

初心，遵循“为人、为学、为师、为国”的院训，同舟共济，

行稳致远。食品实验中心拥有食品化学、食品微生物学、食

品分析、食品生物化学、食品工程、功能食品评价等专业实

验室和肉品、蛋品、乳品、焙烤制品、发酵食品等中试生产

线，总面积约 5600 平方米，实验仪器、设备 3000 余台套。

同时拥有一支管理严格、结构合理、兢业敬业的高素质实验

技术队伍，专职的实验教师共有 11 人，其中高级工程师 4 人，

拥有博士学位 7 人。食品中心实验室由 5 个建制实验室及 1

个公共平台组成，主要承担食品科学与工程和食品质量与安

全专业的本科生和研究生实验教学及科研实验任务，其中年

承担专业实验教学课程 23 门、省级以上科研项目 40 余项、

大学生创新创业训练项目 30 项、开放性创新实验项目 12 项，

是开展食品科学与工程专业本科生和研究生教学、人才培

养、学术研究和社会服务工作的重要实践平台。

3�食品实验室的建设与改革实践

3.1�积极推进基础条件更新，助力食品学科行稳致远
在学校的支持下，持续更新改造了食品实验室的设备

和环境。食品实验中心先后升级了 100 多套仪器设备，食品

基础类设备达 1 100 余套，10 万元以上设备达 45 套，新购

进 20 多套大型仪器设备，如高效液相色谱 / 质谱联用仪、

圆二色谱仪、超快速高效液相色谱仪、气相色谱 / 质谱联用

仪、超临界萃取仪、傅里叶红外光谱仪等高端精密仪器设备，

能够保障基础类实验课每组 2 人、工程类实验课每组 4~6

人的开出。增加了 3000m2 专业实验室包括功能性乳制品实

验室、功能性肉制品中试车间、功能性蛋制品中试车间、超

纯水中试车间、食品工程设计实验室、食品包装实验室、食

品功能学评价实验室、粮油制品实验室和食品专业教学实习

基地等实验室，使人均使用面积达到 9.5m2。近两年新建立

了食品安全检测中心，组建了大型啤酒生产线和乳制品生产

线，截至目前已拥有新型肉制品、蛋制品、功能性乳制品、

焙烤制品、软饮料、软硬胶囊、功能性饮料等 9 条中试生产

线，能够保障开展工程类实验课分组的要求，每组 4~6 人。

例如，功能性饮料生产线的占地面积达 400m2，由 150 余套

设备经组装而成，各设备通过管路都已连接好，使学生在各

项工程实践课程中亲身体验式学习和理解整个生产流程，从

原料的预处理开始直到成品的各操作单元，如原料的挑选、

清洗、破碎、浆渣的分离、熬 / 化糖、料液的调配、高压均

质、巴氏杀菌或高温瞬时杀菌、料液的输送、灌装、包装、

成品的贴标、减压二次杀菌、全自动清洗等工序和操作步骤。

通过分批、分组及循环式运行操作单元的设计，使学生从了

解到熟悉整个食品生产线，同时通过对实际生产线的动手操

作和亲身体验，使学生加深对食品原料预处理、食品加工技

术和原理等理论知识的理解，同时强化学生的工程实践操作

能力。

食品实验中心现有实验室面积 5600m2，仪器设备 3000

余台套，总价值达 3000 余万元，其中单价 40 万元以上的设

备 13 台，总价达 685 万元，所有实验仪器和设备的品质优良，

通过资源优化和组合配置，能够为学生提供良好的实践平

台。近两年，主要改造和维修了1000m2 的实验室及通风系统，

各实验室均配置了药品柜和危化品柜，粘贴生物安全警示标

识，危险源附近放置消防器材，在每层楼的走廊均放置了急

救箱和卫生消毒用品，每个实验室都配制实验安全检查记录

本和安全手册、防护服、洗眼装置、护目镜、一次性手套和

口罩等防护用品。由于硬件条件的不断提升，经过 20 多年

的建设和升级改造，食品实验室的使用面积和各类实验仪器

和设备的台套数均已能够满足各项实验课程的开课需求，实

验安全环境得到极大的改善，并助力食品科学与工程专业通

过四次国家工程教育认证以及学科评估。

3.2�深化实验教学内容和方法改革
随着现代科学技术的发展，实验课的教学任务已不局

限于让学生验证基础理论知识、实验技术和方法，更重要的

是培养学生科学思维、创新意识和分析问题、解决问题的能

力 [7]。因此，瞄准“双一流”目标，食品实验中心明确了实

验室在食品专业本科生和研究生教学和学科发展中的重要

作用，更新了教学理念，以创新人才培养为核心，以学科快

速发展为动力，深入进行实验教学内容和方法的改革，建设

具有特色的食品实验教学体系，新增研究性、综合性和设计

性实验。学生分组查阅文献资料，设计方案，在保证安全的

前提下从实验准备、样品处理、具体步骤、数据处理与分析，

再经答辩总结，来培养学生的科研态度，提高学生的批判性

思维和创新能力。另外，根据食品专业的特点，与食品科学

与工程学科的前沿相结合，增加了与实际应用接轨的新型实

验项目 [8-10]。

实验教学改革不仅要注重实验教学内容的改革，也要

注重实验教学方法的改革。食品实验项目不仅改进和丰富了

新的实验教学手段，还引入了协同性教学方法，采用学生团

队合作式、探究式学习模式改进教学，培养学生的团队协作

能力和科学思维能力。通过实验方法和模式改革，增强了食

品化学实验课程的趣味性、专业性和实效性。例如，新开放

的实验项目“茶叶中咖啡因的提取制备与纯化”，使学生了

解咖啡因在茶叶中的存在形式，并将其晶体直观地展示在学

生面前，体现科学之美，实验既有挑战又有趣，对学生更好
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地理解茶叶的品质和风味有着重要的意义，同时也培养学生

的实验技能和科学素养；开放创新实验“3D 打印食品”“风

味香肠的制作”，应用现代 3D 打印技术制造个性化的新型

食品，在引起学生兴趣的同时又学习了前沿技术；食品微生

物检验实验如“食品中沙门氏菌和金黄色葡萄球菌虚拟仿真

实验”，积极引入了现代多媒体辅助教学的新模式，应用现

代计算机领域 3D 虚拟仿真技术等教学手段，将实验课程内

容生动、形象、直观地展示在学生面前，丰富了实验教学的

方式和途径，极大地激发了学生对实验课的兴趣，也提高了

实验教学的效果。因实验环境和设施的限制，原本无法开出

的实验，在线上随时开放学习，实施了以学生为中心、线上

和线下相结合，积极互动式的混合教学模式。这种应用现代

多媒体技术与实验教学的交叉融合，有力地促进了学生的学

习兴趣和互动式教学方法的改革。

3.3�大型仪器资源的开放共享
食品实验中心采用现代二维码技术和网站应用相结合

的方式管理实验室及相关的仪器和设备，包括实验室的预

约、大型仪器设备的预约、仪器和设备的在线管理以及对外

服务等。实验室采用 24h 预约开放运行模式，实现实验全过

程的立体化管理，为实验中心的高效运行和可持续发展提供

保障。食品科学与工程科学实验中心已成为食品学院培养学

生创新能力和院校间及校外开放共享服务的重要基地。

3.4�实验室管理制度建设情况
食品科学与工程实验中心从实验室管理制度、实验室

预约管理、仪器设备预约管理、实验材料预约管理、实验人

员管理等各方面进行改革和落实，制定了适合食品专业实验

室特点的各项规章制度，如《实验室安全管理职责》《实验

室开放管理制度》《实验药品预约登记制度》《实验室仪器

预约制度》《实验室废液废物处理办法》《实验室仪器维修

制度》等。在食品实验室的管理模式上，实验中心实行了开

放运行模式，包括实验室的开放和仪器设备的开放。在仪器

和设备的预约方面，采用网络平台的预约形式，学生可以登

录食品科学与工程实验教学中心的网站进行注册和预约。另

外，食品学院定期每月每周对各实验室进行全面的自查，包

括检查实验室的设备和用电安全，排查实验室的各项安全隐

患，发现问题及时整改并上报，防患于未然。

4�结语�

经过 20 年的发展，食品科学与工程实验中心在实验室

条件的改善建设、实验队伍的建设、实验技术的研究与创新

等方面为师生提供了安全、高效的实验环境，保障了实验教

学的正常运行和顺利开展，深入探索了实验教学内容和手段

的改革，充分发挥了专业实验室作为实践课堂的重要作用，

推进了一流食品科学与工程学科的建设。当然，实验室作为

实验教学和科学研究的人才培养平台和重要基地，其安全和

管理工作仍然任重而道远。

随着现代信息化、数字化和智能化技术的迅猛发展，

智能化实验室和数字化实验室是高校实验室未来的发展方

向，尤其结合 AI 技术后，在教学、科研和创新中将发挥更

重要的作用。现在随着一些大型高科技公司不断地研究开

发，一系列的数字化、智能化和自动化的理化分析以及生物

分析方面的新技术和新产品也不断地涌现，如针对物理、化

学指标和微生物指标的分析及相应的测试系统，而且有专门

面对实验室的整体解决方案和服务的出现，促进了面向未来

实验室的快速发展。因此，高等学校智能化、数字化实验室

是面向未来的发展趋势。然而，目前高校智能数字化实验室

建设存在着一些挑战和问题，如缺乏规范管理、设备更新慢、

资源利用率低等。因此，论文以高校智能、数字化实验室为

研究对象和目标，总结一些安全、规范管理的有效途径和方

法，旨在为相关高校提供有益的参考。诚然，在食品实验室

的数字化、智能化建设和科学合理的实验室安全管理制度方

面还有一定的提升空间，亟待进一步地完善，为强化学生知

识、能力和素质的全面协调发展，为实验教学水平的提升、

科学研究的及对外测试服务提供强有力地保障。
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