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Abstract
With the in-depth implementation of the double reduction policy, further standardizing the after-school service in the compulsory 
education	stage	has	become	an	inevitable	requirement	for	enhancing	its	quality	and	efficiency.	An	effective	approach	to	elevating	the	
after-school service level is to carry out diverse community activities. By actively exploring college normal students’ assistance in 
primary school English subject education, it helps to meet primary school students’ need for learning English knowledge and culture, 
cultivating communicative competence and broadening international vision and promote English subject core competence. Also, 
it helps to set up a platform where college normal students exercise teaching practical competence, promoting talent training and 
major construction. More importantly, it helps to make full use of social resources, exploring a new mode of after-school service and 
stimulating the new educational momentum of community against the background of the double reduction policy.
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“双减”背景下高校师范生助力小学英语社团途径探析
吴皓   王丽娟

南京师范大学泰州学院，中国·江苏 泰州 225300

摘　要

随着“双减”政策的深入实施，进一步规范义务教育课后服务成为落实“双减”提质增效的必然要求。开展多样化的社团
活动是提升学校课后服务水平的一条行之有效的途径。通过积极探索高校师范生助力小学生英语学科教育，不仅有助于满
足小学生学习英语语言和文化知识、培养交际能力、开拓国际视野的需要，实现英语学科核心素养的提升，而且为师范生
锻炼教学实践能力搭建平台，助力推进人才培养和专业建设，更重要的是充分利用社会资源，探索课后服务新模式，激活
“双减”背景下社团育人新动能。
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1�研究背景

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》，简称“双减”政策。其目的是通过管控学生作业

总量和时长，提升课后服务水平，规范校外培训行为，来有

效减轻义务教育阶段学生过重的作业和校外培训负担。随着

“双减”政策的推行，全国义务教育阶段线下学科类培训机

构数量大幅减少，校内课后服务快速发展。与此同时，如何

为学生有效减负、规范学校课后服务成了教育改革关注的问

题。薛二勇在《“双减”政策执行的内涵、理念与路径》中

指出，“双减”政策的主要目标是提升学校教育教学质量。

在学校教育治理过程中，通过扩大学校教育服务范围、延长

学校教育时间、拓展教育内容，来实现学校教育的提质增效。

要坚持育人为本、协同治理的路径，发挥学校教育主阵地作

用，促进学生全面发展、促进社会良性发展、促进价值观的

培育 [1]。

小学社团是以小学生身心发展和学习兴趣为基础，为

拓展学科知识或提升专业技能、引导学生个性发展而开设于

学校内部的集体组织。其中，小学英语社团在推动素质教育

进程、提升课后服务质量、丰富学生课外生活以及切实增强

小学生英语学科核心素养等方面，均扮演着重要的角色。在

“双减”背景下，学校可以利用课后服务时间开展丰富多彩

的英语社团活动，在课后服务中规划开展主题多元、贴近生

活的拓展性学习，培养学生语言交际能力，开拓国际视野，
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增强文化自信。

新时代大学生作为推动社会发展进步的重要力量，他

们锐意进取，争做新时代理想信念的践行者和创新精神的引

领者。因此，通过新时代高校英语师范生助力小学英语社团

赋能“双减”，进一步深化院校合作，由学校提供生源和教

学场地，高校学院委派优秀师范生进行授课，搭建“大手拉

小手”的长期服务平台，是推动“双减”落地实施，有效拓

展中小学课后服务渠道的重要环节，是更好满足小学生的英

语学习需求，锻炼高校师范生实践能力的重要途径。

2�高校英语师范生助力小学英语社团的优势

全面落实“双减”政策需要全社会一起努力，不仅要

依靠学校，更要充分利用社会资源 , 发挥好高校实践的育人

功能，形成教育合力推进课后服务科学健康发展。然而，受

传统观念制约，学校社团活动被视为课堂教学的补充与延

伸，而学校教育的有限性决定了学校社团活动创新与发展不

能仅仅依靠学校自身，因此需要充分利用社会外部资源与 

力量 [2]。

新时代大学生作为思维最为活跃、接受新生事物最为

迅速的知识群体，呈现出鲜明的时代特征和优势。首先，大

学生在政治认知上体现出先进性。他们在学习成长过程中

受到良好德育环境的熏陶，并在大学进一步接受思想政治教

育，通过学习不断提升自身综合素养，通过实践夯实理想信

念，其昂扬向上的精神风貌发挥着良好的示范引领作用。其

次，大学生在教学实践上体现出先进性。英语师范专业的大

学生处于“准教师”阶段，其所掌握的前沿理论知识是教学

实践不可或缺的重要工具和手段，也亟需通过真实的教学环

境将其转化为实际的教学实践能力。再次，大学生所处的年

龄阶段决定了其能在社团活动中充分发挥自身优势，对小学

生进行充分引导，从而探索协同育人新模式，促进新型师生

交互关系的构建。

3�小学英语社团的现状

3.1�社团管理缺乏实质性的约束
笔者在对所在地区的小学社团进行调研后发现，当前

小学社团普遍存在管理问题。学生心智尚未成熟，易受自身

或他人影响，进而出现扰乱课堂秩序的行为。教师课堂管理

能力不足，难以保证课程服务的连贯性，进而影响课堂进程，

致使社团活动难以达成既定目标。同时，现行的管理制度偏

重指导性，地方学校在执行时则对资质审核及学生上下学管

理提出具体要求。在课堂教学和管理方面，教师执行起来有

相对的弹性空间，这也间接导致了学生管理工作不到位。

3.2�社团未充分发挥思想的先导作用
青少年是祖国的未来 , 是中国特色社会主义事业的建设

者和接班人。小学阶段，学生处于价值观形成和确定的关键

时期，其在学校接受的思想品德教育主要通过思政课程完

成。而小学英语社团作为英语学科的重要补充，在学校教育

中发挥着独特的育人作用，能有效推动学生思想道德建设。

面对社会的德育目标要求与学生的道德发展实际之间的矛

盾，社团教师往往未能挖掘社团教学资源的思想功能及价

值，欠缺以思想为先导的意识，因而不能帮助学生有效提升

思想认知、培养宝贵道德品质。

3.3�学生在社团课堂中的主体性不突出
现阶段，开展小学英语社团的负责人一般由学校任课

教师担任。受传统教育观的影响，教师在备课时往往采用“填

鸭式”的教学方法，过分追求学科性、知识性，教学设计存

在。教师虽然注重钻研教材和设计教法，但却忽视了学生的

年龄特征，未能以激发学生的学习兴趣为出发点开展教学。

这既不利于基础薄弱的学生感知和理解知识，也在一定程度

上阻碍其个性的发展。

课堂实施过程中，提问和讨论是体现师生交互和生生

交互的主要方式，其有效程度直接关系到课堂教学质量。笔

者通过对学生在英语社团活动中的表现观察发现，课堂提问

和讨论的效果不尽如人意，学生主体性未得到充分体现。从

教学内容上看，若难度超出学生实际能力和认知水平，不仅

会削弱学生的学习兴趣，还会导致教学目的难以实现；从参

与对象上看，教师往往关注积极活跃的学生，而忽视其他同

学的课堂表现，长此以往会影响课堂的整体参与度；从实施

技巧来看，教师引导不充分，对提问和讨论的结果未及时给

予针对性的评价反馈，最终影响课堂教学质量。

4�高校英语师范生助力小学英语社团的有效
途径

4.1�立足课后服务，优化教学管理
小学英语社团的学生自制力较差，需要教师持续引导。

因此，优化教学管理是保障社团活动有序开展的必要前提。

在开展社团管理时，可以从两方面着手：一方面是严格执行

外部管理规定。通过外部环境的约束，按要求对社团进行组

织管理。另一方面是加强社团内部规范。要结合实际情况，

完善日常管理制度，形成社团章程。高校学院通过设置学生

组织的下设部门，专门管理小学英语社团，细化分工职责，

确保活动有序开展。

在“双减”背景下，小学英语社团还要紧紧围绕课后

服务的总目标，满足学生的英语学习需求，提升教育教学质

量，使其成为第一课堂的有力补充。在开展社团活动的过程

中，教师应积极构建“主导—主体相结合”的新型教学理念，

以“有意义的知识传授与教师指导下的自主探索相结合”为

标志 [3]，聚焦英语学科核心素养，同时联系学生的实际情况，

合理设计和安排社团的活动内容，让学生真正学有所得。

4.2�落实课程思政理念，以思想引领全面发展
健全德智体美劳全面培养的教育体系，社团应落实课

程思政的理念。坚持把立德树人作为根本任务，坚持思想性

和知识性有机结合的原则，从学科课程的特定属性入手，以
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思想引领学生的全面发展。

首先，正确发挥英语学科的价值导向，用英语讲好中

国故事，开拓国际视野。英语作为一门语言学科，具有较强

的意识形态属性，在中国式现代化的语境下，学科教育必

须筑牢中国文化根基。小学英语课程思政的重点在于文化强

国，从小学培养理解当代中国的国际传播人才。因此，社团

应利用好英语本身的工具属性，培育和践行社会主义核心价

值观，引导学生增强中国特色社会主义道路自信、理论自信、

制度自信、文化自信。 

其次，将学科知识链接学生生活实际与社会时事热点，

深度挖掘并有效整合各类教学资源。在社团教学中，教师一

方面要融入学生所在地区的文化元素，将社团课程根植在地

文化沃土，做好文化保护与传承的思想引导，以此扩展到更

深层次的文化认同；另一方面要重视增长学生的综合素质，

让学生在实践教学中更好理解和内化课程思政理念，帮助其

学会自我管理、学会同他人合作、学会过集体生活，激发好

奇心、想象力，培养创新思维 [4]，真正实现社团育人价值。

4.3�把握英语学科特点，探索教学活动设计
课堂可以看作是由一系列活动有机组成的整体，而英

语社团正是建立在第一课堂的基础上，为学生提供更加丰富

多样的学习和活动体验的经验课程。其灵活多样的特点，加

之不受学校正式课程框架的限制，因此需要在英语学习活动

观的指导下开展教学设计。

首先，要以主题为引领，开展主题语境下的课堂教学。

笔者所在的社团设置讲好中国故事、拥抱多元文化、自然人

文科普为核心主题。活动由主题为线串联课堂，以情境创设

导入引起学生感知为起点，以英语学科核心素养的整体发展

为落脚点，确定具体教学目标，展开对主题意义的探究。

其次，以语篇为依托，用关键性问题组织课堂教学活动。

新课标指出，语篇是表达意义的语言单位，是人们运用语言

的常见形式。语篇可分为不同的类型，包括连续性文本和非

连续性文本，也可分为文字、音频、视频等模态。不同语篇

的文体特征、结构特点和表达方式不同，教师要在教学设计

中预先研读语篇，把握教学核心内容，挖掘文化内涵和育人

价值，多角度设问引领学生明确主题意义、提炼结构化知识，

指导其学会在多种类型的语篇情景下进行有效的表达交流，

实现英语学科核心素养的提升。

再次，通过学习理解、应用实践、迁移创新三类相互

关联的教学活动，引导学生在主题意义的探究过程中，学习

英语语言和文化知识，发展语言能力和思维。教学活动的设

计需层次分明，梯度合理，循序渐进地引导学生思维从低阶

向高阶发展，充分贯通英语学科核心素养的发展要求与小学

社团的开展目标。

4.4�实时监控课堂动态，注重评价反思
小学英语社团的最终目标是师生共同成长。在教学实

施过程中，教师要密切关注学生的学习状态和反馈，深化课

堂评价和教学反思，灵活调整教学策略。新课改的评价观指

出，评价的根本目的在于促进发展，要突出评价的激励与调

控功能。在课堂提问和小组讨论的过程中，教师要善于利用

评价对个体发展的建构作用，调动学生学习的主体性。在面

向全体学生的标准下，教师应考虑学生的个体差异，为每位

学生提供针对性的指导和评语。在评价结果的同时，更注重

评价学生回答的过程，将形成性评价与总结性评价相结合，

让参与社团活动的每位学生都能感受到教师的关注，有效提

高课堂效率。

5�结语

建构主义教学观认为，学习是进行自我知识建构的过

程，强调学习者在一定社会情境下，基于原有经验的改造和

重组，主动建构新信息的意义，并对外部信息主动地选择和

加工。因此，社团课堂要充分发挥教师的主导作用，为学生

提供各种教学资源，引导学生开展与教师、同伴以及教学内

容与教学媒体之间的“协作学习”，发挥其建构知识意义的

主体性，从而提升英语学科核心素养。

新时代高校英语师范生助力小学英语社团既能够满足

小学生英语学习的需求，又为师范生提供锻炼教学实践能力

的机会，同时聚焦英语学科核心素养，有效推动两校人才合

作培养。各地教育管理部门和社会组织可以积极探索课后服

务新模式，健全校家社协同育人机制，以提升学校教育教学

质量为最终目标，为推动“双减”政策走深落实贡献力量。
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