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1 引言

生命教育对于高中学生的健康成长来说具有重要意义，

能够使其具备更大的活力对待日常生活与学习，认识到自

身存在的价值与意义，树立正确的价值观念，勤奋学习，

构建起健康的人生品格，深入挖掘生命个体存在的价值与

意义。

2 在高中生物教学中实行生命教育的重要性
分析

2.1 帮助学生树立终身学习的理念
在生命教育理念下完成生物学科教学工作具有重要意

义。生命教育将死亡教学理念贯彻到教育教学过程中，能

够让学生保持对学习的敬畏之心，努力追求并实现自身的

价值。在生命教育理念下，需要体现出生命价值的内容，

使得学生认识到生命的意义，构建起终身学习的体系，提

高整体学习的效力与质量 [1]。

2.2 帮助学生协调生命与自然的关系
生命教育理念的核心即为生命，需要以此为中心开展

教育教学活动，提高学生个体的生命价值与意义。教师需

要平等对待每个学生，尊重个体的独立性和多样性，体会

到生命的可贵，促使其爱护自身生命，提高自身的价值与

意义。在生物学习过程中，学生需要懂得感恩自然世界，

关爱万千生命，努力实现更高的价值与意义，尊重自己及

他人的生命，用健康的眼光看待死亡现象，感受到万千事

物和谐共生的美好场景，促使自然界各种生命保持平衡 

状态。

3 在生命教育理念下高中生物学科教学策略
研究

3.1 结合实际生活，将生命教育贯彻其中
生命教育最终源自于实际生活，在教育过程中需要将

生命作为核心地位，尊重生活的存在形式。教师可以在教

学中引入实际生活案例，使得学生感受到日常生活氛围，

享受学习生物过程中的乐趣，提高学习积极性。在实践教
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学过程中，教师需要将学生的实际情况作为重要依据，发现

其生活中存在的问题，运用逐渐引导的方式更新其学习体

系，使其在潜移默化的过程中逐渐认识到生物学习的价值与

意义，提高实践教学的质量及效率。

例如，在学习植物的激素调节过程中，教师可以引领

学生观察生活中的实际情况，感受到秋天落叶凋零、冬天树

木枯萎的自然规律，用理论知识解释周边环境的变化。植物

会产生脱落酸，在叶片与茎等部位具有重要作用，引发脱落

现象。在生活实际中感受生物学知识能够奠定更加坚实的理

论基础，使其深入理解生物学知识。

3.2 尊重生命的统一及差别性，维持自然界的平衡性
在生命教育理念之下，生物个体之间具有多样性与差

别性的特点。每位个体的兴趣爱好及天赋情况各不相同，但

却存在着统一性，可以通过语言将彼此联系起来，完成交流

与学习任务，互通有无。在教学过程中，教师需要引导学生

尊重个体之间的差别性与统一性，维持自然界的平衡性，营

造出更好的学习氛围。

例如，在学习种群及群落的内容时，学生需要明确生

物个体之间的层次，阐述出生物多样性及统一性的基本内

涵。生物种群的差异性存在于个体之间，在生殖隔离的作用

下日益明显。教师需要深入讲解概念的本质，引导学生理解

宏观概念，认识到自然界发展的基本规律。

3.3 结合课本知识，将自然界中的生命知识联系起来
高中生物课本中蕴藏着较多与自然界发展相关的知识，

可以帮助学生理解关于生命基本活动及规律的相关知识。学

生需要在教学过程中深入理解此类知识，并将其运用到日

常生产及生活过程中，推动社会的迅速发展，将自然界中多

种生命知识联系起来。教师可以将课本作为重要依据，分层

次开展教学活动，使得学生明确个体在自然界中的价值与 

意义。

例如，在学习生命的结构基础时，教师需要引导学生

明确生命个体之间存在差异性的原因，理解环境变化对生物

进化产生的重大影响。因此，将课本知识与自然界知识有机

结合起来，能够帮助学生理解不同知识点之间的差别，在生

命健康理念指导之下开展教学活动。

3.4 在实验过程中认识生命的价值
生物教学过程包括实验环节，教师需要以此为基础，

使得学生认识到生命存在的价值与意义。在时间开始之前，

教师需要做好学生的思想工作，帮助其理解实验的意义，

优化实验教学结构，运用多媒体教学的方式展示出生物学知

识，在生命教育理念下完成教育目标。

例如，在学习稳态调节的过程中，可以运用多媒体设

备向学生展示出人体内各种生理结构的动态变化过程，使其

理解激素水平对于人体宏观调节的重要性。同时，在学习生

物的过程中，还可能存在着解剖教学环节，教师需要向学生

宣传珍爱生命的观点，不断改进教学方式，减少动物的使 

用量。

3.5 使得学生深入理解生命代代相传的遗传信息
传承是生命存在的责任。通过对于遗传学的调查，人

们发现继承和创造文明之间存在着重要联系。在学习生物学

知识时，需要使得学生理解自身承担的重大社会责任。例

如，在学习“受精及减数分裂”的内容时，学生需要思考父

代与子代染色体数目之间的关系，思考一个人身体中存在的

生殖细胞的个数，感受到遗传过程的稳定性。子代传承了父

代的特点，但又有可变之处，体现出了个体之间的差异性与

多样性。实际上，文明发展也是同样的过程，教师需要引导

学生发挥出自身的独特价值，承担起属于自己的社会责任，

敢于拼搏，积极向上，热爱生活，创造出属于自己的伟大成

就 [2]。另外，教师可将细胞的生命历程作为一整个单元进行

教学，在其中渗透生命教育理念，完整讲述细胞的受精过程、

能量提供及来源、以及细胞的生长、繁殖、分化、衰老直至

死亡的过程，将细胞的生命全过程以图片的形式展现在课堂

中，更直观地对生命的诞生到死亡过程进行充分了解，体验

到生命的真谛和父母养育的辛勤。或配以细胞全生命过程的

视频，让学生进行观看，能够加深生物概念与生命伟大含义

的理解认知，直观地感受生命现象，避免直接阐述概念，仅

以文字的形式进行生物课堂开展，枯燥、学术性较强的课堂

会使教学效率下降，学生学习兴趣低沉，不利于开展生命教

育教学，无法使其了解生命的真正意义、价值，更不利于为

其树立正确的学习理念、科学研究理念，以及正确的生命价 

值观。

4 结语

在高中生物课堂上贯彻生命教育理念能够让学生意识

到自身生命的宝贵性，以更加积极的态度对待每一天的生

活，提高自身的价值与意义，促进学生全方面发展。高中教

育阶段十分重要，不仅要将学生培养成为一个大学生作为主

要任务，还应该注重其综合品行的不断提高与发展，使其重

视个体的生命价值，实现综合发展的目标 [3]。

参考文献
[1] 陈庆英,耿雪侠,李乐峰,等.核心素养下“技能训练”栏目的利用研

究——以人教版高中生物教材《必修2》为例[J].遵义师范学院

学报,2020,22(5):140-142.

[2] 何凤梅,孙孟龙,黎晓璐,等.高中生物实验教学与思想品德教育的

融合——以检测生物组织中糖类、脂肪、蛋白质实验为例[J].

西部素质教育,2019,5(21):44-45.

[3] 杨淑萍,马伟琴,剡晓婷,等.基于微课的翻转课堂在高中生物教学

中的应用研究——以“基因指导蛋白质的合成”为例[J].兵团教

育学院学报,2016,26(5):58-61+69.




