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Abstract
With the increasing attention paid by packaging companies to the innovative awareness and practical skills of graduates majoring in 
packaging art and design, schools should strengthen the cultivation of students’ innovation in the teaching process. The graduation 
project, as the �nal stage of teaching activities and the last assignment completed by students during their school years, can well
re�ect the overall academic level of students. The scienti�city and operability of the graduation project topic selection are important
prerequisites for ensuring that students can perfectly showcase their creative skills. Under the background of green packaging, 
this paper studies the topic selection of packaging art design major from three aspects of theoretical overview, topic status and 
optimization strategy.

Keywords
green packaging; packaging art and design; graduation design topic selection

绿色包装背景下包装艺术设计专业毕业设计选题探讨
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摘� 要

随着包装企业对包装艺术设计专业毕业生创新意识和实践动手能力的重视度逐年增大，学校应当加强教学过程中对学生创
新性的培养。毕业设计作为教学活动的最后一环节，也是学生在校阶段完成的最后一次作业，能很好地反映学生整体学业
水平。而毕业设计选题的科学性和可操作性是保障学生能将其创作水平完美展现出来的重要前提。论文在绿色包装背景
下，从理论概述，选题现状和优化策略三个方面对包装艺术设计专业毕业设计的选题进行研究。
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1 理论概述

1.1 包装艺术设计专业

专业定义：包装艺术设计专业隶属于文化艺术大类中

的艺术设计类，所对应行业有教育业、新闻出版业、广告业

和文化艺术业等，其岗位工作主要从事包装设计、广告设计、

书籍设计、商业插画设计、企业形象设计等。包装艺术设计

主要研究平面包装设计、广告艺术设计领域的专业知识，具

备基本的手绘能力和电脑辅助设计知识，具有各类包装艺术

设计实践技能。例如，对物品的标志进行设计，对容器造型

进行设计等。

课程体系：《字体与版式设计》《图形创意设计》

《 插 图 设 计 与 表 达》《 电 脑 辅 助 设 计》（Photoshop、

Illustrator）、《商品摄影》《品牌形象设计》《包装策划与

方法》《包装材料与结构》《包装创意设计》《CAD 包装设计》

（三维软件）。

培养目标：培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳

全面发展，具有一定的科学文化知识和人文素养，良好的职

业道德、精益求精的工匠精神，较强的就业能力和可持续发

展能力，掌握纸包装容器结构设计、包装装潢设计、设计软

件等专业技术技能，具备较强的选择常用包装设计材料、制

作包装设计方案、撰写包装设计方案说明书、进行产品包装

设计、正确解说和推介包装设计方案等能力，适应社会经济

发展需要，服务艺术设计领域经济建设，面向食品、医药、

日化品、军工、纺织等生产生活领域，能够从事包装设计、

广告设计、书籍设计、商业插画设计、企业形象设计等工作

的复合型技术技能人才 [1]。
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1.2 绿色包装
绿色包装又可以称为无公害包装和环境之友包装，指

对生态环境和人类健康无害，能重复使用和再生利用，符合

可持续发展的包装。它的理念有两个方面的含义：一是保护

环境；二是节约资源，两者相辅相成，不可分割。其中保护

环境是核心，节约资源与保护环境密切相关，因为节约资源

可减少废弃物，即从源头上对环境的保护。

从技术角度看，绿色包装是指以天然植物和有关矿物

质为原料研制成对生态环境和人类健康无害，有利于回收利

用，易于降解、可持续发展的一种环保型包装。也就是说，

其包装产品从原料选择、产品的制造到使用和废弃的整个生

命周期，均应符合生态环境保护的要求，应从绿色包装材

料、包装设计和大力发展绿色包装产业三方面入手实现绿色

包装。

2 包装艺术设计专业毕业设计选题现状

2.1 选题流程缺乏科学性
毕业设计选题过程大体分两部分进行：一是选指导老

师；二是选题目。

目前学院的选题流程大致如下：先根据系部分配的名

额进行题目类别的设定。例如，每位老师带 20 位毕业生，

则可以将选题分成 3~5 个类别，然后每个类别的题目设定 5

个左右的题目，总共出 20 道题目以供学生选填，最后将每

个题目打印到纸上。

到了既定的时间，所有学生根据专业集中进行毕业设

计选题指导大会，会议由教研室主任组织，会上公布每位指

导老师所处的教室及提供的毕业设计题目，会后学生自主前

往指定教室填写相关信息 [2]。

整个过程初看没有什么问题，但具体实施过程中，仍

存在以下几点问题：

①每位老师所带的学生数量是固定的，如 20 名学生，

题目也就只有 20 个，学生填满后，还有其他学生来晚了，

没有多余的空位可以填写。存在学生希望选老师，但是老师

名额不够的问题。

②有些学生没有选到自己预期的指导老师而没有填写

等情况。

③指导老师对已经填好的学生存在一些看法，如平时不

上课，不做作业的学生填到了自己这里，不太愿意带的情况。

④有些老师的名额没有填满，最终是那些没有写的学

生或者是没有老师愿意带的学生集中到了某一位或几位老

师那里。进而引发老师之间的一些矛盾。

由此可见，毕业设计选题过程还可以进一步完善，使

其更加科学，让学生尽可能地选择合适的指导老师，同时也

要保证每位学生都有指导老师进行辅导 [3]。

2.2 选题定位脱离实际
选题作为毕业设计的首要环节，选题的定位也就影响

着毕业设计的质量。但目前包装艺术设计专业毕业设计选

题，与工作及社会需求缺乏联系，题目局限性较大。尤其是

过多倾向于某一专业课内容，对于市场调查、个人的创新思

维明显不够，故很多学生的毕业设计仅仅是按照模板进行流

程化的填写，与生活实际和社会需求脱轨，对提升学生的专

业认知和今后更好地适应工作、融入社会帮助甚微。目前学

生的选题以主题设计类为主，学生题目之间的差异性不大，

因此导致学生的创新思维受到限制，同时与实际需求结合不

紧密。尤其是在绿色包装背景下，包装艺术设计不仅要对外

观装潢进行美化，而且对产品的选材，造型和结构等都提出

了更高的要求，社会对学生的创新能力也非常重视。

2.3 选题题型过于单一
绿色包装背景下需要更加注重环境保护，关于选材要

求更加轻薄，油墨的选用和用量要求更加绿色环保，更要求

不同学科之间的融合。毕业设计选题确定之前首先需要确定

自己的指导老师，不同老师的专业重心有所不同，因此毕业

设计题目通常会更加侧重于老师自己的研究方向。而每位学

生指导老师往往是指派或者根据实际情况分配而得，这就使

得选题呈现单一，与专业内容匹配度不佳的一种趋势。例如，

不少题目是根据课程设计进行的深化，有的是标志设计，有

的是字体设计，有的是海报设计，但这一题目过于单一，在

毕业设计过程中，学生需要了解的专业知识仅仅是一方面、

一部分，内容也就较为匮乏，雷同程度比较高。这样的毕业

设计无法适应当前绿色包装的发展趋势，毕业设计作品质量

难以保障 [4]。

3 包装艺术设计专业毕业设计选题优化策略

3.1 优化毕业设计选题流程
关于毕业设计选题流程，我们可以从主观和客观两方

面着手进行。主观上，可以通过选题指导会，提高指导老师

和学生对毕业设计的整体认识，强化主动和创新的意识。客

观上，可以通过完善具体的选题流程，把学生主动找老师，

改为线下线上结合的选题方式。

首先，需要把毕业设计选题流程及具体时间节点公布

给学生，包括选题指导会时间、会议地点、指导老师及题目

大致类型等信息，让学生对毕业设计流程大致有所了解。学

生可以提前在线上跟熟悉的老师进行咨询，询问相关的注意

事项及要求。

其次，选题过程采用电脑选人，根据专业和人数，将

花名册导入电脑，每位老师由计算机随机分配固定人数学

生。例如，20 名学生，再通知到各个学生，让其找到对应

的指导老师。指导老师根据学生专业和个人的实际情况进行

题目的拟定。

最后，每位老师可以有 2 名左右的调整名额，老师之

间相互交流后进行微调即可。例如由于学生的专业特点，或

者老师的实际情况等，允许某些老师可以带 22 名学生，某
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些老师只带 18 名学生的情况 [5]。

虽然通过电脑分配的话同样打击了学生选题的积极性，

但这种方式避免了之前的选题过程混乱，有抢名额的，有学

生不愿意填的，还有一些老师对学生有倾斜和偏好的诸多

情况。

今后也可以进一步对选题进行优化，如开发特定的选

题 APP，让学生直接在网上进行选题，设定相应的限制条件，

更好地让学生和老师能双向选择。

3.2 选题紧跟社会需求
根据目前绿色包装所倡导的从绿色包装材料、包装设

计和大力发展绿色包装产业三方面入手实现绿色包装，因此

我们的选题可以借鉴上述三个方面入手进行深挖。并结合所

学的专业知识，大致定位以下三类选题：一是以绿色包装材

料为主题的纸包装，纸塑复合包装等的包装艺术设计；二是

色彩图文简约化，包装结构简量化，包装造型简单化的设计

理念优化包装；三是完善和优化绿色包装产业。

包装艺术设计专业毕业设计选题，应深挖专业概念，

提升学生的专业认知。引导学生从市场中的优秀包装案例中

汲取新的想法和理念，通过最新的策划、设计、媒介等表现

形式，激发学生对包装设计的创意灵感。当学生形成初步的

创意想法之后，再结合包装艺术设计专业知识进行题目选

定。通过这种方式可能更好来提升毕业设计作品的质量，对

学生来说也能温故知新，巩固所学知识 [6]。

选题除了要紧密结合专业知识，更需要与实际问题相

结合，增强市场实用性。因此学生平时需更多地关注市场动

态，在与老师探讨题目时更好地主导毕业设计的选题方向。

同时还可结合自己的兴趣爱好，结合实际需求，来设计具体

的包装产品或者方案，完成毕业设计。除此之外，还可以从

一些竞赛入手，如海洋设计大赛、包装设计大赛等。这样的

选题更贴近社会热点，在行业内也更能引发共鸣，并且能更

好地激发学生的创作力，提高学生创作的积极性。

3.3 分层分类选题，丰富选题类型
学生在进行专业学习过程中，更多的只注重艺术设计，

而对于设计的本质往往理解不够，难以用系统和整体的方式

进行思考。这往往要求学生能融合更多的内容，从而保证毕

业设计选题的可行性以及前期工作的有效展开。这就需要对

选题过程进行分层次，对每一个过程都要重视起来，确保选

题的科学有效。

针对选题的可操作性，通常需要从以下三个方面进行

考量：首先，学生能力水平。若学生本身基础薄弱，对毕业

设计丧失信心，无法达到毕业设计要求，则可能难以完成毕

业设计 [7]。若我们对学生的要求过低，学生的专业知识水平

难以体现，毕业设计作品质量也会变低，导致达不到毕业设

计要求。其次，要注意选题的创新性。毕业设计题目更新不

够，老题新作还是存在，这样的毕业设计中往往缺乏创新点，

更多地是对之前作品的修改，实际意义不强。最后，作品产

品的呈现效果。在选题过程中，学生要充分考虑作品呈现效

果是否科学、可行。如若没有充分考虑，则后期展示出现困

难，最终可能导致毕业设计无法完成。

我们还可以采取双导师制，指导老师加辅导员共同指

导学生完成毕业设计，辅导员定期的督促学生打卡，提交任

务；指导老师分阶段批阅学生完成的设计作品，安排会议进

行点评和指导，这样既能高效地完成毕业设计作品，也能更

好的保证作品的质量 [8]。

总而言之，包装艺术设计专业与艺术设计专业、包装

工程技术专业、印刷媒体技术专业等相关专业都有共通点，

因此可以不要局限在专业课程设计上。包装设计虽然主要是

从装潢、造型和结构上进行优化和完善，但笔者也可以结合

当下绿色包装的概念，迁移到包装材料、印刷媒体材料、艺

术呈现载体和方式等多个领域。把包装艺术设计从单一的文

字、色彩、图形图案等拓展到我们包装整体设计方案，让包

装和印刷的形式美更好地结合。
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