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Abstract
Traditional culture, as a treasure of the Chinese nation, contains rich moral concepts and values, which is of great significance in 
shaping students’ good moral character and behavioral habits. Vocational colleges should fully leverage the role of traditional culture 
in education work, take it as their responsibility to better serve society and students, and explore practical paths for education that 
are in line with reality. But with the continuous development of society, the educational task of vocational colleges is becoming 
increasingly heavy. Some colleges may inevitably overlook the education of traditional excellent culture. In this context, how 
to cultivate students’ humanistic literacy and traditional moral concepts in vocational colleges has become an urgent problem to 
be solved. Therefore, this article first elaborates on the connotation of excellent traditional culture, then analyzes the importance 
of cultivating talents based on excellent traditional culture in vocational colleges, and finally elaborates on the practical path of 
cultivating talents through excellent traditional culture in vocational colleges, in order to promote the inheritance and innovation of 
traditional culture and achieve the goal of education.
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摘  要

传统文化作为中华民族的瑰宝，蕴含着丰富的道德理念和价值观，对于塑造学生良好的品德和行为习惯具有重要意义。高
职院校应当充分发挥传统文化在育人工作中的作用，以更好地服务社会、服务学生为己任，探索符合实际的育人实践路
径。但随着社会的不断发展，高职院校的教育任务也愈来愈重，部分院校难免会忽视对于传统优秀文化的教育，在这一背
景下，高职院校该如何培养学生的人文素养和传统道德观念成为一个亟待解决的问题。因此，论文首先阐述优秀传统文化
的内涵，其次分析高职院校基于优秀传统文化育人的重要性，最后阐述高职院校优秀传统文化育人实践路径，以期能够推
动传统文化的传承与创新，实现育人目标。
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1 引言

优秀传统文化是中华民族的瑰宝，对于培养高职学生

的文化素养和综合素质具有重要意义。然而，当前高职院校

在优秀传统文化育人方面存在一些问题，如师资力量不足、

课程设置不合理等。因此，有必要探索一条有效的实践路径，

以促进高职院校优秀传统文化育人工作的开展。

2 优秀传统文化的内涵

优秀传统文化指的是一个民族在漫长的历史演变过程

中，融合劳动人民智慧所形成、传承的文化体系，包括了语

言、宗教、道德观念、文学艺术等多个层面。优秀传统文化

不仅是一种静态的符号，承载着一个民族的整体思想、情感

和价值观。

基于成千上万年人民群众经验的积累，中华优秀传统

文化涵盖了丰富的哲学思想，并且对人类存在的意义、道德

准则以及社会秩序进行总结。例如，仁爱、忠诚是中国儒家

文化的核心，道家文化则强调自然和谐，佛家文化追求心灵

的平静，这些思想体系为人们在复杂社会中行为提供了指

南，并且构建了一个完整的价值观网络。同时，文学艺术也

是一个民族的优秀传统文化的载体，从古代的诗词、歌赋到
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现代的小说、电影，中国的优秀传统文化虽然体现方式大相

径庭，但都表达着人们对于生活的独特理解，也衍生出很多

如《红楼梦》《论语》等经典文学作品，为后人提供了关于

人性、情感和社会关系的参考。此外，从古代的封建社会到

现代，传统文化的内涵还包括了日常生活中的礼仪、风俗习

惯，遵循严谨的礼仪来维系社会秩序，则体现了人们对人际

关系的尊重和社会稳定的追求 [1]。

3 高职院校优秀传统文化育人实践的重要性

3.1 弘扬传统文化，传承中华文明
中华文明的根基是靠传承优秀传统文化而建立的，因

此，作为高职院校必须对中国传统优秀文化进行育人传承，

点燃在校生对传统文化的热情，引导他们深入了解和传承中

华文明，促使他们提升自身的文化自信心和民族自豪感。高

职院校将传统文化育人实践融入日常教学中，学生通过深入

学习传统文学、哲学思想、赏析传统文化作品，能够逐渐提

升对中华文明独特魅力的认知，切身实地地感受到中华文化

的博大精深，激发学生对传统文化的浓厚兴趣，让他们在继

承中华文明的过程中找到自己的文化定位，从根本上避免学

生出现崇洋媚外的心理。此外，传统文化的传承关乎中国历

史的延续，学生在学习传统文化的氛围下，能够汲取先贤的

智慧，根据其中的哲理结合自身的实际情况，帮助他们走出

困境，在这一学习过程中，不但培养了学生对社会责任的担

当感，为未来的发展积攒文化的力量，还能使他们在面对未

来的挑战时更具信心。

3.2 提升学生的人文素养和综合能力
中国优秀的传统文化不仅蕴含着丰富的人文智慧，更

包含着深刻的育人观念，高职院校在校内大肆宣扬传统文

化，传统文化所蕴含的家国情怀、仁爱之道，能够引导学生

深入感悟其中的人文精神，培养他们的人文素养和高尚的道

德情操，潜移默化中促进着学生的心灵成长。同时，传统文

化育人实践往往需要结合演讲比赛、书法展示、传统音乐表

演等多种形式的活动，在这些活动过程中，学生学会了倾听

他人的声音、尊重不同的观点，不仅锻炼了他们自身的审美

修养，更培养了他们的综合能力和团队协作精神，促使他们

形成积极向上的团队合作态度。总之，传统文化育人实践并

非空谈理论，而是必须结合实际活动培养学生的应用能力，

使学生更具竞争力，更好地胜任未来复杂多变的社会环境。

3.3 促进学生的身心健康发展
传统文化注重身心合一、养生保健的理念，高职院校

在日常教育中结合优秀传统文化，可以培养学生良好的生活

习惯和健康意识，进而促进他们的身心健康发展。高职院校

组织学生参与太极拳、气功等传统体育项目，以太极拳和气

功为例，这两种作为传统的身体锻炼方式，已在中国传承了

上千年，并且都注重内外调和、动静结合、培养练习者的耐

心和专注力，学生在学习过程中不但能够感受传统文化的博

大精深，还能够帮助他们强身健体。有助于增强学生的体力、

灵活性和协调性。此外，中国很多传统文化中包含了很多缓

解压力的养生理念，学生通过了解和学习这些理念，能够快

速调整心态、放松身心，正确面对生活和学习中面临的困境，

避免自身出现焦虑、抑郁等心理问题。基于上述基础，学生

还可以通过传统文化的智慧和哲理，引发自身对人生意义、

价值观的思考，增强他们的心理韧性，提升身心健康水平 [2]。

3.4 拓宽学生的国际视野和跨文化交流能力
传统文化作为中国独特的文化印记，承载了千百年来

中华民族的智慧和价值观，能够帮助学生了解和认识自己的

文化根源，增强对中国传统文化的独特感受和理解。高职院

校将优秀传统文化教育融入课程教育中能够向学生介绍传

统文化的价值和精髓，可以激发他们对自己文化的自豪感和

认同感，使他们更好地传承和弘扬中华优秀传统文化。同时，

高职院校注重优秀传统文化能够开启学生的跨文化交流的

大门，增强在校生与不同文化背景的人进行交流和合作的能

力，从而拓宽他们的国际视野。在高职院校的教育实践中，

要注重引导学生学习其他国家和地区的传统文化，并与中国

传统优秀文化互相交融进行教学，拓宽他们的国际视野，培

养他们在跨文化环境中的适应能力和交流技巧。总之，在当

下无论是在国内还是国际舞台上，拓宽学生的国际视野和跨

文化交流能力对于高职生未来的发展和成长都非常重要。

4 高职院校优秀传统文化育人实践路径

4.1 整合课程资源，强化传统文化教育
高职院校在培养学生成长过程中，要将传统文化有机

融入各学科教学，注重将各类课程资源进行整合，才能实现

对传统文化的深入传承和弘扬。例如，高职院校文艺方面的

任职教师可以在课堂中讲授古代文学作品，包括文学作品的

阅读、赏析以及思考，并且还要对古代文学背后的历史背景

和人文精神的解读，促使学生能够更直观地感受到传统文化

的精髓，只有通过这样的教学方式，学生才能在课堂中深

刻领略传统文化的博大精深，从而在生活学习中学以致用。

又或者，任职老师可以在课堂上将中国古代历史事件和人物

作为教学中一个重要切入点，给学生讲述生动有趣的历史故

事，让他们通过了解历史事件，与当下进行对照，培养他们

对传统文化的深入认识。总之，这种整合课程资源的方式，

可以使学生在学科知识中不仅仅是死记硬背，更能够将传统

文化融入实际学习中，在一定程度上提高了学生学科学习的

深度，并且促使他们对传统文化有了全面理解和体验。

4.2 开展丰富多样的校园文化活动
高职院校想要让学生更加全面地感受传统文化的魅力，

可以积极开展各种形式的校园文化活动，为在校生营造一个

浓厚的传统文化氛围。院校可以举办春节晚会、端午龙舟赛

等活动，带领学生一起庆祝传统节日，在这些活动过程中，

学生能够切身实地地体验传统节庆的欢乐氛围，不仅增进了



教学方法创新与实践·第 07卷·第 2期·2024 年 2月

21

学生对传统文化的了解，更能够激发他们对传统文化的热爱

和参与热情。同时，学校还可以邀请专业人士举办传统文化

讲座，为学生深入讲解传统文化的内涵和历史背景，促使自

身更全面地了解传统文化的精髓，从而拓展对传统文化的认

知广度。此外，高职院校也可以根据传统节日在校内组织不

同类型传统艺术表演，并建立一个完善的评价机制，综合考

虑老师和学生对艺术表演的评价，对其进行评选，用这样的

方式激励老师和学生积极参与，学生通过参加针对性的艺术

表演，既可以欣赏传统艺术的魅力，又能够亲身感受到传统

文化的生动性和互动性。总之，高职院校注重举办传统文化

为主题的相关活动，不仅能够让学生在课堂之外更深入地了

解传统文化，丰富他们的课外生活，还能够在学生心中播下

传统文化的种子，促使学生主动参与，使传统文化真正成为

他们生活中不可或缺的一部分，培养他们对传统文化的浓厚

兴趣。

4.3 建立传统文化社团和实践基地
高职院校在校内必须设立与传统文化相关的文化社团，

也可以积极鼓励学生自发组织传统文化社团，如书法社、国

画社、古筝社等，为有兴趣的学生提供一个开展学习和交流

活动的平台。在这些社团中，学生可以互相学习、共同进步，

相互激发对传统文化的热爱和探索，还能够更加深入地研究

和传承传统文化。为了确保这些社团的有效运作，高职院校

可以提供必要的支持和资源，学校要为学生提供社团场地、

器材和资金，帮助他们的社团开展各类活动。同时，学校还

可以邀请具有传统文化造诣的专家或老师来指导学生，为他

们提供专业的指导和支持，及时发现他们在组织宣扬社团过

程中存在的问题，第一时间给他们提出针对性的建议，为他

们扫清学习和传承传统文化道路上的障碍。此外，学校还要

加强与相关机构之间的合作，共同建立一个传统文化实践基

地，如传统文化艺术馆、博物馆、文化遗产保护中心等，为

学生提供了一个广阔的学习和实践平台，学生可以在这些实

践基地中进行实地考察、观摩、实践等活动，并在活动过程

中施展自身的才华，还能亲身感受传统文化的魅力，并深入

了解其历史背景、艺术特点夯实基础。

4.4 加强师资队伍建设
教师能够在日常教学中为学生提供专业的指导和支持，

帮助他们更好地理解和传承传统文化。因此，为了加强高职

院校传统文化育人实践的质量和效果，高职院校必须注重

培养和引进具有传统文化背景和专业知识的教师。一方面，

高职院校可以结合线上线下两种方式，发布招聘启事，大力

接纳那些具有传统文化底蕴深厚或者对我国传统优秀文化

兴趣浓厚的教师来充实校内的队伍建设，这些教师必须熟悉

传统文化的历史、理论和实践，并且能够将传统文化与现代

教育相结合，才能够在课堂中有效地传授和引导学生注重优

秀传统文化的学习。另一方面，高职院校要定期组织校内老

师参加社会上的培训和学术交流活动，提高他们的教学水

平和专业素养，避免他们因长期的消息闭塞而与社会脱轨。

高职院校通过带领校内教师参加专业培训，能够帮助任课教

师了解最新的教学方法和研究动态，从而不断更新自身的

知识和技能，发现自身在教学中存在的问题，并及时改正。

此外，高职院校要在校内创建一个供教师探讨交流的平台，

方便教师定期对教学过程中遇到的问题进行交流解答，教师

还可以在这个平台上分享自己的教学经验和心得，促进教师

的共同成长和进步，从而提高院校的整体教学效果和教育 

水平 [3]。

5 结语

综上所述，高职院校优秀传统文化育人实践路径的研

究对于高职教育的发展来说具有重要意义，并且还能促进学

生的全面发展，为社会培养出具有良好道德品质和文化素养

的高素质人才。希望通过论文的研究，希望能够为高职院校

的传统文化教育提供一些借鉴和参考。同时，也希望未来还

会有更多的学者和教育工作者关注和投入到这一领域的研

究和实践中，共同推动高职院校优秀传统文化育人实践的深

入发展。
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