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Abstract
As	an	emerging	economic	form,	night	economy	not	only	brings	economic	benefits,	but	also	has	a	positive	promoting	effect	in	culture,	
community activity and attracting tourism. Most cities in China have developed a relatively large-scale night economic structure, 
however, they still face various problems and shortcomings. With the deepening of the trend of cultural and tourism integration, the 
core problem to be solved urgently is how to successfully integrate cultural and tourism into the night economy, so as to promote 
the	healthy	and	effective	operation	of	the	economy	in	this	field.	This	paper	selects	the	Changde	area	in	Hunan	province	as	the	focus	
of research, and deeply studies how the night economy should be developed and developed under the environment of culture and 
tourism integration.
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摘  要

夜经济作为一种新兴经济形态，不只是带来经济利益，更在文化、社区活跃性以及吸引旅游业方面产生了积极的促进效
应。中国多数城市已发展出一套相对大规模的夜间经济架构，尽管如此，仍然面临各种问题和短板。随着文旅融合的趋势
深入，当前亟待解决的核心问题是如何将文旅成功地整合到夜晚经济体中，以促使该领域经济能够健康、有效地运行。论
文选定了湖南常德地区作为研究焦点，深入研究了在文旅融合的大环境下，夜经济应该如何展开和发展。
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1 引言

近几年来，中国城市化的进程不断加速，同时旅游文

化产业也持续繁荣发展，使文旅融合逐步形成城市成长的

中心策略。很多地方政府已经认同并开始实行“文旅融合”

的观念。湖南省的常德地区被誉为中国的知名历史文化城市

之一，其以丰富的文化遗产和独特的自然风光吸引了大众的

广泛关注和喜爱。自改革开放政策实施后，常德地方的旅游

行业迅猛增长，逐步塑造了独特且具有代表性的夜间产业模

式，并已获得显著的成果。鉴于文旅融合的背景，对湖南常

德地区夜经济未来的趋势进行深度探索显得尤为关键，需要

提出有针对性的策略及应对方法，从而确保该地域的夜经济

能够持续且健康增长。

2 中国湖南常德地区夜经济发展现状分析

2.1 常德地区概况及文旅资源特色
湖南省常德，毗邻湖南、湖北和江西三个省份的交界，

作为湖南省内的一个地级市，它处在这三省相互交汇的重要

地点，并被视为湖南省内最大规模的文化和旅游城市之一。

随着中国经济增长速度的快速提升，旅游行业已经得到了显

著的快速增长，逐渐转变成了国民经济的一个新增长点。常

德市因其地理位置优越、历史积淀丰富和文化底蕴深厚，具

有宏伟的景色和多样的历史文化背景，因而被赞誉为“楚文

化的发源地”以及“湘西的珍珠”。近几年，伴随经济增长，

旅行业也得到了显著的进步，已逐渐成为推进国民经济发展

的一个重大产业。常德市享有我国杰出的旅游城市之称，并

且其旅游资源相当丰厚。其独有的大自然风景和深厚的文化

遗产是其最为显著的特色，为旅游业的繁荣提供了稳固的支

撑。首先，要强调的是常德的壮丽自然景色，其中包括武陵

山脉连绵不断、沅江急流奔腾，还有张家界的绝佳景色。
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2.2 夜经济概念与特点分析
夜经济涉及在夜间时间段内进行的各种商务和休闲活

动，这些活动涵盖了夜晚的消费习惯、休闲娱乐和文化体验

等多元化的经济基础。随着社会消费能力的提升和生活步

调的快速提升，夜晚的娱乐体验逐步演变为一个流行潮流，

并且正在逐步朝着更加家庭化和个性化的趋势演变。城市经

济在夜间的兴起并非仅仅是其结构的变化所带来，它同样代

表了都市的生活方式和消费观念的重大转变。随着中国城市

化步伐不断加速，民众对于生活水平的期望也日益提升，这

使得城市的夜生活逐渐成为主导趋势。在当今社会环境中，

夜间经济已经逐渐露出其潜力，逐渐成为促进城市经济快速

增长的新的驱动力和推动力。夜经济不仅涵盖了如食品、购

物点、娱乐活动和文化展示等多种商业与娱乐选项，同时其

表现形态丰富，内容也是相当深厚 [1]。夜经济以其无可比拟

的吸引力影响社会的各个方面，特别是对青少年群体造成了

深远和全面的影响。夜经济凭借其独到的时尚风格和潮流属

性，已经赢得了大批年轻人和流行趋势消费者的积极参与，

并已逐渐成为城市时尚文化的一大亮点。夜经济活动不仅蕴

含丰富的商业信息，还具有社会资源的特性，这样做可以满

足消费者的特定需求，开创巨大的商业机会，并为商家打开

更为广阔的市场前景。在夜晚，人们更习惯于在工作日的夜

晚和周末去进行经济活动，这不仅成为他们娱乐和休闲的首

选，同时也促进了消费的激增和商务繁荣。此外，夜间经济

活动会满足多种人群的需求，让市民能够在精神领域中找到

更多的满足和放松。城市夜间经济活动的策划和拓展既为城

市夜晚的生活带来了额外的生机和吸引力，同时也提高了该

城市的文化知名度和品牌印象。2016 年到 2022 年中国经济

发展规模如图 1 所示。

3 文旅融合背景下的夜经济发展路径探索

3.1 文旅融合对夜经济发展的影响
近年来，文化与旅游紧密结合已经崭露头角作为城市

发展的一大趋势。这一融合成功将文化和旅游产业融合在一

起，塑造了一种创新性的发展模式。在中国的大部分区域，

都已经实施了各种级别的文旅结合活动并取得了明显的进

步，尽管这些努力已经产生，但还有待于解决的挑战和问题。

在文化与旅游业相融合的更广泛背景之下，夜经济作为文化

和旅行活动的核心组成部分，正逐渐受到更加深刻的关注和

重视。像“夜间用餐”和“夜间购物”这样的创新消费方

式，为夜间带来了更强烈的吸引力和生活活跃度。这批创新

型的夜间经济策略不只是使城市的夜间生活体验更加多彩，

同时也为城市经济的持续向前发展注入了全新的动力。文化

被视为产业的精神，而在深度整合的进程中，文化与旅游业

之间达到了跨界的合作与共同进步。夜经济通过与文化和旅

游的融合，使其质量和公众形象有了明确的提升。随着我国

城市化速度的加快，城市夜间经济已逐渐崭露为一个主要的

文化产业类别。经过文化和旅游资源的优化与整合，夜间商

务活动不仅变得更为丰富与多元，其内容亦显得更为丰富和

深入。新的商业模式如“夜灯节”和“夜游园”等正在逐渐

崛起和流行 [2]。这不只是提高了城市在夜间的消费需求，也

提升了该城市的总体氛围和吸引力，这对于吸引游客和投资

者是相当有帮助的。

3.2 夜经济发展路径探索
通过成立特定的管理实体或创建夜间娱乐服务中心也

能有效地促进夜间经济的进一步扩张。从一个不完全相同的

视点出发，政府具备提升夜间经济活动管理质量的能力，以

便增强夜间经济的安全性与便利性，进而为夜经济的健康和

持久发展提供必要的支撑。在此之上，努力推动城市功能进

行进一步的转型和升级，以实现区域经济的可持续性发展。

创意和文化产业成为推动夜晚经济发展的核心要素和力量。

城市中在夜间生活中应当注重创建和营造一个健康的文化

和气氛，这样可以为夜间经济发展打下坚实的基础。

3.3 湖南常德地区夜经济发展策略分析
湖南常德这座有着丰富历史和文化遗产的城市，在夜

经济方面具有广阔的成长潜力。最近这些年，随着中国市场

经济结构的快速建立，夜区的经济实现了显著的增长。为了

确保夜间经济能够稳定发展，有必要创建并实施一个效能极

高的战略与操作计划。在夜间经济增长阶段，政府扮演了至

图 1 2016 年到 2022 年中国经济发展规模
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关重要的导向以及激励角色。在常德地区，夜间的居住设施

尚未完备，缺少统一的管理体系，商业活动场所稀少，同时

也没有一个有利于生态环境的地方。政府应加大对夜间经济

活动的指导与资金支持力度，制定和实施相关政策和策略，

从而为夜间经济活动打造一个更为有益的氛围和政策框架。

应该加强对夜间经济基础设施的财务援助，努力提升夜间生

态的质量，同时对夜间的交通工具和照明设备进行优化设

计，进而提升城市夜晚的公共服务形象。促进文化创意产业

夜间汇集，以催生和加强新型业务形态，并产生新的增长机

会 [3]。文化以及创意行业成为夜间经济增长的核心支撑和动

力来源。文化创意产业是夜间经济增长中最具活跃度的一个

领域，该产业有着为城市带来全新活力和发展潜力的作用。

政府有责任加强文化创意产业与晚间经济的融合，促进两者

之间的深入合作，并努力打造一系列具有区域特质和文化魅

力的夜晚文化品牌。通过策划多种夜晚文化活动，有助于

促进城市的旅游业的消费增速，同时推动地域经济的和谐

发展。

4 案例分析：中国湖南常德地区夜经济发展
实践

4.1 案例一：常德古城夜景文化街区建设
常德古城位于湖南省内，它是一个著名的历史文化城

市，其中的夜景文化区域的打造已然是夜晚经济增长的核心

环节。该文探讨了古城区夜晚的照明模式和所面临的挑战，

并在“城市设计”的理念下提议了古城墙的保护和更新策

略。在政府的支持下，与多家大型企业共同合作，通过改进

古城区的夜晚照明设备、修复古老的建筑和安排夜晚的文

化活动，构建一个融合了丰富地方文化魅力与独特魅力的

夜景文化中心。夜市在常德地域内不只是夜晚经济娱乐的关

键环节，同时也是当地市民与游客夜晚消费及娱乐的主流地

之一。在最近几年，随着城市居民人数的逐渐增长以及生活

品质的不断提升，夜市逐渐成为一个让人放松的休闲场所，

这也带动了周边产业的繁荣，形成了新的发展焦点。通过政

府和商业实体的合作，并通过精细地策划与管理夜市活动，

这不只是增添了夜间经济的多样性，同时也有效地刺激了夜

间的消费以及就业机会的增加。随着市场经济的进步，夜市

已逐渐成为人们在日常生活中的必备之选。常德地域的夜市

不只是传统的小吃夜市，它还包括了充满文化创意的夜市以

及手工艺品的夜市等多种类型，这吸引了大批的游客和当地

市民前来参与与体验 [4]。这批夜间的经济行为在某种程度上

满足了消费者的期望，刺激了当地经济增长，增进了人民的

文化和物质生活质量，并对社会的和谐与稳定造成了正向效

果。另外，政府还精心策划和执行了多种夜间的文化活动，

如举办户外音乐会和多种文化节庆活动，不仅丰富了人们在

夜间感受文化的方式，也提高了城市夜间活动的频率和活跃

性。基于对不同夜市的详细分类，提出了三种不同的商业策

略，包括“政府领导下的企业经营策略”“市场指导下的社

会参与”和“市场操作后得到政府支援”。常德地区因夜市

与夜晚活动的成功组织，夜经济获得了新的生命力，也为夜

市的发展策略和体制带来了宝贵的洞察和实践。

4.2 案例二：文化创意产业与夜经济融合示范项目
常德地区夜间经济的进展中，将文化创造性产业与夜

间经济进行紧密融合被认为是关键发展途径之一。在这个地

域，以文化创新为核心的文化产业结构尚未确立，与夜晚活

动的互动在文化创意产业之中显得不充分。政府部门与文化

企业联手，通过推动文化创意产业与夜经济一体化的示范性

项目，识别了一条具有实施可行性的发展路径。常德地域的

夜经济在近几年内实现了迅速的繁荣与发展。在常德这一地

区，许多文化企业热情地投身于夜晚的商业活动，它们成功

地推动了一批充满创造力和别具一格的夜间文化产品及方

案的推出。

5 结语

综上所述，在文旅融合的宏观环境背景下，探究夜经

济如何发展无疑是一项全面而系统的工作，其中需要政府、

商业组织、文化实体以及社会各个方面的紧密合作与付出。

论文从湖南省常德的夜经济当前状况着手，对存在的问题进

行了深入探讨并给出了相应的解决策略，期望此研究能够为

其他省份和城市提供实用的参考和启示。
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