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Abstract
With the rapid development of information technology, digital resources are increasingly abundant, which has changed the 
development mode of all walks of life, and the education industry is no exception. Under the background of the new era, the 
information construction promotes the implementation of the online education system, which brings new opportunities and challenges 
to the reform of medical education. As one of the core disciplines of clinical medicine, general surgery is highly practical and has 
a complex knowledge system, which requires medical students to cultivate their clinical skills and thinking ability. Based on this, 
this paper will focus on the clinical probation teaching of general surgery, in-depth research on the advantages of online and offline 
integrated teaching, analysis of the current problems of online and offline integrated teaching of clinical probation teaching of general 
surgery, combined with the actual situation, explore the application of online and offline integrated teaching of clinical probation 
teaching of general surgery.
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普外科临床见习教学中线上线下融合教学的运用效果分析
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摘  要

随着信息技术的快速发展，数字化资源日益丰富，改变了各行各业发展模式，教育行业也不例外。新时代背景下，信息化
建设推动线上教育体系落地，给医学教育改革带来新的机遇，同时也带来了挑战。普外科作为临床医学的核心学科之一，
其实践性强、知识体系复杂，对医学生的临床技能和思维能力培养有着极高的要求。基于此，论文将围绕普外科临床见习
教学展开，深入研究线上线下融合教学的优势，分析当前普外科临床见习教学中线上线下融合教学存在的问题，结合实际
情况，探究普外科临床见习教学中线上线下融合教学的运用。
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1 引言

在普外科临床见习教学中，传统的教学多以线下教学

为主，虽然可以提供面实践指导机会，模拟真实的临床环境，

但在教学资源的丰富性、教学时间与空间的灵活性以及学生

个性化学习需求的满足等方面存在一定的局限性。但是线上

教学缺乏时间机会，师生之间缺乏互动。为了满足多方面的

教育需求，普外科教师应对当前教学模式进行改革。线上线

下融合教学是一种新型教学模式，将线上教学与线下教学相

融合，可以充分发挥二者的优势，互补劣势，整合数字化教

学资源，提升教学质量，优化学习体验，以培养高质量普外

科人才 [1]。

2 普外科临床见习教学线上线下融合教学的
优势

2.1 优化教学资源配置，实现资源共享
线上教学平台可以整合大量优质的教学资源，为教学

提供大量的视频讲座、电子课件、动画演示、虚拟实验室、

文献资料。内容涵盖了普外科常见疾病的病因、病理生理、

临床表现、诊断方法、治疗原则等理论知识，以及手术操作

视频、体格检查视频等实践技能演示 [2]。学生可以随时随地

访问这些资源，不受时间和空间的限制。以普外科临床见习

为例，在讲解疾病发病机制时线上教学可通过动画形式直观

展示疾病在细胞、组织和器官水平的病理生理变化过程，使

抽象的理论知识变得易于理解，反复观看不同术式的完整操



教学方法创新与实践·第 08卷·第 01 期·2025 年 01 月

113

作流程，包括腹腔镜手术、开腹手术等。通过多角度、慢动

作回放等功能，清晰地观察手术中的关键步骤和操作技巧，

如腹腔镜下的缝合打结技术，并在虚拟手术模拟软件进行实

践操作，便于后续线下操作。

线上平台上收集了丰富的病例资料，其病例信息完整

详细，包括病史、体格检查、辅助检查结果、诊断过程、治

疗方案等。将线上线下教学相融合可以让学生能够接触到更

多样的病例，有助于拓宽视野。

2.2 教学时间安排更加灵活
线上线下融合教学模式打破了传统线下教学时间、地

点对教学的限制。学生可以对学习时间进行合理分配，好地

安排自己的学习计划，提高学习效率。通过利用课余碎片化

时间，在线上教学平台上提前了解普外科临床见习内容的重

点和难点，完成预习任务。

2.3 扩展学生自主学习途径
普外科教学内容多教学任务紧教学进度快，在线下教

学中不理解的内容可以在线上反复学习。线上教学资源允许

学生根据自己的学习进度和需求进行自主学习。学生可以针

对自己的薄弱环节，反复观看教学视频，加深对知识的理解。

例如，对于复杂的外科手术操作步骤，学生可以在预习和复

习阶段多次观看视频，仔细观察每个操作细节。在学习复杂

的普外科手术解剖结构时，学生可以多次观看三维解剖模型

的旋转演示和相关手术视频的讲解，加深对解剖知识的理解

和记忆。

2.4 增强教学互动
线上教育平台中多设有讨论区，学生可以在讨论区针

对课程内容、病例分析等话题进行交流互动。讨论区中对讨

论者身份不做限制，教师也可以参与其中，及时解答学生的

疑问。与单一的线下教学相比，线上线下融合教学模式下的

学生可以在讨论前利用线上资源查阅更多相关资料，在讨论

过程中更加充分地发表自己的观点，并且可以在课后继续在

讨论区深入交流。

2.5 理论与实践结合更加紧密
线上线下融合教学模式将线上的理论知识学习和线下

的实践操作相结合，能够更好地帮助学生将知识融会贯通。

例如，学生在线上学习了普外科疾病的理论知识后，在线下

病房查房、病例讨论、手术观摩和实践操作等环节中，可以

将所学理论应用到实际临床场景中。在病房查房时，学生可

以结合线上预习的知识对患者的病情进行分析；手术观摩

后，学生可以通过线上平台观看手术视频的详细讲解，加深

对手术的理解。同理，在线下临床见习结束后，学生也可以

利用线上教学资源对见习过程中的知识点和操作技能进行

复习和总结。线上平台设有讨论区供学生探讨临床医学问

题，有助于学生巩固知识与技能。

2.6 个性化学习满足学生间的个体差异
上线下融合教学模式允许学生根据自己的学习能力和基

础，自主调整学习进度。学习能力较强的学生可以快速浏览

基础知识，深入学习高难度内容，并提前进行拓展阅读和研究；

而学习进度较慢的学生则可以花费更多时间在基础理论和关

键知识点上，反复学习和巩固。例如，在学习普外科肿瘤疾

病的综合治疗时，基础扎实的学生可以在线上进一步研究最

新的靶向治疗和免疫治疗进展，而基础薄弱的学生可以先扎

实掌握传统的手术、化疗和放疗知识，避免了传统线下教学 

“一刀切”的进度模式，满足了不同学生的学习需求 [3]。

其次，线上教学平台还可以根据学生的学习数据，如

在线测试成绩、学习进度等，为学生提供个性化的学习建议。

2.7 及时掌握学生学习情况
在传统线下教学中，教师很难对每个学生的学习情况

进行细致入微的了解，难以提供个性化的教学服务。而通过

线上线下融合教育模式，教师可以通过平台了解学生的预习

情况，掌握学生学情，基于于线上平台的反馈数据，有针对

性地调整线下教学内容。例如，如果发现大部分学生在某个

知识点的测试中成绩不理想，教师可以在线下教学中增加对

该知识点的讲解时间或者采用不同的教学方法进行讲解。

3 当前普外科临床见习教学中线上线下融合
教学存在的问题

3.1 线上教学资源真实性和权威性有待考证
在普外科临床见习的线上教学资源中，有一部分内容

源于网络，内容源于一些个人创作者、小型教育机构甚至是

未经专业审核的平台，其质量参差不齐，真实性、权威性有

待考证。医学知识具有严谨性，一些非权威渠道制作的教学

视频或课件可能存在理论错误、疾病诊断标准过时或治疗方

法不符合临床指南等情况。例如，一些线上的解剖学教学视

频可能由于制作人员缺乏专业的解剖学知识背景，出现将血

管、神经的走行标注错误、器官的毗邻关系描述不准确等情

况，给学生学习带来误导，不利于知识体系的构建 [4]。

3.2 教师缺乏线上线下教学整合设计能力
教师在设计线上线下融合教学课程时，可能存在教学

设计不合理的情况。对于线上教学内容和线下教学活动的衔

接缺乏精心规划，导致教学连接过程中出现脱节或重复教学

的现象。在整合线上教学资源方面，教师可能只是简单地将

所收集到的资源进行堆砌，没有根据教学目标和学生的特点

进行筛选和分组，导致学生在学习过程中感到困惑，不知道

重点内容是什么。其次，线上资源的深度和广度难以完全匹

配临床见习的需求。对于初学者来说，有些资源可能过于深

入，涉及大量复杂的基础研究或前沿知识，学生在没有足够

基础知识铺垫的情况下难以理解。而对于有一定基础的学

生，又可能觉得资源内容不够深入，无法满足学生对知识的

进一步探索需求。以胃肠道疾病为例，基础的理论知识讲解

可能无法满足学生对最新内镜治疗技术或分子靶向治疗等

前沿内容的学习需求 [5]。
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3.3 学生自主学习能力差异，线上学习监督难
在学生进行线上学习时，教师很难像在传统课堂那样

直接监督学生的学习行为。学生之间的自主学习动力和自律

性存在较大差异。在普外科临床见习的线上学习部分，一些

学生能够积极主动地利用线上资源，按照自己的学习计划进

行预习、复习和拓展学习。然而，也有部分学生缺乏学习动

力，需要外部监督才能完成学习任务。这类学生在没有监督

的情况下学习会产生懈怠，出现敷衍学习的情况，导致学习

进度滞后，影响后续的线下见习效果。

4 普外科临床见习教学中线上线下融合教学
具体教学策略

4.1 线上线下教学内容相衔接
在教学过程中，注重线上线下教学内容的有机衔接。

例如，在线下模拟病房中，查房前教师可以通过线上平台（如

学习管理系统、微信群等）发布本节课教学大纲，布置预习

任务，要求学生对相关疾病的理论知识、典型病例资料、查

房要点等进行预习。对于不理解的问题，进行标记带着问题

去病房查房，提高查房的效率和效果。在查房过程中，教师

可以设计一些与查房内容相关的问题，引导学生说出自己的

认知，激发学生的探索欲及学习兴趣。在查房结束后，教师

及时整理查房过程中的关键知识点和操作要点，并上传至线

上平台，供学生进一步复习巩固，加深对手术的理解 [6]。

4.2 教学进度协同
根据教学大纲和教学计划，合理安排线上线下教学的

进度。根据教学时间将教学内容合理分配到线上和线下教学

环节，明确每个阶段的教学重点和时间节点。例如，将普外

科常见疾病的理论知识讲解安排在线上教学的前半部分，通

过每周发布一定量的视频课程和学习任务，让学生在规定时

间内完成学习。线下教学则集中安排在见习期间，按照疾病

系统分类，依次进行病房查房、病例讨论和手术观摩等实践

活动，确保学生在掌握相应理论知识的基础上，及时进行实

践操作和临床思维的训练。同时，教师根据学生的线上学习

情况和反馈意见，适时调整线下教学的进度和重点，确保线

上线下教学同步推进，协同发展。

4.3 线上 +线下互动模式
充分利用线上线下的互动交流渠道，线上教学平台中

有专门的讨论区，教师可以定期发布讨论话题或病例分析，

引导学生进行讨论和交流。例如，针对肠梗阻的诊断和治疗，

教师在讨论区提出一个复杂的临床病例，让学生分析可能的

病因、诊断方法和治疗措施。学生在讨论过程中可以分享自

己的观点和见解，互相学习和启发，拓宽临床思维视野。教

师也可以参与实时讨论，并对学生的观点进行点评和指导，

及时纠正错误的认识，促进学生对知识的深入理解和掌握。

线下临床见习时，教师应多鼓励学生积极参与患者的问诊和

体格检查过程，引导学生与患者进行有效沟通，了解患者的

病情和需求。在病例讨论环节，组织学生进行小组讨论，每

个小组对病例进行深入分析，并推选代表进行发言，阐述小

组的诊断思路和治疗方案。其他小组可以进行提问和补充，

教师最后进行总结和点评，培养学生的团队协作能力和临床

思维能力。

4.4 教学评价整合
建立线上线下融合的教学评价体系，全面、客观地评

价学生的学习效果。将线上学习的参与度、在线测试成绩、

作业完成情况、讨论区表现等纳入平时成绩考核范畴，线下

教学的课堂表现、实践技能操作考核、病例分析报告撰写等

也作为重要的考核指标，建立多元化评价方式，综合评定学

生的最终成绩。

5 结语

在普外科临床见习教学中开展线上线下融合教学可以

有效提高学生学习效率与学习质量，帮助学生构建更加完善

的知识体系。线上丰富的教学资源弥补线下教学资源不足的

缺陷，线下实践教学弥补线上实践不足的缺陷。线上线下融

合教学将理论与实践相结合，进一步巩固学生对知识的理

解，提高了临床技能水平和解决实际问题的能力。
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