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Abstract
In the mathematics teaching of lower - grade primary school students, the blackboard writing is like a key, playing a crucial role in 
opening the door to an efficient classroom. In the information age, there is a phenomenon in the mathematics classrooms of lower - 
grade primary schools where teachers overly rely on multimedia and neglect blackboard writing. This paper starts from the current 
situation where teachers neglect blackboard writing in classroom teaching. It closely combines with the characteristics of the learning 
situation of lower - grade primary school students, and elaborates on the functions of blackboard writing in aspects such as knowledge 
prompting, sorting out key and difficult points, inspiring thinking, and attracting students’ attention. Moreover, it puts forward some 
key points of blackboard writing design, covering the accuracy,appropriateness, rationality, and aesthetics of blackboard writing 
design, aiming to provide a reference for teachers to optimize the mathematics classroom for lower - grade students by using 
blackboard writing.
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摘　要

在小学低年级数学教学中，板书仿若一把钥匙，为开启高效课堂之门发挥着关键作用。信息时代，小学低年级数学课堂存
在过度依赖多媒体、忽视板书的现象。本文从当下教师在课堂教学中对板书忽视的现状，紧密结合小学低年级学生的学情
特点，阐述板书在知识提示、重难点梳理、思维启迪以及吸引学生注意力等方面的作用。并提出了板书设计的一些要点，
涵盖了板书设计的准确性、适切性、合理性、美观性等，旨在为教师利用板书优化低年级数学课堂提供参考。
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1 引言

信息时代，信息技术深入我们的课堂教学，教学模式

从“教师为中心”的传统模式，转化为以“学生为中心”的

新课标模式。板书也从传统模式下传输知识的重要途径：大

到标题、教学要点梳理，小到例题解析、解答过程，都呈现

在板书上，转化为以多媒体课件为主要手段的教学，在小学

低年级数学课堂上，许多教师过度依赖多媒体课件，已然将

板书弃之不顾。面对这般教学现状，不由心生困惑：在信息

技术支撑教学的当下，板书在小学低年级数学课堂中是否还

有存在的必要？我觉得答案是肯定的，尽管多媒体课件以各

种丰富的形式展示着教学内容，也很大程度地提高了学生的

探究热情，但其内容往往是教师在备课时预设的，在正式上

课时，不同班级的学生可能给出不同的反馈，难做随机的调

整，例题模板也往往不能长时间停留为学生提供支撑，因此

其并不能完全替代板书在课堂教学中独特的教育价值。

2 小学低年级学生的学情分析

小学低年级学生正处于认知发展的关键时期，其数学

学习有着鲜明的特点。

从认知能力看，小学低年级学生以直观形象思维为主，

他们对具体、直观、形象的事物感兴趣，难以理解抽象的数

学概念和复杂的逻辑关系。

注意力方面，小学低年级学生的注意力集中时间较短，

通常只能维持 15~20 分钟左右，且注意力极易分散，外界



教学方法创新与实践·第 08卷·第 02 期·2025 年 01 月

24

的任何一点干扰都可能使其注意力偏离课堂。同时，由于小

学低年级学生知识储备较少，对冗长的信息较难专注处理与

接收，容易注意分散或放空。

学习习惯上，小学低年级学生尚未形成自主学习的能

力，需要教师在课堂上进行细致的引导和示范。他们对教师

的依赖性较强，教师的教学方式和行为对他们的学习兴趣和

学习效果有着直接的影响。而且，这一阶段的学生好奇心旺

盛，对新鲜事物充满探索欲望，但自我约束能力较弱。

这些学情特点，是教师在小学低年级数学教学中合理

运用板书，提高教学效果的重要基础。

3 板书在课堂中的作用

3.1 呈现方法，提供模板
小学低年级学生在数学学习过程中，由于年龄小，注

意力容易分散等特点，再因用规范的数学语言进行表达的能

力还在初步形成阶段，教师口头表达或是多媒体课件翻页

后，很快就被遗忘或者疏漏，导致学生在独立完成练习时无

所适从，或者不能用规范的数学语言进行表达。这时板书可

以为学生提供解题方法及规范表达的提示，得以顺利表达

反馈及完成相应巩固练习，从而也提升了学生课堂学习的

效率。

例如，在教授 20 以内加减法时，教师将计算过程详细

地写在黑板上，如“9 + 5 = 9 + 1 + 4 = 10 + 4 = 14”，当学

生在练习巩固时遇到类似计算问题而遗忘计算方法时，可以

回顾板书内容，便能迅速回忆起计算步骤，巩固计算方法。

又如，在乘法引入的学习时，通过对所见图片中信息的描述，

体会乘法的意义，低年级的孩子往往不能用规范的数学语言

来进行描述，即使课件给了模板，在翻页后可能出现遗忘又

不能清晰地表达。因此板书把“把（  ）个看作一份，有这

样的（  ）份，就是（   ）个（  ）。加法算式是（     ），乘

法算式是（    ）。”这样贯穿于整节课的表达模板呈现在板

书上，给学生提供学习支撑。

3.2 吸引注意，提升专注
小学低年级学生注意力易分散，而板书具有独特的吸

引学生注意力的功能。学生表达，教师在黑板上书写的过程，

是一个动态的展示过程，能够吸引学生的目光。同时，教师

可以通过使用不同颜色的粉笔、绘制简单有趣的数学图形、

黑板上摆放学具等，使板书更加生动有趣。让学生们更加专

注于课堂教学内容，提高课堂学习效率。

例如，在教授“分彩色图形片”时，教师将不同颜色、

不同大小、不同形状的图形呈现的黑板上，邀请学生按照小

组合作讨论后的分类标准在黑板上进行板演分类时，即实时

呈现了课堂随机生成的内容，也提升了学生参与课堂的积极

性，提升了数学学习的专注度。同时，也可让学生直观体会

按照不同分类标准得到结果的差异性和方法的多样性。

3.3 归纳总结，提炼重点
板书是教师手中的魔法棒，是归纳总结数学知识、突

出教学重难点的有力武器。在低年级数学教学中，每节课都

有重点知识与让孩子绞尽脑汁的难点内容。板书的呈现为后

续活动顺利地推进提供了支持。

例如，在讲解“认识人民币”时，教师在黑板上列出

不同面值人民币的图案、面值数字及换算关系，如 “1 元 = 

10 角，1 角 = 10 分”。孩子通过这样的板书，能清晰地看

到本节课重点是认识不同面值人民币及其换算，难点也一目

了然。当学生在后续的练习中，出现单位换算有遗忘时，可

以参考板书完成。

3.4 呈现思维，培养能力
《2022 数学新课标》对于小学低年级学生的培养目标

“能在教师指导下，从日常生活中提出简单的数学问题，尝

试运用所学的知识和方法解决问题。在解决问题的过程中，

感悟分析问题和解决问题的基本方法”[1] 数学的学习不仅限

于单纯数学知识的学习，更是思考、解决问题方法的学习。

教师结合课程谈论、思考的进程，在黑板上的书写展现出教

学过程和内容之间的内在联系，展示出教师对知识的思考和

理解过程。学生可以从中进行学习来锻炼自己的思考能力。

通过对老师的思路的把握，逐渐学会如何思考问题。[2]

例如，在学习“6 的乘法”时，因已经学习了 2.3.4.5.7.8

的乘法，也因此再重复跳一跳的方法就不合适了。故在 6 的

乘法的教学时，先将已经学过的 2.3.4.5.7.8 的乘法中有关 6

的乘法罗列出来，再根据 6 的乘法相邻两个乘法之间的联系，

一个因数不变，另一个因数增加 1，积增加 1 个 6：也就是

增加 6，推算得到未学过的 6 的乘法算式的积，板书中呈现

这样的一个推理过程。也可以联系 3 和 6 乘法之间的关系，

迁移之前学习过的 2、4、8 乘法之间关系的方法推得，6 是

3 的加倍，所以 6 的乘法的积是对应的 3 的乘法积的加倍，

如，6×6 的积是 3×6 的积的加倍。引导学生将乘法联系起

来，也更深入地理解乘法的意义，开拓学生的思维，灵活运

用所学知识解决问题。

4 板书设计的注意事项

4.1 深研教材，呈现准确
在课堂教学中板书的准确性是基本的要求，特别是对于

小学低年级学生来说更是如此，他们还是一张“白纸”，教

师的正确示范对于他们来讲有着非常重要的作用。从教学内

容来讲，教师在备课过程中一定要充分研读教材，对所教授

的内容有深入的解析，要对板书内容进行仔细核对，确保板

书的准确性。概念清晰、文字表述及公式正确，不能出现知

识性的错误以免误导学生，让学生对知识有错误的认知。从

学习习惯的培养来讲，教师要起到榜样的作用。小学低年级

的学生书写也是我们需要培养的，无论是数字的规范书写，
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还是汉字、字母的规范书写，因此数学教师在板书时也要注

意书写端正规范，不能出现错别字的情况。又如在作图过程中，

教师想要让学生能够借助数学工具规范作图的，教师在板书

时也应做到规范严谨地作图，能够给学生一个正向的示范。

4.2 语言精练，形式适切
小学低年级学生的识字量有限，对于文字不敏感，偏

向于直观形象的表现形式，避免冗长繁杂的信息造成学生学

习中的混乱，也不便于学生的记忆和学习模仿。这也是为什

么有时候明明有些内容学生们学习前根据生活的经验好像

已经会了，但通过数学的表达之后反而混乱了的原因。因此

教师在板书设计时要注意内容要简洁精炼，紧扣教学目标和

教学内容，并根据教学重点和难点，提炼出关键知识点进行

板书，让学生一目了然。在数学模板的提供时也要注意突出

重点，简洁明了，便于记忆。根据学习内容及学情选择适切

的表现形式也是非常重要的。

4.2.1 注重数形结合
在小学低年级的数学教学中要注重数形结合，图形对

于帮助学生理解抽象的数学概念具有重要作用。例如，在讲

解“比大小”时，教师可以在黑板上画 5 个圆形和 3 个三角

形，由下到上一一对应地进行排列，通过图形的直观对比，

让学生清晰地看到 5 大于 3，然后再抽象出 “＞”“＜”“＝” 

等符号进行比较，使学生更容易理解三个符号的意义及数的

大小关系。

4.2.2 合理运用色彩
美观的板书能够给学生带来视觉上的享受，增强学生

对数学学习的兴趣。教师除了在板书时，字迹工整，大小适

中，排列整齐有序之外，合理运用色彩可以使板书更加醒目

和吸引人。不同颜色的粉笔可以用于区分不同的知识点、强

调重点内容或突出关键信息。例如，用白色粉笔书写数学例

题的解题过程，用红色粉笔标注重点步骤和易错点，用彩色

粉笔绘制数学图形，这样的色彩搭配能够使板书层次分明，

吸引学生的注意力，帮助学生理清解决问题的方法步骤，便

于学生在独立解决问题时，可以进行模仿迁移，从而达到知

识的内化。但要注意色彩的使用不宜过多过杂，以免造成视

觉混乱。

4.3 整体规划，合理布局
教师在书写板书时，切忌写到哪是哪，一定要对板书

进行合理的布局，体现知识的结构性和条理性。板书如果没

有整体规划、合理布局，很容易给学生造成视觉和思维上的

错乱，甚至没有达到视觉强化效果，最终适得其反。很大程

度上降低了学生对知识的理解、记忆效果，降低课堂效率。[3]

教师要对板书要呈现什么，每个板书呈现的位置，不

同内容呈现的大小等进行一个全面的规划布局，使板书协调

一致，形成整体。例如，在“看数射线做加减法”的教学中，

主题包含三个关键内容，首先是数射线，其次是加法和减法，

并且数射线是本节课计算加、减法的主要载体，因此板书要

呈现数射线、加法算式、减法算式。同时，本节课是要掌握

用数射线做加减法的方法，而作为一年级第一学期的内容，

学生刚接触小学学习不久，因此板书要简练。可以将标题进

行拆分，根据探究的进程完善标题，并在标题中用形象的标

记，总结方法。对于用数射线做加减法共同的规律内容进行

信息合并。

4.4 把控节奏，时机合理
在小学低年级数学课堂中板书出示的时机对教学效果

也有着重要影响。教师要根据教学过程的需要，适时地出示

板书，过早或者滞后的板书也有可能会对学生造成混乱。在

导入新课时，通过板书展示本节课的主题和学习目标，让学

生明确学习主题，指引学生方向；在讲解新知识时，随着学

生的探究反馈逐步呈现板书内容，引导学生逐步理解和掌握

本节课的重难点，解决问题的方法以及思考问题的方法；在

课堂总结时，利用板书对本节课的知识点进行系统回顾和总

结，帮助学生构建知识体系。

例如，在教授 “认识钟表”时，导入环节，通过多媒体

课件呈现的各种钟表，教师在黑板上写下“认识钟表”这一

主题，让学生明确本节课的研究对象；在钟表特征的研究中，

通过学生的观察及小组合作的学习互动，明确时针和分针的

特点及表示时间的方法，在学生进行交流反馈的同时边讲解

边在黑板上绘制钟表图形，并标注出时针、分针和时间刻度；

在课堂总结时，利用黑板上的钟表图形和板书内容，回顾整

节课所学的关于认识钟表的知识，帮助学生巩固所学内容。

教师在书写板书时，切忌完全背对学生沉默不语，这

样很容易让学生脱离课堂的学习中。教师要边写边引导学生

表达总结教师要书写的内容，让学生专注于课堂活动中。当

学生的所思所考被教师采纳并书写在板书上时，会让学生感

受板书的内容是教师将他们的所思所考的一种呈现，获得成

功的喜悦，提升数学学习的积极性。同时，也会潜移默化地

引导孩子学生思考问题。

5 结论

置于信息时代，板书虽然看似是一种传统的教学手段，

但它对于构建高效的数学课堂具有不可替代的作用。教师要

充分地把握教学内容，在备课时精心思考设计板书，在教学

后不断反思优化板书。只有这样，才能让板书更好地服务于

数学教学，提高课堂教学质量，实现高效的小学低年级数学

课堂教学目标。教师应高度重视板书在数学教学中的应用，

将板书与信息技术有机结合，为学生创造更加优质、高效的

数学学习环境，促进学生数学素养的全面提升。
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