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高校语文教学与学生健全人格培养�
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摘�要

基于素质教育与新课程标准的新要求，高校教学任务有所变化，不仅要提升学生的素质与水平，还应注重培养学生的健全人格，
让学生向着对的道路继续成长发展。调查表明，培养学生的健全人格不能约束在思想政治教学中，在语文教学中渗透反而能
取得胜利更好的效果。�
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1�引言

最近，由于学生的人格与心理问题造成了不少社会负面

新闻，备受人们重视。对此社会学家表明，教育不光是要培

养学生的知识与能力水平，还应注重培养学生的健康人格。

如果有高智商却没有健康的人格，那么这个学生不会对社会

有贡献，甚至还会威胁到社会安全。所以，教学培养学生的

健全人格已然需要引起高校的深刻思考。本文分析了发挥语

文教学的作用，全面培养学生健全人格的可行性，希望给相

关领域带来一些借鉴价值。

2�健全人格的内涵�

健全人格指个体在特定条件下，利用社会实践活动与道

德生活认识自己的道德责任所在，明白正确的价值观念，并

且选择规范的做人方式，拥有良好的品行。社会是需要真善

美存在的，也离不开健康正确的价值观念，这样个人的认知

与行为才能达到平衡，才会全面认识到自我，明白自己的所

作所为，以及清晰的感受，并且对别人感同身受，明白外界

对自己的评价，这样便于建立合适的人际关系，从而热爱生

活与事业，并且能够很好地适应生活。

3�语文教学与学生健全人格的关系�

通过语文教学正能量培养学生的健全人格，先应理清语

文教学和学生人格之间的联系，并深刻理解语文教学对培养

学生健全人格的方法途径。

3.1�语文教学也是树立学生人格的过程�

心理学家说，树立学生的人格需要很长的时间，不可急

于求成，但是因为传统观念的局限，一些老师觉得只有思想

政治教育才可以帮助树立人格。这个看法是不正确的，没有

考虑到学生人格形成的客观性 [�]。因为学生人格形成的过程

也是在不断成长的，语文老师的一言一行与思想态度都能直
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接影响到学生，其中，学生的思想与价值观都在持续形成。

可以说，学生的人格是结合了老师的影响与自己的改变双方

的效果，这也就体现出了语文教学的重要性。�

3.2�语文教学中大量的正面资源有利于学生健全人格

的形成�

上文已提到语文教学对塑造学生健全人格的重要性，这

表明语文教学中有着丰富的正面资源，正是它们的存在强化

了这样的可能性。第一，语文教学目标在于提升学生的语文

专业素养，还能锻炼学生的口才与文笔，并在这个过程中养

成良好的语文学习习惯。所以，语文教学的教学任务就是利

用教材内容让学生变成真善美的人格，因为语文教材大量存

在着正能量的内容。比如，课文中有许多歌颂伟大情感的文章，

有些是描绘了一个伟大人物的伟大事迹，有些是描写出一个

地方的美妙风景。举个例子，学生可以在《长城黄河》中感

受壮观的美景与庞大的气势；或者在《茱丽叶》中感悟爱情

的纯洁美好；又或者是感受到需要提高自己的勇气与自信，

这些都为培养学生的健全人格打下了坚实的基础。

4�语文教学对培养学生健全人格的作用分析

4.1�潜移默化中渗透正面思想�

由于高校学生还有着十分灵活的个性与思想，所以有些

学生缺乏主动学习的积极性，就更别谈主动学习思想政治教

育了。大多数高校学生对思想政治教育是没有兴趣的，只有

语文教学里面的正能量才能推动学生培养健全的人格。根本

而言，这样的培养需要在语文教学中通过自身丰富的正面资

源在潜移默化中渗透正面的思想，这样学生不会有抵触情绪，

会起到事半功倍的效果。�

4.2�方式更加生动有趣�

和思想政治教育内容比较而言，语文学习似乎更有趣一

些。研究表明，不少学生觉得思想政治教育很无聊，这是因

为没有找对教学方法 [�]。但语文教学更能吸引学生的兴趣，

语文教材中不乏有趣的故事，教师可以通过生动有趣的形式

展现给学生，让学生在学习语文时也能接受正面思想的熏陶。

5�在语文教学中培养学生健全人格的有效措施�

5.1�充分利用语文教材

首先，语文教材能够培养学生的高尚情操。语文教材里

面不乏大家的文学作品，语文老师可以挖掘这些文章里面彰

显的道德情操，这样学生也可以感受到高尚情操的熏陶。比如，

学生可以认识到曹操诗中英雄不怕迟暮的豪迈，领悟到杜甫

心怀苍生的宏伟理想，体会到尊老爱幼的优秀的中华传统美

德。语文老师就应充分利用优秀的教材内容，推动形成学生

的健全人格。其次，老师还可以利用教材文章培养学生的高

雅审美，这也是健全人格中的关键环节。因此，语文老师不

但要找出教材课文里的道德因素，还应发掘高雅的审美情趣。

举个例子，学生可以在席慕容优美的诗歌中学到，力所能及

的事应该竭尽全力做到最好，认真细致才能成功 [3]。或许可

以利用一些教具，让学生通过教具更加切身体会到作者诗歌

中所抒发的情感，感受到对家乡的思念之情，或者感受到生

命的意义。这些都有利于培养学生的审美灵感，一起帮助树

立健全的人格。

5.2�充分利用语文教学活动�

首先，老师应重视语文课堂学习，鼓励学生彼此倾听和

沟通。学会倾听在于尊重他人，学会沟通在于理解对方。在

讨论课文主旨时，应该引导学生先静下心来听别人的发言，

尊重同学，而且表达自己的想法应清晰，让别人能够听明白。

在交流部分，彼此倾听沟通不但培养了思和说的能力，也感

悟到尊重和理解的重要性。老师还应有意识地通过多样的语

文实践活动培养学生的合作和竞争意识。有时候组织活动，

可以先让学生分工搜索资料，再共同完成实验报告。那么为

了得到优秀，学生会自行产生竞争意识，在学习小组中发挥

出自己独有的特长优势，努力查阅资料，这样潜移默化中学

生养成了公平竞争的习惯，也有利于养成健全的人格。

5.3�充分利用语文老师的人格魅力�

老师可以通过自己的丰富知识吸引学生。老师要想教好

语文，还应加深自身的文化底蕴。所以，需要习惯于读好书、

多读书，关心时政，让自己时刻保有活力，贴近学生。如此一来，

老师不但可以自己吸引学生，也能提升语文学习的课堂效率，

备受学生喜爱与尊重。语文老师应发自内行地关心学生，并

且懂得激励，为学生营造和谐温暖的学习环境，让班级学生

都学会怎样去关爱他人。

5.4�加强学生对课文的理解�

上文中说，语文教学是比较能吸引学生的，因为其中有
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不少有趣的课文与故事，语文老师可以挖掘这些文章里面彰

显的道德情操，这样学生也可以感受到高尚情操的熏陶。那

么语文老师还应加强学生对课文的理解，所以需要锻炼学生

的理解能力，让学生深刻理解课文主旨，以及作者想要抒发

的情感。也就是说，老师应引导学生深刻感受语文教材内容

中的正面思想与品德。对于较经典的课文，老师可以让学生

反复阅读，便于学生明白作者在文章中想要歌颂与赞扬的伟

大情感，并且让学生感同身受地感染到这样的精神。老师再

合理引导，让学生及时反思自我，由此升华思想。

5.5�利用教学背景塑造人格�

老师还可以鼓励学生培养自主学习的好习惯，在探究与

自学时，学生可以深入透过语文教学的正能量培养自己的健

全人格。老师要想教好语文，还应加深自身的文化底蕴，读

好书、多读书，关心时政，让自己时刻保有活力，贴近学生 [�]。

举个例子，每个人的学习都离不开鲁迅这位伟大的作家，那

么老师可以要求学生收集鲁迅的生平与创作背景。这样学生

在收集资料的过程中可以了解到鲁迅为了国家所作出的努力。

那么学生就能深刻理解无私奉献的爱国精神，心中会油然而

生一份自豪感。

5.6�充分利用写作训练�

同时，写作训练也很关键，可以培养学生的写作水平与

语言逻辑。并且写作训练可以激发语文教材中的正能量，学

生能够更深刻地领悟其中的正面思想与品德素养。同时，语

文老师应明白以人为本，让学生自主独立，树立崇高的理想，

有利于实现自我价值，也有助于完成自我修养。只有人格独立，

言行一致，心中怀有对生活与学习纯真的爱，才会强大内心，

不至于让生活变得空虚脆弱。语文老师就应充分利用优秀的

教材内容，推动形成学生的健全人格，学生需要先反复阅读，

然后表达出自己对此的认知。这样，学生能够深刻理解文章

情感主旨，并进一步塑造自我的健全人格。

6�结语

总的而言，高校是塑造价值观念的重要阶段，所以语文

教学应融入道德伦理的相关内容，引导学生坚守底线。最后，

语文教学应以文字为依托，让学生有更多想象的空间，并在

这个过程中提升自我认知、丰富情感、增强敏锐的洞察力与

分析与解决问题的能力，从而帮助切实培养自我健全的人格。
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