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摘　要

通过调查、访谈发现高师生物科学专业实践教学存在一些问题，针对这些问题构建了集专业实践和教育实践为一体的创新型
实践教学模式，校内、校外、“双师”实践教学指导模式，全方位实践教学平台，“三位一体”实践教学共同体以及科学的
实践教学评价标准。  
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项目名称

地方高校“双创型”生物类人才培养体系构建与实践，菏泽学院教学改革重点立项项目（项目编号：2018003）。

1 高师生物科学专业实践教学存在的问题

项目组成员对高师生物科学专业实践教学开展调查和访

谈，研究表明：目前高师生物科学专业对实践教学重视力度

不够，实践教学定位不准；实践教学体系不完善，专业实践

和教育实践相脱节；实践教学师资队伍责任不明确；实践教

学平台有待进一步完善；“三位一体”教育实践联合体没有

落实到位；未形成合理有效的实践教学评价机制 [1]。

2 高师生物科学专业创新实践教学体系构建与

实践

2.1 完善生物科学专业人才培养方案 

《 国 家 中 长 期 教 育 改 革 和 发 展 规 划 纲 要（2010—

2020）》中明确要求，“着力提高学生的学习能力、实践能力、

创新能力”。为进一步提高实践教学地位，学院出台了《菏

泽学院关于加强实践教育教学体系的实施意见》菏院政字

〔2018〕50 号，从人才培养体系整体出发，建立“课程实践、
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实践环节、创新创业、素质拓展”四个模块相互衔接，理论

教学与实践教学相结合，又相对独立的科学系统实践教学体

系，完善了生物科学专业人才培养方案 [2]。

2.2 构建创新型实践教学模式

根据“纲要”要求和生物科学专业特点和技能形成规律。

在教育实践能力和创新实践能力体系建设上，构建了“双基

训练（第一阶段）+ 教育实习（第二阶段）+ 实践训练（第二

阶段）+ 毕业论文（第三阶段）”集专业实践和教育实践为一

体的“两方向三阶段”开放式、创新型实践教学模式 [3]。

2.2.1 强化双基训练（前五个学期）  

生物学实验基本技能训练，在实践教学改革过程中对实

践环节中基础实验教学内容进行优化，专业核心课程实验独

立设置，减少验证性实验设置比例，进一步提高综合设计性

实验和研究创新性实验所占比例，新增了中学生物学多功能

开放实验。通过开设研究创新性实验，使学生熟悉大型精密

仪器设备的用途和基本操作，在入学教育、军事训练、创新

创业课程、就业指导课程体系共同支撑下点燃两创激情、传

播两创知识、为创新实践奠定基础。

教师职业基本技能训练，为夯实教学基本技能，第一学

期开设普通话课程，聘省级普通话测试员集中授课、辅导、

测试指导，并注重课程的考核，每一位师范生应获得普通话

二级以上证书；书法基础的开设始于第二个学期，并分学期

进行（粉笔字、钢笔字、毛笔字），在专业教师的师范下，

以学生自主练习为主，教师指导为辅跟踪指导训练；第三学

期开设现代教育技术课程，聘请现代教育技术中心的专业教

师任教 ; 在基础实验教学中注重绘图训练与指导。最终，学生

练就说一口流利的普通话，写一手漂亮的粉笔字，画一手形

象的简笔画 , 能熟练应用现代教育技术手段 , 制作实用的教学

课件；为了奠定学生教学研究基础，使基础教育研究落地课堂，

第四学期开设《中学生物学教材教法与教学设计》《中学生

物学教学研究与分析》实践性课程，聘请中学一线教师国家

级教学能手（吴福彪）为学生授课。以上技能的培养为学生

教育实习打下了坚实的基础 [4]。 

2.2.2 规范教育实习

教育见习（第五学期）：组织学生集体到实习基地观摩

中学一线老师的示范课，为让学生及时听到优秀教师的讲课，

根据见习学校优秀教师的课程安排调整师范生的见习时间；

在校内教育实习教师指导下按指定内容进行备课、撰写教案、

模拟试讲，互相听课，参加评议活动；邀请实习基地教师来

校上示范课；优秀实习学生汇报。

教育实习（第六学期）：按照山东省教育厅总体部署，

根据菏泽学院对实习工作的具体安排，师范生参加山东省统

一组织的一个学期实习支教活动。一方面，能够依据生物学

科课程标准，针对中学生身心发展和学科认知特点，运用双

基训练中获得的生物学基本知识、基本技能和现代教育技术

等教学基本技能，进行教学设计、实施，完成教学教育实践

锻炼，获得职前教学体验；另一方面，能够在班主任工作实

践中，掌握班级组织与建设的工作规律和基本方法，参与德

育和心理健康教育等教育活动的组织与指导，获得积极体验。

同时，在进行教育实习期间注意观察教育现象，并围绕一些

教育现象，进行调研，为进行教育研习准备详实的资料。

教育研习（第七学期）：学生实习支教结束进行教育研

习活动，研习的内容主要包括实习过程中遇到的中学课程标

准、教育教学理论与技能、班级管理理论等问题进行研究，

也可以对教育见习中收集到的教育教学案例进行分析，或者

对实习中的个人实践进行反思。总之，教育研习过程应重视

对师范生反思意识和研究能力的培养。

2.2.3 创新实践训练（二年级开始）

为进一步提高师范生学科素养教育，按照《菏泽学院大

学生创新创业教育实践学分认定办法（试行）》具体要求，

在技能训练基础上，二年级开始学生结合自己的兴趣、爱好、

特长和能力，有针对性的参加大学生创新训练项目计划，结

合学业导师制的实施学生参与教师的科研课题，在专业教师

指导下积极参加大学生生物科技创新创业大赛、残疾差大学

生生物化学实验技能大赛等实施两创训练，为学生的学科素

养培养提供有力支撑 [5]。

2.2.4 毕业论文（第八学期）

在技能训练基础上，通过教育实习和创新实践训练环节，

结合自己的就业方向和毕业设计，确立毕业论文的选题。选

择进入教师队伍的在教育研习的基础上，在专业教师和基地

教师的共同指导下形成教学研究性论文；选择继续深造读研

的同学，在基本技能和创新实践训练（创新训练项目，科技

竞赛等）的基础上，依据自己的专业兴趣结合指导教师的课

题方向进行学术研究论文。本专业教学研究性论文比例呈现
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逐年增加趋势，毕业论文优秀率逐年增加 [6]。

通过以上实践教学模式的改革，显著提高了本专业学生

专业实践能力和教育实践能力。参加创新实践过程中获批中

国省级、国家级大学生创新创业训练计划项目 24 项；获省级

大学生生物科技创新创业大赛、大学生生物化学实验技能大

赛 21 项；获中国全国、省师范院校师范生教学技能比赛、教

学设计大赛共计 30 余人次。

2.3 优化实践教学教师队伍，建立“双师”指导模式

学院重视实践教学教师队伍建设，鼓励教授、业务骨干

投入到实践教学工作中。目前，本专业承担实验教学的教师

有 20 人，其中教授 5 人，副教授 12 人，有博士学位 11 人，

实验员 3 人，形成了一支由学术带头人、教学名师负责，教

育理念和方法先进，学术水平高，教学经验丰富的实践教学

教师队伍。为进一步为提高实践教学指导水平，聘请校外实

习基地指导老师和校内专业教师共同组成责权明晰的实践指

导教师队伍，对学生的专业实践技能和教育实践技能进行指

导。校内实践指导老师负责理论教学并督促、检查学生平时

技能训练的状况；实习基地实践指导老师，参与实践课程教学，

在实习过程中给与全程指导。充分发挥各自的优势和特长，

建立（教育理念先进，学术水平高，教学经验丰富）校内教

师 +（较强实践指导能力）校外教师“双师”指导模式 [7]。

2.4 搭建多元化、全方位实践教学平台

2.4.1 实验室 

学院实验中心建有 15 个生物学基础教学实验室，提供学

生的基本生物学实验技能训练。在此基础上，为切实提高学

生的科研创新能力，根据实践指导教师研究方向，依托“山

东省十三五高校重点实验室”“山东省牡丹工程技术中心”“山

东省鲁西南协同创新中心”“山东省青年创新专项基金”等

平台，建立了 4 个开放型创新研究实验室（动物生理生化及

应用实验室、缓步动物研究室、微生物资源开发与利用实验室、

牡丹资源应用研究实验室）。针对高校生物实验课程与中学

实验课程脱节现象，同时为满足师范认证需求，完成高师实

验教学和中学实验教学的无缝连接，建立了中学生物学多功

能开放实验室。针对学生教育实践演练平台不足问题，学院

建设专门教学基本技能训练室，为学生的录课、在线教学实

践与指导、信息化教学设备演练等提供了重要保障。以上实

验室建设项目为大学生科技创新研究、生命科学竞赛和生物

实验技能大赛、教学技能大赛的顺利开展提供了实践平台。 

2.4.2 实践基地  

建设多元化的实践教学基地。目前，菏泽学院与多个相

关部门和单位建立了实践基地。

（1）师德教育基地：鲁西南冀鲁豫纪念馆、单县湖西革

命纪念馆。

（2）学科素养教育基地：国花牡丹展览馆、青岛海洋博

物馆、青岛水族馆、海底世界蓬莱海洋极地世界 .

（3）教育教学实践基地：山东省菏泽第一中学、牡丹区

第二十一中学、牡丹区长城学校、牡丹区实验中学、国花学

校等，另外，学校与新疆喀什教育厅签订共同开展实习支教

工作的协议。

（4）创新实践教学基地：银香伟业集团有限公司、尧舜

牡丹科技有限公司。

上述提到的实践教学基地形成了开放式、多功能、全方

位实践教学平台，能够满足教育教学研究、创新实践的需求 [8]。

2.4.3 网络资源 

部分实践教学课程自主建立线上教学资源，为学生提供

全面课程信息，包括课程的教学方案，教学计划，电子教材，

多媒体课件，作业与习题等内容，提高学生实践教学能力。

同时，利用线上实践教学资源，特别是国家精品在线开放课程，

提高学生的生物学科基本技能，引导学生利用动植物仿真野

外实习软件进行体验式学习。

2.5 实现“三位一体”实践教学共同体

借助 U-G-S 平台，以协同培养未来中学生物教师为中心

任务，积极探索与中学共同发展的机制，围绕基础教育热点

问题进行协同教研，根据学生发展、中学教师培养需要进行

岗位互换和双向互聘，与菏泽市教育局和各县区中学形成了

“三位一体”实践教学共同体。

2.5.1 基地共建，助力高校学生专业成长

第一，实习基地学校为我校师范生见习、实习、研习等

实践活动提供全方位的支持；第二，学院还聘请中学一线高

级教师讲授“中学生物学教学研究与分析”“中学教学与试

卷分析”“中学教材教法与教学设计”等课程，为学生奠定

教育教学理论；第三，聘请地方优秀中学教师开展一系列学

科专题的教学报告，为学生奠定教育实践基础；第四，聘请

中学教学名师走进本科课堂示范观摩课并传授中学教育工作
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经验，师范生接受优秀中学教师的现场指导，为师范生树立

优秀中学教师的榜样，培养初步的教育实践能力；第五，基

地教师在毕业论文实施过程中为学生进行指导，指导学生完

成教育实践训练。

2.5.2 智力支持，提升中学教师教学、科研

菏泽学院是山东省教师教育基地，菏泽市教师教育培训、

实验和实训中心。一是师范生实习支教也为地方师资薄弱的

农村学校提供了教师资源，弥补了地方教师队伍欠缺，一定

程度上化解了基础教育大班额问题。二是学院为基地学校教

师开展定期教育培训，提高了基础教育师资水平。三是专业

教师深入到中学去进行教学、研究和实践，共同完成基础教

育教研课题，提高中学教师的教研能力。四是基地学校教师

参加我校聘请的专家相关学术讲座，进一步提升基地学校教

师的学科素养。五是学院教师为基础教育教师教学比赛进行

辅导、培训，进一步提升中学教师教学水平。

2.5.3 资源共享，共同发展

实习基地学校还为我院新入职的青年教师提供实践、锻

炼的平台，使他们更快的熟悉中学课堂教学，掌握课堂教学

技能和方法，更好地参与基础教育研究。同时，我院专业实

验室和多功能中学生物学开放实验室向基地教师免费开放，

学院教师为参加生物学科奥林匹克竞赛和自主招生的学生进

行实验技能培训和学科知识辅导，为中学生的素质教育提供

支持。

2.6 建立科学的实践教学评价标准

为保证实践教学效果，根据实践教学特点，改进实践教

学评价制度，建立学生、教师两个层面评价体系。

学生层面：像教育实习，均要求学生填写《菏泽学院学

生实习成绩鉴定表》，以此检查学生参与教育实践的成效，

同时建立师范生所带班级学生的评价纳入评价体系，应用问

卷调查法或个别征求意见等调查方式进行，从而更好地反映

师范生的教学水平。

教师层面：要求校内、外指导教师共同参与。一方面对

实习生的课堂教学、班级管理等方面的量化指标进行评价。

实习过程中收集学生的实习日志和在班级管理、教学、小组

讨论、自我反思等活动中的表现作为过程性评价的依据；实

习结束后，根据实习总结及实习学生提供的相关资料，如课

件、照片、视频等进行总结性评价，二者结合形成综合性评价。

另一方面对其教师职业素养的其他方面进行评价，如师德、

合作意识、职业发展潜力等。指导教师通过学生的个人家访

记录、开班会心得、日志反思等形式的实习材料从侧面考察

学生的教师职业素养，从而全面有深度地写出评语，进行打分，

最终建立科学的实践教学评价标准。
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