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Abstract
With the accelerating process of economic globalization, the social requirements for nursing professionals are gradually improved, and the 
demand for nursing talents with English ability and skills is still high. This paper mainly analyzes the current situation and problems of 
nursing English Teaching in higher vocational medical colleges, and discusses the strategies of medical English teaching reform from the 
aspects of enhancing international communication, using various teaching methods and strengthening the construction of teaching staff.
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高职高专医学英语教学现状和教学改革对策的探讨 
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摘　要

随着经济全球化的进程不断加快，社会对护理专业人才的培养要求逐步提高，具备英语能力和技能的护理人才需求量更是居
高不下。论文主要对当前高职高专医学院校护理专业英语教学现状及存在问题进行分析，探讨了从增进国际交流、运用多种
教学方式教学和强化师资队伍建设等方面进行医学英语教学改革的策略。
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1 引言

通过学习国家和中国广东省出台的职业教育和护理事业

指导文件，笔者充分认识到当前国家和广东省护理事业发展

现状、面临的机遇与挑战，对高职高专院校医学英语的发展

也提出了自己的思考。根据《国家卫生计生委关于印发全国

护理事业发展规划（2016-2020 年）》的通知 [1]，到 2020 年

中国护理事业发展达到以下目标：护士队伍的数量、素质、

能力基本能适应卫生计生事业发展和人民群众健康需求。新

入职护士和护理管理人员培训制度基本建立，有计划的培养

一批专科护士，满足临床护理需求。其中，医学英语的应用

成为护士的必备基本素质和能力之一。

中国卫生计生委印发的《全国护理事业发展规划（2016—

2020 年）》提出了加强与国际及港澳台地区的交流与合作的

重要性 [2]。全方位、多层次、多渠道开展护理领域与国际及

港澳台地区间的合作交流，学习和借鉴先进护理理念、实践

经验、教育和管理，按照国际交流部署和推进与“一带一路”

沿线国家卫生与健康合作要求，加强在护理人才培养、业务

技术、管理等方面的交流与合作，实现经验共享、互利共赢。

接受技术与双语教学能力的培训，不断引进国际优质教育资

源及推进双语教学建设和课程、教材建设，培养高素质、外

向型、技能型的专业人才。这体现了新时代对于高职高专护

理专业学生的要求有所提高，因而对护理专业的学生的英语

应用能力的要求也越来越高。除此之外，还体现了英语在高

职院校中的地位和英语学科在高职医学院校教育教学的重要

性。对医学英语的熟练掌握是护理人员的必备素质和技能之

一，因此高职高专教师的医学英语教学能力和水平面临着前
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所未有的机遇和挑战。

2 高职高专医学英语教育现状分析
2.1 师资现状分析

师资教学水平对优秀护理人才的培养来说尤其重要，因

此师资力量是评价一个高校教学水平不可或缺的因素。对于

护理专业人才的培养，护理知识和技能的培养至关重要，在

实践中运用医学英语的能力教学也是专业培养的重要一环，

其主要表现在以下方面：一方面是通过英语教学使学生掌握

基本的护理和医学英语知识；另一方面是通过英语教学使学

生具备在英语环境中的交流能力，以便学生在今后的护理工

作中，更好地完成本职工作。承担教学任务的教师必须有双

方面的知识和能力基础，教师不仅需要掌握较强的英语专业

知识和听说能力，还必须具备相当的医学专业知识尤其是护

理方面的知识 [3]。然而，现实中中国高职高专医学英语教育

的现状却很难实现对这方面的人才补给，从事英语教学的教

师英语水平和英语教学能力较强，却缺乏医学知识的知识储

备，两者很难同时具备，因此不利于护理专业学生得到较为

全面的医学英语的知识和技能。

高职高专类院校医学英语专业的师资队伍以青年教师为

主，学校不断引进新教师为教学队伍补充新生力量，但师资

力量仍有待提高，特别是教师的医学知识储备方面有待加强。

《国务院关于印发国家职业教育改革实施方案》提出多措并

举打造“双师型”教师队伍：实施职业院校教师素质提高计

划，建立 100 个“双师型”教师培养培训基地，职业院校、

应用型本科高校教师每年至少1个月在企业或实训基地实训，

落实教师 5 年一周期的全员轮训制度。探索组建高水平、结

构化教师教学创新团队，教师分工协作进行模块化教学。定

期组织选派职业院校专业骨干教师赴其他国家研修访学 [1]。

因此，高职高专院校需要提出相关改善措施，增强医学知识

的补给，鼓励年轻教师出国交流学习、参加培训和进修，以

此来提高整体教师队伍的综合能力。 

2.2 学校对医学英语学习缺乏足够的重视 

高职高专医学类院校对英语课程的重视程度普遍不高。

在课程安排方面，广州康大职业技术学院将医学英语划分为

公共基础课程，大学英语课程和医学英语课程界限模糊，因

此容易重视基础英语知识的学习，而忽视医学英语的课程学

习，英语知识和医学知识很难得到较高程度的融合。

2.3 学校生源质量不高 

近几年来护理事业的不断兴起，各高校又进行了大规模

扩招，高等教育从精英教育向大众化教育转变，使生源的英

语水平呈整体下降的趋势。我校新成立护理专业，生源质量

暂时无法达到理想水平。由于现实条件的限制，校方通常采

取降低录取标准的办法来补充生源、因此很可能导致一系列

问题，如学生英语水平不理想、学生的英语基础较差、不敢

张口说英语，他们很难适应较高的教学要求，容易产生畏学

情绪，甚至放弃学习医学英语。这与当前高校预期的教学效

果有一定的偏差。以上情况都会造成高职高专的医学英语教

学困难和阻碍。学生的英语基础没有打好，面对专业的医学

知识尚且吸收困难，医学英语的学习更是一项艰巨的任务。 

2.4 教师缺乏在其他国家护理环境工作的经验

高职高专教师很难在课堂的教学中很好地传授医学英语

的实践技能，有些教师仅仅为了完成教学任务，甚至有教师

抱着在中国护士从事工作时不需要用到英语，或者可以使用

英语翻译软件进行翻译的思想。高职高专的医学英语教师没

有在其他国家护理环境工作，缺乏其他国家护理环境工作的

经验，因此教师在护理英语教学实践技能的教学上存在一定

的局限性。

3 解决高职院校医学英语教学问题的对策和

建议 
3.1 定位护理专业医学英语教学目标 

本门课程的本质是以就业为导向、以素质教育为基础、

以灵活运用护理英语为目标，通过以英语听说训练为主的教

学，由原来的“英语学习”转变为“英语应用”，使学生掌

握相关的护理英语词汇，熟悉护理常用会话、中西方护理差异，

帮助学生通过相应英语级别的考试，努力把学生培养成为有

较强的英语运用能力、能适应中国和其他国家护理工作的实

用型高等护理人才 [4]。 

3.2 选定合适教材，增加基础医学词汇教学 

我校应该鼓励医学英语教研室充分调研，针对高职医学

生，选定符合高职高专护理人才培养的医学英语教材，深入

浅出，尤其要增加基础医学词汇教学，医学词汇的积累，这

是护理人才在就业过程中的基本知识基础。英语教师需要深

入与各医学专业教师沟通，充分重视学生语言能力和职业能

力的培养，以职场运用为目的，结合护理专业特色，使学生
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在就业后具备灵活运用医学英语的能力。

3.3 将英语学习与护理操作结合

高职高专院校不仅需要重视对护理专业学生英语水平的

培养，更应该加强护理英语实践能力的训练，通过与护理操

作相结合的方式使学生在就业后能熟练运用医学英语，使得

学有所用。在进行护理操作的过程中，教师应着重学生的英

语交流能力，并将医学英语术语融入相应的护理操作中，边

做边学，使学生在实践中加强护理英语知识的运用，提高学

生的护理英语水平。传统的英语教学着重传授知识，以应试

为主的人才培养模式已不能适应高职高专院校护理人才的要

求。教师的教学过程中应该适当添加与实际工作联系紧密且

实用的内容及教学材料，提高学生护理英语的运用能力。 

3.4 为学生提供出国交流的机会

高职高专教师在进行教学的同时，还应担负起学生的就

业指导和帮助，及时与学生沟通，对学生就业进行指导。学

校可提供出国平台，对有出国意向的学生采用双语教学班等

方式进行相关培训。另外，学校还可以积极探寻与其他国家

医学院校、国际医院建立合作关系，这有利于护理人才的国

际交流和互动。 

3.5 增进校企和国际合作与交流

中国《国务院关于印发国家职业教育改革实施方案》明

确提出应建立健全职业院校自主聘任兼职教师的办法，推动

企业工程技术人员、高技能人才和职业院校教师双向流动。

职业院校通过校企合作、技术服务、社会培训、自办企业等

所得收入，可按一定比例作为绩效工资来源 [1]。高职高专院

校可以推动医院熟练使用护理英语的人才与学校教师双向流

动，促进护理英语人才交流和互动。教师水平的提高对一个

学校的教学质量水平至关重要，学校应该积极鼓励教师参加

国际合作交流项目、不断进修。近几年，国际合作不断深入

及涉外护理日趋活跃，这为医学英语专业教师提供了良好的

发展机会。 

3.6 运用多种教学方式进行教学

在医学英语教学过程中，教师可以把医学词汇、医学术

语灵活运用在情景模拟等教学方式中，这样更有利于学生的

理解和记忆。教师要对学生的口头会话进行点评，多以鼓励

为主，让学生建立对医学英语的自信。除此之外，教师还可

以运用医学英语相关视频来辅助教学，以此增强学生的学习

兴趣。教师可以通过网络收集下载医学英语短视频：美剧中

的医患对话、医学英语词汇学习视频、医学英语专题采访视

频等 [5]。教师应该尝试多方面利用互联网资源，以此辅助专

业医学英语教材，使学生更好地吸收医学英语知识和能力。

4 结语

总之，高职高专院校要充分认识到医学英语的重要作用，

优化人才培养目标和课程设置，不断探索教学模式，加强师资，

培养适应新时代发展要求、专业素养和文化素养和谐发展的

实用型护理人才。 
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