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1 引言

高校学生宿舍是大学生的主要生活场所，是学生在大学

生活中自身表现最为真实和情感交流最为密切的空间，按照

加强和改进高校思想政治工作“全员全过程全方位育人”的

原则，高校学生宿舍必然成为新时代大学生思想政治教育必

须牢牢抓住的重要阵地，其阵地作用如何实现，成为大学生

思想政治教育所必然探讨的重要内容。

2 高校学生宿舍成为思想政治教育阵地的必然性

高校学生宿舍之所以能够成为思想政治教育阵地，是由

学生宿舍自身性质所决定的，既符合中国共产党和中国高校

思想政治工作的政策性要求 , 又符合大学生思想政治教育理

论的指导性要求，同时还符合大学生思想政治教育实践的现

实性要求，在政策上、理论上和现实上均具有必然性 [1]。

2.1 中国共产党和中国高校思想政治工作的政策性要求

根据中国共产党委员会、中华人民共和国国务院《关于

加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》的要求，“坚

持全员全过程全方位育人”是加强和改进高校思想政治工作

的基本原则之一，而学生宿舍恰恰具备形成“全员全过程全

方位育人”的基础条件，在全员性、全过程性、全方位性方
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面均有所体现，其全员性体现在能够在学生宿舍开展思想政

治工作的人员的多重身份属性上，其全过程性体现在学生宿

舍在学生大学生活从头至尾的贯穿性上，其全方位性体现在

学生宿舍场所对学生学习、生活的贴近性上，学生宿舍在功

能上也能为整个育人体系提供必要的条件和空间。因此，把

高校学生宿舍作为思想政治教育阵地符合中国共产党和中国

的政策性要求。

2.2 大学生思想政治教育理论的指导性要求

从思想政治教育理论上看，学生宿舍成为高校思想政治

教育的阵地既符合思想政治教育渗透性原则，又与思想政治

教育主体间的发展趋势具有一致性。

2.2.1 思想政治教育渗透性原则的要求

从思想政治教育学原理与方法论的角度上讲，渗透性是

思想政治教育的一项基本原则，就是要将思想政治工作融入

教育对象的具体生活中，伴随着社会主义市场经济体制不断

发展和经济全球化进程的不断推进，教育对象的自我意识不

断增强，思想政治教育面临着新的境遇和挑战，在此情况下，

有的学者在理论上明确提出了“渗透性思想政治教育”“生

活化思想政治教育”的想法。在高校思想政治工作中坚持渗

透性原则，就是要将思想政治教育的内容融合到学生生活的

在细微之处，形成“春风化雨、润物无声”的教育效果，学

生宿舍无疑为高校开展渗透性思想政治教育提供了一个良好

的空间。

2.2.2 思想政治教育主体间性的要求

基于马克思主义的交往理论提出的主体间性思想政治教

育这一概念，从理论上要求教育者和受教育者双方以平等身

份进行交往，在交往中使受教育者的思想政治水平得到提升，

更加符合社会要求。学生宿舍由于其自身条件为教育者和受

教育者之间的平等交往提供了一个良好的物质载体和场所，

由此也成为高校思想政治教育的一个必然阵地 [2]。

2.3 大学生思想政治教育实践的现实性要求

在现实性的维度上，学生宿舍成为高校思想政治教育的

阵地能满足学生日常生活、成长进步和现实表现三个方面的

要求。

从学生的日常生活的角度看，学生宿舍是大学生进行交

流的最为主要的场所，学生在宿舍的现实表现也能真实地体

现学生的思想政治水平。

从学生成长进步的角度看，学生宿舍的学习风气、环境

氛围往往也对学生本人产生极大影响，整个学生宿舍学风良

好，往往会带动全宿舍成员积极学习，反之则会导致宿舍成

员厌学怠学。

从学生的现实表现看，学生宿舍是学生表现最为真实的

场所，学生在宿舍中能够最大程度地得到放松，能真实地表

达自己的想法，自由地展示自我、发展自我，能够反映学生

最为真实的想法，所以在学生宿舍中开展思想政治工作也最

容易收到成效。因此，大学生思想政治教育实践的现实性要

求学生宿舍成为阵地。

3 高校学生宿舍思想政治教育阵地作用的实现

途径

高校学生宿舍成为思想政治教育阵地具有政策性、指导

性和现实性的必然要求，那么其阵地作用的实现途径，成为

高校思想政治工作所必然探讨的话题。论文从工作机制、工

作方法、组织建设和文化功能四个方面提出实现途径 [3]。

3.1 建立健全工作机制

高校学生宿舍作为思想政治教育阵地要建立健全工作机

制，应从领导机制、工作队伍、管理制度三个方面着手开展

工作。

3.1.1 建立领导机制

高校应建立学生宿舍思想政治工作领导机制，从学校工

作的顶层设计、日常管理、工作考核、激励政策等多方面融

入学生宿舍思想政治工作的内容，学生工作、后勤工作、安

全工作等都要承担相应的思想政治工作任务，使学生宿舍思

想政治工作整体上各司其职、各担其责。

3.1.2 培育工作队伍

为切实实现学生宿舍作为思想政治教育阵地的作用，必

须培育一支素质高、能力强、作风硬、业务精的工作队伍。从“三

全育人”的工作原则和高校学生宿舍的实际情况来看，学校

领导、相关部门领导和工作人员、各院系学生工作主管领导、

辅导员、宿舍管理人员、学生干部、保洁与维修人员等都应

成为学生宿舍思想政治工作队伍的一员，应从各自承担的不

同工作出发，切实履行思想政治教育职责。

3.1.3 健全管理制度

工作推进离不开管理制度的保障，高校学生宿舍思想政

治教育阵地作用的实现必须健全管理制度，明确各相关部门、
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各管理层级人员在其中的职责和工作任务，使各项相关工作

有章可循、有据可依。

3.2 创新工作方法

思想政治工作在实际操作层面讲求方式方法，采用了合

理的方法，事半功倍，反之，则收效欠佳。高校学生宿舍思

想政治工作更要讲求方式方法，才能切实保证教育实效性。

3.2.1 加强学生宿舍思想政治工作的渗透性

高校学生宿舍的思想政治工作要坚持贴近学生生活，从

细节之处入手，以生活化的工作思路开展思想政治教育，注

重教育者和受教育者之间的情感交流和平等交往，坚持用“润

物无声”的渗透性方式开展工作，让学生易于接受，从而推

动思想政治教育预期效果的实现。

3.2.2 切实增强新媒体在学生宿舍思想政治工作中的

应用

伴随着科技发展，新媒体成为意识形态领域必须占领的

重要阵地，在日常学生生活中也扮演着重要角色，高校思想

政治工作利用新媒体增强意识形态话语权成为必然途径，高

校学生宿舍作为思想政治教育的重要阵地，必须紧跟时代，

充分利用新媒体开展工作，在现实工作中充分发挥新媒体 

的作用，切实增强思想政治工作实效性，将阵地作用落实

到位。

3.3 重视组织建设

为推动学生宿舍高校思想政治教育阵地作用的实现，从

高校思想政治工作的实际情况出发，在实际操作层面就学生

宿舍谈组织建设，既要要包括党建、团建工作在学生宿舍的

开展，也要包括充分发挥学生组织在学生宿舍思想政治工作

中的作用。

3.3.1 积极推动党团组织建设进宿舍

党团组织建设是思想政治工作的重要内容，积极推动党

团组织建设进宿舍，是实现高校学生宿舍思想政治教育阵地

作用的必然要求。一方面，推动党团组织建设进宿舍，要充

分发挥学生中国共产党员、学生干部的典型示范作用，可以

通过建立学生中国共产党员先进宿舍、学生干部示范宿舍等

方式树立标杆，在学生宿舍思想政治工作中充分发挥学生中

国共产党员、学生干部的骨干作用；另一方面，推动党团组

织建设进宿舍，可以对学生中的入党积极分子、拟发展对象

在学生日常生活中进行更为深入具体的考察，使中国共产党

的组织发展工作更为全面和严谨。

3.3.2 充分发挥学生组织在学生宿舍思想政治工作中

的作用

学生群体“自我管理、自我教育、自我服务、自我监督”

要通过学生组织这一重要形式和载体来实现，学生组织在高

校学生宿舍思想政治工作中更是不可或缺。一方面，学生组

织承担了大量的事务性工作。学生宿舍的日常管理工作烦琐，

由于学生宿舍体量较大，大多数高校没有足够的专职管理人

员，很多事务性工作交由学生组织承担；另一方面，学生组

织是开展校园文化活动的主体力量，而思想政治教育又离不

开校园文化活动的支撑，高校学生宿舍思想政治工作必须充

分发挥学生组织的作用 [4]。

3.4 发挥文化功能

宿舍文化是校园文化体系中的有机组成部分，在高校思

想政治教育体系中，学生宿舍文化具有不可替代的作用和功

能，在高校思想政治工作实践中，要切实增强学生宿舍文化

的感染力、凝聚力、吸引力和信服力，充分发挥宿舍文化功能，

将学生宿舍思想政治教育阵地作用落到实处。

3.4.1 加强典型选树，切实发挥优秀学生榜样引领作用

一方面，将宿舍文化建设与党团组织建设紧密结合，通

过选评学生党员先进宿舍、学生干部师范宿舍的方式，激发

学生荣誉感和自我约束力，建立学生宿舍的优秀典型标杆；

另一方面，积极在学生宿舍开展宿舍卫生、学风建设、宿舍

凝聚力等方面的评选活动，树立学生宿舍中的正面典型，从

而充分发挥优秀学生的榜样引领作用。

3.4.2 重视学生活动，打造学生宿舍思想政治工作的

活动载体

学生活动是建设良好的学生宿舍文化的重要途径，也是

实现学生宿舍思想政治教育阵地作用的重要手段。要通过开

展签订宿舍文明公约、文明宿舍评比、趣味运动会等主题鲜明、

形式多样且能够让学生喜闻乐见的学生活动，丰富学生宿舍

的文化生活内容，深度挖掘和利用学生宿舍文化的育人功能。

3.4.3 营造文化环境，建设积极向上的宿舍文化环境

营造良好的文化品位和育人环境，把思想政治教育内容

融入文明宿舍建设当中，发挥精神文明建设在大学生思想政

治教育中的育人功效。一方面，要根据学生宿舍的建筑特点，

通过墙面文化、公益标识、文化展板等方式在学生宿舍大厅、
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走廊、楼道等位置就社会主义核心价值观、中华民族优秀传

统文化、学生宿舍安全卫生常识等方面的宣传教育工作；另

一方面，要结合学生的学科、专业特色，开展文明宿舍评选、

评比活动，开展学生宿舍楼道、大厅文化设计大赛，以评选

活动和竞争的方式激发学生的主动性和参与性。

3.4.4 加强劳动锻炼，提供劳动教育的实践空间

中国共产党中央委员会、中华人民共和国国务院《关于

全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》中明确提出：“学

校要发挥在劳动教育中的主导作用。”高校学生宿舍作为思想

政治教育的阵地，加强劳动教育成为一项必要内容，而学生宿

舍区域由于其自身特点又恰恰能够为开展学生劳动教育提供实

践空间 [5]。一方面要在学生宿舍坚持执行宿舍卫生值日制度，

建立健全学生宿舍卫生管理检查机制，教育引导学生树立责任

意识，用“一屋不扫，何以扫天下”的理念教育学生；另一方

面要在学生宿舍区域探讨、摸索实施劳动教育的管理机制，推

行劳动学分制度，让学生参与到学生宿舍的日常保洁、维修等

劳动实践中去。

4 结语

高校学生宿舍必然成为新时代大学生思想政治教育的重

要阵地，也将成为大学生思想政治教育所必然探讨的重要

内容。
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