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1 引言

立德树人是高校人才培养的重中之重。中国共产党中央

委员会总书记习近平在中国高校思想政治工作会议上的重要

讲话，深刻回答了高校培养什么样的人、如何培养人以及为

谁培养人这一根本问题，为做好新形势下高校思想政治工作，

发展高等教育事业指明了方向 [1]。2018 年高校师生思想政治

状况调查结果显示，对大学生思想言行和成长影响最大的因

素是专业课教师 [2]。因此，加强课程思政、专业思政教育十

分重要。要在持续提升思政课质量的基础上，推动其他课“守

好一段渠、种好责任田”，与思政课同向同行，形成协同效应 [3]。

高职院校以“社会需求”为导向培养学生。助产士是一

类综合性人才，不但要德、智、体、美全面发展，而且还要

具有良好的职业素养、掌握医学基本知识、妇女保健知识、

助产基本理论和技能，具备现代妇产科护理新理念和自我发

展潜力。因此，要培养这样复合型人才，科学、严谨的人才

培养方案和课程的设置至关重要。
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摘　要

课程思政是职业教育及高等教育的重点教学内容 , 无论是专业课程还是基础课程都要重视及践行“思政进课堂”的教学活动。
因此，思政元素的挖掘就显得尤为重要。论文旨在挖掘出高职高专助产专业基础课程《遗传与优生》这门课程中的思政元素，
以便更好地融入教学活动中，以达到“授业”与“育人”同步进行的效果。
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《遗传与优生》是助产专业的基础课，主要为学生介绍

遗传学知识、影响优生的遗传因素及非遗传因素和优生咨询、

孕前保健等相关知识。由于选用教材与后面所学的《助产学》

《儿科护理学》有重合部分，因此该门课程的知识模块设计

如表 1 所示：

表 1 模块设置

模块 题目

一 影响优生的遗传因素

二 影响优生的非遗传因素

三 优生咨询与产前诊断

四 妊娠前期保健

虽然《遗传与优生》是助产专业的基础课程，但是在课

程的教学中，思政元素的融入依然十分重要。在《遗传与优生》

的不同的教学模块中，需要融入的思政元素不同，切入点不同。

在《遗传与优生》的教育过程中，具体的思政元素及切入点

归纳如下：

2 影响优生的遗传因素

在这一模块，主要为学生介绍遗传病的相关知识如：遗

传物质概述（包括遗传物质的细胞学基础及分子基础）、遗

传物质的改变以及常见遗传病的种类等。这一模块的内容对

于高中是文科生的同学来说，有一定的难度。此时，坚持“只

要功夫深，铁杵磨成针”的攻坚克难精神就可以融入教学过

程中。现在的大学生，基本上都是 00 后，这一代学生从小都

在长辈们的呵护中长大，缺乏吃苦耐劳的精神。因此，在这

一模块开讲之前，就为同学们打下“啃硬骨头”的理念。因

为这一模块的内容为后面知识的学习奠定了基础，尤其是系

谱分析和遗传物质改变的机制及后果。

3 影响优生的非遗传因素

这一模块主要为学生介绍物理因素、化学因素、生物因

素等非遗传因素对优生的影响。这一模块的知识与日常生活

很贴近，学生的学习难度不大，但是这一模块能够融入的思

政元素却很多。

例如，讲到“物理因素及化学因素对优生的影响”时，

保护环境的思政元素就可以融入进去。日本广岛、长崎原子

弹爆炸事件，俄罗斯切尔诺贝利核电站泄露事件等有关核污

染环境而致胎儿畸形率升高的事件就是保护环境这一思政元

素很好的切入案例。自然环境的污染不仅会引起胎儿畸形，

也能破坏人体内稳态而致病，还会影响经济的可持续发展。

讲到“生物因素对优生的影响”时，可以向学生融入“无

菌观念”的思政元素。对于医学生来说，“无菌观念”至关重要，

也是必不可少的职业准则。刚进入校园的大一新生，他们没

有在临床上实践过，不清楚“无菌观念”的重要性，更没有“无

菌观念”意识，因此，在学基础课时，就要循循善诱地将“无

菌观念”植入学生们的脑海里。

“营养因素与优生”主要讲营养不良和营养过剩对优生

的影响。讲到这部分知识时，除了向学生讲授营养对优生的

影响外，还可以融入“厉行节约，反对浪费”的观念。讲到“不

良嗜好对优生的影响”时，则可以引入“洁身自好，养成良

好卫生习惯”等思政元素，因为现在很多年轻女性吸烟酗酒，

觉得这是很有范儿的表现，殊不知这些习惯，除了伤害自身

健康以外，还可以导致胎儿畸形。

4 优生咨询与产前诊断

这一模块主要为学生介绍优生咨询、产前诊断及出生缺

陷发生机制等相关知识，是对前面所学知识的综合运用与总

结。在这一模块中，也有很多可以融入的思政元素。

优生咨询主要是遗传咨询医生对咨询者就某一疾病是否

属于遗传病、再发风险等问题进行解答，咨询医生需要用咨

询者听得懂的语言进行交流。因此，此时应强调与患者的沟

通技巧。对于已经怀孕的夫妇，咨询医生必须告知咨询者某

一遗传疾病再发风险等相关信息，涉及到患者的“知情权”。

对于胎儿的去留，咨询医生没有决定权。因此，在讲到该部

分知识时，护患沟通技巧、重视患者的知情权和选择权就特

别重要。

而产前诊断，主要介绍常见的产前诊断技术如超声检查、

羊膜腔穿刺术、绒毛吸取术等。不管是哪一种检查技术，做

检查时都会暴露孕妇身体的某一部位，因此，保护患者隐私、

为患者保暖、协助孕妇做相关检查的准备等职业情怀就显得

尤为重要了。

5 妊娠前期保健

这一模块主要为学生介绍妊娠前和妊娠前期母体的生理

和心理特点及这一时期的相关保健知识。在这一模块，健康

宣教的内容比较多，因此，有效的沟通、沟通过程中的耐心、
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细心以及辩证思维就显得尤为重要。

在妊娠前期保健里，经常会遇到这样的问题：我在不知

道怀孕的情况下吃了感冒药，这个会不会对胎儿不好？众所

周知，很多药物都可能致畸，因此备孕期或妊娠期服药需慎

重。遇到这样的问题，医务人员在为咨询者解答时一定要用

科学的、辩证的态度来解答。首先，医务人员要用辩证的思

维告知咨询者，并不是所有在怀孕前或怀孕早期服用感冒药

都会致畸，这与服药时间、服药剂量与服药的种类有关；其次，

医务人员要用科学的态度告知咨询者：如果胚胎自身存在质

量问题，不管怀孕前或怀孕早期是否服用药物，胚胎都会畸

形或者流产，这是自然选择的结果；最后，医务人员还要用

通俗易懂的语言告知咨询者可能的结果，若咨询者想留下胎

儿，则医务人员就要告知咨询者重视产前检查，进行遗传咨询，

若咨询者不想留下这个胎儿，医务人员则应该尊重咨询者的

选择，并协助咨询者做好相关的术前准备。

6 结语 

《遗传与优生》这门课程虽然是高职高专助产专业的基

础课，但是教育工作者需“人人思政”，并不分基础课、核心课。

针对不同的教学内容，笔者提出了不同的思政元素如保护环

境、无菌观念、厉行节约、反对浪费、洁身自爱、有效沟通

技巧、科学辩证思维等。论文中虽然举例的思政元素数量不多，

但是有关课程思政，很多教育者提出了很形象的比喻：课程

思政不在元素的多少，而在于“恰到好处”；“过咸”或“过

淡”，都做不出一道“美味佳肴”。
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