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医学实验动物学是一门专门研究实验动物和动物实验

的新兴学科，是生命科学研究的重要组成部分，是衡量现

代医学科学的重要标志。在生命科学体系的研究中，实验

动物学具有独立的基本概念、基本内容及自身的理论体系，

生物医学领域中的很多重大发现均来在实验动物 [1]。尤其是

转基因动物技术的问世，给实验动物学领域开辟了广阔的

应用前景。实验动物学为生命科学及基础医学研究和药物

研究、开发、应用提供了重要支撑条件。

近年来，实验动物学领域技术快速发展，使其知识点

更新加快，涉及面增加更广。然而，仅靠传统的教材和教

学模式，已经很难适应现代医学的发展，无法满足医学类

研究生教学科研的需要，所以我们必须在传统的教学模式

上进行创新性改革。尝试应用 PBL教学及实验案例教学等

方法，突出对研究生的实践及创新能力培养，培养学生利

用交叉学科的优势，学以致用，灵活应对，进一步巩固和

提高其在实验动物学相关科学研究中解决实际问题的能力。

要性

实验动物学对生物医学发展的重要性，目前多数医学

院校均开设了实验动物学课程，有的为必修课、有的为选

修课，分为本科、研究生等不同层次。然而，中国对实验

动物学教学尚没有明确要求及统一的教学大纲，教学资料

短缺（如实验操作的视频资料、标本等），使得各个院校

的教学时数、教学内容、理论课与实验课比例的设置等均

未统一。同时，由于缺少统编教材，在一定程度上制约了

人才的培养。但是，基因编辑技术 CRISPR/Cas9的出现，

大大降低了基因编辑进度及费用，遗传修饰动物正成为科

研中重要的一个环节 [2]。此外，免疫缺陷小鼠及人源化小

鼠的应用，为肿瘤的个性化治疗、免疫治疗提供了可能 [3]。

近几年肠道菌群与人类疾病之间的密切关系，使无菌动物

及悉生动物备受科研工作者的关注。因此，各层次学生尤

其是研究生中开设实验动物科学课程，对提高其实验动物
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科学专业知识和从事科研工作的技术水平，培养创新型科研

专业人才，具有十分重要的意义。

在实验动物学课程理论教学过程中，学生缺乏对实验

动物基本知识的了解，简单地认为实验动物学就是告诉他们

怎样养动物。然而，实验动物学课程中理论课教学涉及的知

识面比较广，需要学生记忆的信息量大，由于很过高校中，

设置理论课课时量较少，因此理论课教学内容不仅需要突出

重点，还需要强调学科的实用性。

理论课堂讲授要让学生理解实验动物学、实验动物、

实验用动物和动物实验等概念，了解实验动物在生命及医学

研究中的重要性，掌握常用实验动物的主要生物学特性与应

用。学习实验动物福利保障措施等相关伦理知识以及国家和

地方出台的实验动物管理相关政策法规。系统地讲授实验动

物饲养环境、微生物与寄生虫、遗传质量、饲料营养与应用

等方面的质量控制和实验动物标准化管理以及人类疾病动

物模型及转基因动物，为进一步学习实验动物科学研究奠定

基础。

医学院校实验动物学的实践操作非常重要，尤其与自

身科研方向相关的动物实验操作技能，是医学生迫切需要学

习并掌握的。在实验操作教学中，除了教师示范每个操作步

骤之外，通过视频教学等方法强化每个操作步骤，不仅提高

了学生对实验技术的学习兴趣，还深化了实验动物学理论知

识和操作技能学习。然而，这些都是传统的教学方法，能否

有新的方法，使学生融会贯通，学以致用，不但提高学生对

理论知识的记忆以及宏观的掌握科研实验技术，而且可以培

养学生从事实验动物科学研究的创新性和思维能力。

PBL教学法已经在西方的医学院实施多年，在医学领

域广泛应用，已经成为世界各国的医学高校共同认定的教

学方法。从 20世纪开始，中国便开始引进西方的 PBL教学

法 [4]，大多数的医学高校也逐渐开始使用这种教学方法，并

得到一致好评。

PBL教学的应用，能够通过寻找问题的答案的过程，

提高自主学习的能力。与传统的“填鸭式教学”相比，学生

的主动性提高了，并通过发现问题、解决问题提高了自己的

学习能力。PBL教学增强了学生的语言表达能力和团队意

识。通过小组讨论，使学生自由地表达自己的想法和见解。

通过讨论并达成一致意见，增强了学生的团队协作意识。对

学生的综合素质和专业能力的培养有重大的积极影响。PBL

教学不仅让学生受益，还提高了教师的综合教学素养和专业

能力。教师不再只是讲授者，还是引导者和组织者。增强了

教师的科研教学能力，提高教学质量和水平。

在阅读文献中引导学生，由于实验动物学的重要性，

80%以上的研究性论文用到实验动物，我们可以利用 3篇

文章引导学生，告诉学生研究性论文中，有哪些设计到实验

动物，并告诉他们实验动物在此论文的中的作用。PBL教

学的应用前提是如何设计一个适合的问题，这也是 PBL教

学的关键。例如，肥胖模型的构建，随着中国生活水平的提

高，肥胖人群越来越多，并且肥胖导致一系列的累加病症，

像肥胖引起的糖尿病、高血压等。构建肥胖模型，测定模型

的各个生化指标，并测定脂肪含量。向学生提问，能否设计

构建小鼠肥胖模型。让学生具体到怎样构建此模型。这样通

过问题的引发，让学生通过具体形象的动物模型来掌握人类

疾病动物的相关知识和基本概念。

综上所述，PBL教学的方法作为教育改革体制下的一

种全新模式，注重培养学生的自主学习能力和创新思维能

力。医学实验动物学教学作为一门较为传统教学科目，尝试

应用 PBL教学，有教学改革和创新的理念。PBL教学应用

到医学实验动物学中还需要继续完善和发展，需要同领域的

教学工作者共同努力，在教学实践中，发展和创新医学实验

动物学 PBL教学，让 PBL教学广泛适用于教育教学中。
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