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To explore the promoting role of surgical nursing measures 
for rapid rehabilitation on postoperative rehabilitation in 
patients undergoing varicose veins
Xinqing Zhao
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Abstract
Objective: To analyze the effect of surgical care for patients on postoperative rehabilitation. Methods: The study subjects were 58 patients 
undergoing lower limb varicose veins, all from the hospital from January 2024 to November 2024, who were divided into equal 2 groups 
according to the random number table. The control group implemented traditional care, and the observation group performed rapid 
rehabilitation surgical care. Pain scores, rehabilitation indicators, symptom scores and complication rates were compared between the two 
groups. Results: the observation group was lower than the control group (P ＜ 0.05); the observation group was lower than the control 
group (P＜ 0.05); the symptom score was lower than the control group (P＜ 0.05); the complication rate was lower than the control group 
(P ＜ 0.05). Conclusion:	Rapid	rehabilitation	nursing	measures	in	patients	with	lower	extremity	varicose	veins	surgery	can	significantly	
relieve the pain feeling and reduce the incidence of complications.
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探讨快速康复外科护理措施对下肢静脉曲张手术患者术后
康复的促进作用
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摘 要

目的：分析下肢静脉曲张手术患者采用快速康复外科护理对术后康复的影响。方法：研究对象为58例下肢静脉曲张手术患
者，均取自2024年1月至2024年11月到医院就诊的患者中，依据随机数字表法分为均等2组。对照组实施传统护理，观察组
实施快速康复外科护理。比较两组患者疼痛评分、康复指标、症状评分及并发症发生率。结果：观察组患者疼痛评分低于
对照组（P＜0.05）；观察组患者康复指标水平低于对照组（P＜0.05）；观察组患者症状评分低于对照组（P＜0.05）；观
察组患者并发症发生率低于对照组（P＜0.05）。结论：下肢静脉曲张手术患者术后应用快速康复护理措施可以显著缓解患
者的疼痛感，降低并发症的发生率。
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1 引言

下肢静脉曲张属于外周血管病变的一种，主要因下肢

部位静脉压上升造成静脉血管出现扩张而致病，临床症状多

以皮下组织硬结、患肢坠痛、色素沉着为主。临床上多选择

手术方法治疗，将患者静脉血管中瘀阻的血液进行抽取，来

达到治疗效果 [1]，因手术会对机体造成严重创伤，大部分患

者因未全面掌握疾病知识，受术后疼痛等因素影响，会发生

严重不良情绪，进而对其预后结局造成直接影响，因此给予

合理的护理指导十分重要 [2]。快速康复外科护理属于新型护

理措施，涵盖了心理、护理、营养学相关内容，对护理措施

进行不断优化，拟定合理的护理计划，将患者手术应激反应

减轻，有利于患者术后恢复 [3]。

2 资料与方法

2.1 一般资料
研究对象为 58 例下肢静脉曲张手术患者，均取自 2024

年 1 月至 2024 年 11 月到医院就诊的患者中，依据随机数字

表法分为均等 2 组，人数 29 例 / 组。对照组：男性 16 例、

女性 13 例，年龄在 26-62 岁之间，平均年龄为（44.27±2.74）

岁，病程 1~11 年，均值为（6.13±1.24）年；观察组：男
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性 14 例、女性 15 例，年龄在 25-63 岁之间，平均年龄为

（44.98±2.67）岁，病程 2~12 年，均值为（6.37±1.31）年。

两组患者的性别、年龄、病程等常规资料相比无明显差异（P

＞ 0.05）。本次实验符合医院伦理委员会的审核准则。

2.2 方法
对照组实施传统护理，嘱咐患者术前 12 小时禁食、6

小时禁食，责任护士做好手术前的随访，指导患者去完成各

种检查，做好皮肤的预备工作。在手术过程中密切关注患者

的情况以及重要的生命指标，如有任何不正常情况，立即报

告治疗。术后建议患者尽早下床，在肛门排气后给予清淡易

消化的食物。

观察组实施快速康复外科护理，（1）术前护理。对患

者进行有关下肢静脉曲张疾病和手术等方面的教育和心理

辅导，并举例说明了一些成功的病例，增加了患者的信心。

走进手术室后，给患者讲解手术过程，减轻患者的压力。（2）

术中护理。手术时用被子盖住患者暴露的部分，将灌洗液及

静脉输注物加温到 37℃，在手术中对液体的摄取进行了严

格的控制，控制在 1000 毫升以下。（3）术后护理。①病情

观测。可以通过弹性纱布对患侧的部位进行压迫包扎，让其

处于合适的位置，让患肢将其抬起 30 度到 45 度之间，同时

还要仔细地看一下创口有没有红肿渗出等情况，如果有任何

不对劲的地方，要及时告知医师，并在医生的指导下进行预

防性的用药。②疼痛护理。使用疼痛评定表来评定患者的痛

苦程度，得分小于 3 分的患者，可以通过听音乐、聊天等方

法来转移他们的注意力；如果得分大于 4 分的患者，可以在

医生的指导下使用止痛药。③饮食护理。术后等患者的麻药

解除以后，可以给患者喝一些温水，在手术完成 6 小时之后

可以吃一些高维生素和高蛋白质的食物，并且要注意多吃一

些蔬果，不要吃一些刺激的食物，还要及时补充一些维生素

和微量元素。④活动护理。在患者完全苏醒以后，要督促患

者尽早地进行肢体活动，让患者能够在床上做足部旋转和伸

屈等运动，在手术结束以后 6 小时，要让患者多下床活动，

平时活动时要穿着弹性袜，根据自己的身体状况，适量地提

高自己的活动量。要小心的是，不要长时间地交叉膝盖。在

手术第二日，在医生的指导下，给予患者气体压力的介入治

疗，每次 2 分钟，2 次 / 日。在两组患者中持续进行护理措施，

直到患者出院为止。

2.3 观察指标
比较两组患者疼痛评分、康复指标、症状评分及并发

症发生率。

2.4 统计学方法
应用统计学软件 SPSS24.0 对数据资料处理分析，应用

（均数 ± 标准差）表示计量资料，差异使用 t 检验；应用

百分比表示计数资料，组间差异性实施卡方检验。若具有统

计学意义，则（P ＜ 0.05）。

3 结果

3.1 两组疼痛评分比较
干预前两组患者的疼痛评分比较无差异（P ＞ 0.05），

观察组干预后患者的疼痛程度减轻，且与对照组比较评分较

低（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1  两组疼痛评分比较（（x±s）分）

组别 干预前 干预后

观察组（n=29） 6.21±1.09 1.12±0.34

对照组（n=29） 6.23±1.06 3.26±0.41

t 值 0.0708 21.6363

P 值 0.9438 0.0000

3.2 两组患者康复指标比较
观察组患者康复指标低于对照组（P ＜ 0.05），见表 2。

3.3 两组症状评分比较
干预前两组患者的症状评分比较无差异（P ＞ 0.05），

观察组干预后患者的症状评分减轻，且与对照组比较评分较

低（P ＜ 0.05），见表 3。

表 2  两组患者康复指标比较（（x±s））

组别 肛门排气时间（h） 下床活动时间（h） 进食时间（h） 住院时间（d）
消退麻木小时时

间（月）

皮下水肿消失时

间（周）

观察组（n=29） 22.13±2.34 12.32±2.15 6.02±1.64 5.06±1.05 2.03±0.24 3.12±0.33

对照组（n=29） 26.94±2.15 19.62±2.34 8.94±1.56 7.56±1.18 3.68±0.42 5.82±0.64

t 值 8.1512 12.3709 6.9472 8.5233 18.3685 20.1924

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

表 3  两组患者症状评分比较（（x±s），分）

组别
下肢溃疡 下肢肿胀 色素沉着 酸胀程度

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组（n=29） 2.06±0.21 1.06±0.16 2.13±0.32 1.09±0.21 2.16±0.32 1.06±0.09 2.12±0.28 1.03±0.12

对照组（n=29） 2.08±0.19 1.72±0.17 2.15±0.26 1.87±0.19 2.18±0.26 1.72±0.13 2.16±0.24 1.78±0.23

t 值 0.3803 15.2245 0.2612 14.8322 0.2612 22.4787 0.5841 15.5687

P 值 0.7052 0.0000 0.7949 0.0000 0.7949 0.0000 0.5615 0.0000
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3.4 两组并发症发生率比较
观察组并发症发生率较对照组低（P ＜ 0.05），见表 4。

表 4  两组并发症发生率比较 [ 例（%）]

组别 肢体麻木 皮下血肿 切口感染 发生率

观察组（n=29） 1(3.45) 0(0.00) 1(3.45) 2(6.90)

对照组（n=29） 3(10.34) 2(6.90) 3(10.34) 8(27.59)

X2 值 4.350

P 值 0.037

4 讨论

在做手术的过程中，会对患者的血管壁产生不同程度

的损害，导致患者术后血流速度减慢，凝血能力下降，从而

增加了患者的下肢深静脉血栓的发生率，从而降低了患者的

预后。日常的护理不够全面和完整，经常忽略患者的各种不

同的复健需要，很难达到理想的护理结果 [4-5]。

本次结果：观察组患者疼痛评分低于对照组（P＜ 0.05）；

观察组患者康复指标水平低于对照组（P ＜ 0.05）；观察组

患者症状评分低于对照组（P ＜ 0.05）；观察组患者并发症

发生率低于对照组（P ＜ 0.05）。结论：快速康复外科护理

能减轻患者的痛苦，使患者的症状得到明显的缓解，并能使

患者的心情得到明显的缓解，术后早期康复、术后切口感染

及皮下血肿减少，使病人获得较好的护理效果 [6]。究其原因，

是实施快速康复外科护理，术前对患者进行详尽的病情知识

教育，可以加强患者对病情及外科治疗的认识。在术前做好

对患者的心理辅导与安慰，能让患者的不良心理情绪得到缓

解，让患者的精神得到稳定，从而促进患者对手术的主动合

作，确保手术的成功 [7-8]。

综上所述，快速康复外科护理全面应用在下肢静脉曲

张手术患者术后康复中效果明显，患者的疼痛感明显减轻，

有利于患者病情康复，减轻患者临床症状，有效预防并发症

发生，临床上可大力推广。
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