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Abstract
In the link of social development, rainstorm and flood disaster, as a common disaster in precipitation-prone areas, will seriously affect 
regional economic activities and even cause safety risks. Therefore, it is very necessary to control the rainstorm and flood disaster, 
which requires relevant personnel to design according to the actual situation. In the link of management, although the disaster of 
rainstorm and flood has the characteristics of regularity, it can be controlled by dredging waterways and water conservancy project 
design, and relevant personnel are required to solve the above means according to the actual situation of rainstorm and flood. This 
paper starts with the management of rainstorm and flood disaster, analyzes the causes, characteristics and hazards of rainstorm and 
flood disaster, and formulates targeted management strategies.
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摘　要

社会发展环节，暴雨洪涝灾害作为降水多发区的常见的灾害，会严重影响区域经济活动，甚至造成安全隐患，所以针对暴雨
洪涝灾害的治理就十分必要，需要相关人员结合实际进行设计。而在治理环节，虽然暴雨洪涝的灾害具有规律性的特点，对
其的治理就可以通过疏通水道以及水利工程设计等手段进行治理，要求相关人员结合暴雨洪涝的实际状况，通过上述手段进
行解决。论文从暴雨洪涝灾害治理入手，分析暴雨洪涝灾害的成因、特点以及危害，并且制定针对性的治理策略。
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1 引言

暴雨洪涝灾害作为常见的灾害类型，是指降水过量导

致的洪水状况，会对区域造成严重的破坏，严重者还会危及

相关人员的人身安全，所以对其进行治理就十分必要。而在

治理环节，由于暴雨洪涝灾害的产生一般规模较大而且涉及

面较广，这就导致一般的治理策略很难发挥多么重要的功

能，需要通过提前预防的手段，对洪峰进行调节，尽可能地

降低单位时间内雨水的累积，所以实际治理环节，水利工程

的设计以及排水管道的设计就十分必要，需要相关人员结合

往年的洪涝状况，分析暴雨洪涝实际程度，然后针对性地设

计排水系统，再结合治理措施，实现全面的防治。

2 暴雨洪涝灾害概述

2.1 概念
洪涝灾害通常指的是因为强降雨或持续性降雨导致的

大面积洪水和地质灾害，给人们的生命和财产安全带来严重

威胁。这类灾害经常发生在低洼地区或河流流域，特别是在

山区、丘陵地带和城市郊区。洪涝灾害对农业、交通、供水、

环境卫生和经济发展都会造成重大影响，可能会引发山体滑

坡、泥石流、道路损坏和建筑物倒塌等次生灾害 [1]。

2.2 特点
实际来看，暴雨洪涝灾害具有多样化的特点，需要相

关人员进行深入分析，方便后续的治理。首先，突发性和剧

烈性的特点，暴雨洪涝灾害常常是突如其来的，降水强度大，

导致水位急剧上升，短时间内可能造成严重的灾害后果。这

种突发性和剧烈性使得人们难以提前做好充分的防范和应

对准备。其次，广泛性和影响面大的特点，暴雨洪涝灾害覆
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盖面广，特别是在河流流域、低洼地区和山区容易积水的地

方，可能影响范围很广，不仅对农田、城市和乡村造成影响，

还可能导致交通中断、基础设施损坏等。再次，次生灾害多

发的特点，暴雨洪涝灾害易引发多种次生灾害，如山体滑坡、

泥石流、房屋倒塌等，进一步加重灾情和损失。最后，还会

产生对生命安全的威胁，洪涝灾害往往威胁到人们的生命安

全，特别是在洪水泛滥的情况下，溺水、电击、建筑物倒塌

等事故易发生，因此需及时有效地救援和安全疏散措施。这

些特点使得暴雨洪涝灾害成为灾害管理和应急响应中的重

要课题，需要政府、社会组织和个人共同努力，制定和实施

有效的防灾减灾措施，以尽可能减少损失和保护人民的生命

财产安全。

暴雨洪涝灾害的危害见图 1。

图 1 暴雨洪涝灾害的危害

3 暴雨洪涝灾害的主要成因

实际来看，现阶段的暴雨洪涝灾害会受到多种因素的

影响，所以暴雨洪涝灾害的成因就较多，需要相关人员进行

深入分析。第一，暴雨洪涝灾害通常是由于强降水天气系统

引发的。这些天气系统可能是热带气旋、季风气流、冷暖气

团碰撞或者对流云团等，导致大量水汽聚集并在特定地区集

中释放，形成剧烈的降雨。第二，地形对洪涝灾害的形成起

着关键作用。例如，山区和丘陵地带的地形起伏大，降水易

于形成地表径流和积水导致的洪水。低洼地区、河口地带和

河流流域也容易发生积水和洪水，特别是在排水系统不完善

的情况下。第三，已经饱和或者干旱的土壤对暴雨的反应不

同，但都可能增加洪涝灾害的风险。饱和的土壤难以吸收更

多的水分，导致更多的水流进入河流和湖泊，从而引发洪水。

干旱的土壤则可能导致大量的径流，增加洪水的强度和规

模。第四，城市化进程通常导致了城市排水系统的不足，大

面积的铺装和建筑物减少了地表的渗透性，增加了降水形成

的地表径流。第五，不合理的土地利用、河道改道、非法建

筑和环境破坏等也可能加剧洪涝灾害的发生和影响。第六，

气候变化可能导致降水模式和频率的改变，进而影响洪涝灾

害的发生和发展。全球变暖可能导致一些地区降水增加或降

水事件更为极端，从而增加了洪涝灾害的风险 [2]。综上所述，

暴雨洪涝灾害是多种因素综合作用的结果，涉及自然因素、

人为因素和气候因素等多个层面，因此预防和减灾需要多方

面的综合措施和有效的管理策略。

洪涝灾害的成因见图 2。

图 2 洪涝灾害的成因

4 暴雨洪涝灾害风险治理策略

4.1 重视暴雨洪涝灾害的预警以及监测
暴雨洪涝灾害的预警与监测系统设计至关重要，它们

直接决定了对灾害的响应速度和效果，要求相关人员通过以

下手段进行设计。第一，预警与监测系统应综合利用多种数

据源，包括气象数据、水文数据、地形数据、人工观测数据等。

通过地面观测站、卫星遥感、雷达监测等技术手段获取实时

数据，以全面、及时地监测降水量、河流水位、土壤湿度等

信息。第二，应基于实时数据建立预测模型和算法，能够准

确预测降水强度、洪水发生概率、积水区域等。常用的模型

包括数值天气预报模型、水文模型（如 HEC-HMS、SWMM

等）以及人工智能算法（如机器学习模型）等，这些模型能

够帮助提前预警和采取相应的防范措施。第三，需要根据历

史数据和地方实际情况，制定合理的警戒线和预警标准。这

些标准可以基于不同等级的灾害风险制定，如黄色预警、橙

色预警和红色预警，以便快速反应并采取相应的应急措施。

第四，要建立高效的信息发布与传播机制，确保预警信息能

够及时、准确地传递给相关部门和公众。利用手机短信、电

视、广播、社交媒体等多种渠道发布预警信息，提高公众的

响应速度和自我保护意识。第五，还需要建立定期评估和改

进机制，通过实时数据分析和灾害事件后的反馈，不断优化

预警与监测系统的性能和效果，提升整体应对能力。一个有

效的暴雨洪涝灾害预警与监测系统应综合考虑数据采集、预

测技术、信息传播和应急响应能力等多个方面，以确保在灾

害发生前能够及时、准确地预警并采取有效的应对措施。

4.2 合理进行城市规划
为了降低暴雨洪涝灾害的影响，在城市规划环节，需

要相关人员合理设计，强化城市的抗洪功能。一是应将潜在

的洪水泛滥区域划分为防洪区，避免在这些区域进行高密度

居住或商业开发。这需要结合地形、水文条件和历史洪水数

据进行科学划分。并且保留和恢复城市内的绿地和自然水

体，增加城市的透水面积，减少城市的地表径流，有助于减

缓洪水的形成和扩散速度。二是要设计合理的雨水排放系
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统，包括雨水管道、沟渠、雨水花园等，以便有效收集和排

放雨水，减少积水风险。还需要在合适的地点建设蓄洪设施，

如雨水花园、蓄洪池、绿地湿地等，能够暂时存储大量雨水，

减缓洪水对城市区域的冲击。三是要强化建筑和基础设施设

计，对于重要的基础设施如医院、消防站、电力设施等，采

用抗洪设计，确保在洪水发生时能够正常运行或者尽快恢复

服务。还需要减少地下室或者地下设施的建设，特别是在易

受水淹地区，或者采取防水措施以减少洪水对地下设施的影

响。综上所述，城市合理规划在暴雨洪涝灾害风险治理中起

着关键作用，通过科学的土地利用、有效的排水系统设计、

抗洪建筑和基础设施规划等措施，可以显著降低灾害发生的

概率和减少灾害对城市的损失。

4.3 合理设计水利设施
暴雨洪涝灾害风险治理的水利设施建设是预防和减轻

灾害影响的重要措施，需要相关人员通过以下手段进行设

计，以保证工程功能的发挥。首先，要进行防洪工程建设，

对易受洪水影响的河流和溪涧进行整治，加固和提高堤防的

抗洪能力，以防止洪水泛滥。还需要在流域上游或中游适当

位置建设水库和蓄洪区，用于调节雨水径流，减缓洪水峰值

流量，保护下游城市和农田不受洪水侵袭。其次，要重视技

术创新和智能化应用，需要应用先进的远程监控技术和实时

数据采集设备，建立洪涝预警系统，提前预测和警示可能发

生的洪水灾害。最后，需要利用人工智能和大数据技术优化

水资源的调度和管理，提高水利设施的运行效率和响应能力
[3]。综上所述，水利设施建设在暴雨洪涝灾害风险治理中起

到关键作用，可以有效减少洪涝灾害带来的损失，提升城市

的灾害抗性和可持续发展能力。

4.4 应强化应急响应
在应对暴雨洪涝灾害风险时，强化应急响应能够有效

减少灾害造成的损失和影响，需要相关人员通过以下手段进

行设计。一是要建立包括气象预警、水文预警、地质灾害

预警等多层次的预警系统，确保信息的及时性和准确性。还

需要确保预警信息能够通过多种渠道广泛传播，包括短信、

电视、广播、社交媒体等，提高居民接收预警信息的机会。

二是要制定详细的洪涝灾害应急预案，包括灾害风险评估、

预警响应、应急资源调配、救援组织、信息发布等内容。并

且定期组织应急演练，包括模拟暴雨洪涝灾害场景，提升各

级应急响应机构和人员的应对能力和协调效率。三是要储备

足够的救援物资和设备，如救生艇、救生衣、食品、药品、

应急发电设备等，以应对灾害中可能出现的各种需求。还需

要建立应急救援队伍和志愿者网络，确保在灾害发生时能够

迅速投入救援工作，并进行有效地协调和指挥。四是需要利

用先进的技术手段如卫星遥感、无人机等，辅助灾害监测、

评估和应急响应。还应建立信息化的指挥调度系统，实现信

息共享和指挥决策的实时化和精准化 [4]。通过以上措施的综

合实施，可以有效提升暴雨洪涝灾害风险治理的应急响应能

力，降低灾害造成的人员伤亡和财产损失，保障社会稳定和

居民安全。

5 结语

洪水灾害是中国经济建设面临的一项重大的威胁，在

21 世纪的今天，我们要立足于长远，完善中国的洪水灾害

的管理制度，倡导科学系统对洪水灾害进行有效的预防。相

信随着社会的发展和体制的完善，我们在防洪抗洪方面一定

会采取更加卓有成效的措施，对洪水灾害的风险进行有效的

控制。
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