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Abstract
Objective: To explore the role of health education in women’s health care. Methods: 66 women who underwent consultation, 
physical examination, and medical treatment in our hospital were selected as the research subjects. Health education was provided to 
these 66 women, and their health knowledge level, health behavior, and health awareness were observed before and after education. 
Results: 66 women showed an improvement in their health knowledge and awareness after receiving healthcare, and their health 
behaviors	also	improved.	The	difference	between	groups	was	statistically	significant	(P<0.05). Conclusion: Health education is an 
important content in women’s health care. By providing women with relevant health knowledge, it can effectively increase their 
understanding of gynecological health care, enhance their awareness of health care, and improve their health behavior. Therefore, it is 
recommended to actively promote and apply.
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健康教育在妇女保健中的作用研究
陈水英

藤县妇幼保健院，中国·广西 梧州 543300

摘  要

目的：探讨健康教育在妇女保健中的作用。方法：选取到本院进行咨询、体检和就诊的66名妇女作为研究对象，对这66名
妇女进行健康教育，观察他们教育前和教育后的保健知识水平、保健行为和保健意识。结果：66名妇女在接受保健后，保
健知识水平和保健意识均有所提升，且保健行为也有所改善。组间差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：在妇女保健中，
健康教育是重要内容，通过为妇女提供相关健康知识，可有效增加妇女对妇科保健的了解程度，并提高妇女进行保健的意
识，同时，改善他们的保健行为。因此，建议积极推广和应用。
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1 引言

妇女是社会发展中必不可少的人力资源，对促进人类

繁衍有着重要作用。妇女的健康与否，能够影响家庭、影响

社会，甚至影响整个人类。因此，需要落实妇女保健工作 [1,2]。

健康教育是妇女保健的重要内容，主要是指通过向妇女介绍

和讲解相关健康知识，提供相关健康信息，帮助妇女了解和

掌握自身健康情况的一种手段。健康教育的形式多样，包括

开展讲座、印发宣传单、张贴标语口号、多媒体宣传等。通

过健康教育，能够使妇女养成健康的生活习惯，为提高健康

水平和生活质量奠定基础。论文主要通过对比观察 66 名妇

女在接受健康教育前后的保健行为、保健意识和保健知识水

平，来探讨健康教育在妇女保健中的作用 [3]。现将相关报告

如下，仅供参考。

2 资料与方法

2.1 一般资料
本研究选取在本院进行咨询、体检和治疗的 66 名妇女

作为研究对象，年龄 22~60 岁。纳入标准：①了解研究流

程并自愿签署同意书的妇女；②符合特定年龄范围的妇女。

排除标准：①存在听说障碍，无法有效表达的妇女；②有过

重大手术史或患有慢性疾病，对研究结果存在干扰的妇女。

66 名妇女的基数资料差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

2.2 方法
对 66 名妇女进行问卷调查，收集相关资料。而后对 66

名妇女开展为期一个月的健康教育活动，活动结束后，同样

进行问卷调查进行相关资料收集，对比教育前和教育后的资

料，分析 66 名妇女在教育前和教育后的妇女保健知识水平、

保健行为和保健意识。在对妇女进行健康教育时，可以通过
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以下措施达到教育目的。

2.2.1 成立咨询部门
医院以及相关的医疗机构需要建立妇女健康教育咨询

点，为妇女提供咨询服务，并且保证咨询点的广泛性，扩大

保健工作的服务范围；同时，还要保证能够为妇女提供不同

生理阶段的保健知识，使妇女能够正确认识保健，掌握保健

知识，从而保护好自身健康。

2.2.2 丰富健康教育方法
在实施健康教育之前，不仅需要做好相关准备工作，

还需要在负责区域内的妇女开展定期走访工作，了解妇女的

身体健康情况，评估容易发生的疾病，在这个基础上实施针

对性健康教育和保护，积极预防和治疗疾病；妇女可以根据

掌握的健康教育内容纠正自身不良生活方式，养成良好习

惯，积极预防疾病。

2.2.3 利用媒体加强健康教育宣传
传统的妇科健康知识宣传主要是以印发宣传册、张贴

标语口号为主，宣传力度较弱。因此，在电脑普及和互联网

技术、多媒体技术不断发展的现代化社会，需要充分利用

电视媒体和移动媒体等媒介，加大对妇科健康知识的宣传

力度。例如，可以构建官方平台，设立妇科健康教育模板，

宣传相关知识；可以通过将相关健康知识制作成短视频，上

传到小红书、抖音、微博等平台，进行宣传；可以成立社区

微信群、病友 QQ 群等，通过在群内发放相关教育知识进行

宣传。

2.2.4 加强教育师资力量
加强教育师资力量可以提高健康教育的效果和质量，

确保健康教育的专业性和科学性，因此需要通过严格招聘和

进行培训等方式充足教育师资数量，并提高教育人员的综合

素质和相关知识水平。首先，要在提高教育人员的待遇和条

件，如薪资待遇、福利待遇、住宿条件、办公条件等，如此，

才能吸引更多人才前来应聘，从而挑选优秀人才；其次，要

在招聘环节增加综合素质测评，保障招聘到的人才既掌握全

面的健康教育知识，又具有较高素质；最后，要对在岗的教

育人员进行培训，使他们更新妇科保健的相关知识，并不断

提高对妇科保健进行健康教育的意识。

2.3 观察指标
对比 66 名妇女在接受健康教育前和接受健康教育后的

妇女保健知识水平、保健行为和保健意识。采用自制问卷调

查表，以 100 分为满分进行评估。其中，妇女保健知识可以

包括对妇科常见病、妇科疾病预防及早期诊断、妇女生殖健

康知识、妇女心理健康等内容，评分越高，健康教育效果

越好；保健行为方面可以包括定期体检、避孕措施使用、健

康饮食、健康生活方式等，评分越高，健康教育效果越好；

保健意识可以通过对妇女保健观念、保健知识了解程度、

预防医学意识等方面进行评估，评分越高，健康教育效果 

越好。

2.4 统计学处理
采用 SPSS 22.0 统计学软件处理。计数资料以率（%）

表示，行 χ2 检验；计量资料以 s 表示，行 t 检验。P ＜ 0.05

为差异有统计学意义。

3 结果

66 名妇女在接受健康教育前：妇女保健知识评分最

低 38.2 分，最高 56.7 分，平均（45.3±6.1）分；保健行为

评分最低 29.5 分，最高 47.3 分，平均（37.4±4.4）分；保

健意识最低 39.9 分，最高 68.4 分，平均（56.3±7.5）分。

在接受健康教育后：妇女保健知识评分最低 60.8 分，最高

92.5 分，平均（80.7±8.8）分；保健行为评分最低 72.5 分，

最高 95.6 分，平均（85.1±5.2）分；保健意识最低 80.2 分，

最高 96.7 分，平均（87.6±7.5）分。详情请见表 1。

表1 66名妇女在接受健康教育前后的相关情况对比（x±分）

组别 例数 保健知识水平 保健行为 保健意识

教育前 66 45.3±6.1 37.4±4.4 56.3±7.5

教育后 66 80.7±8.8 85.1±5.2 87.6±7.5

4 讨论

在妇女保健中，健康教育是重要内容。所谓健康教育，

即是一种系统的、计划性的教育行为，旨在通过向个体或群

体提供相关的健康知识、技能和态度，以改变他们的健康行

为和生活方式，从而促进个体和社会的身心健康。健康教育

旨在帮助个体获得健康相关的知识，提高健康素养，培养良

好的健康习惯和行为，以预防疾病、促进身心健康的发展。

健康教育的内容较多，主要包括向妇女传递有关健康的基础

知识、培养和促进妇女养成良好的健康行为、传授妇女相关

健康技能、提高妇女健康意识等 [4,5]。本研究中，选择在本

院进行咨询、体检和治疗的妇女共 66 名作为研究对象，通

过对他们实施健康教育，并进行教育前和教育后的问卷调

查，来对比观察他们在妇女保健知识掌握、保健行为和保健

意识方面的变化，并分析健康教育在妇女保健中的作用。结

果显示：66 名妇女在接受健康保健后，无论是妇女保健知

识水平还是保健意识都有所提高，而保健行为也有所改善。

由此可见，结合整个研究过程，可以指导在妇女保健中健康

教育具有以下作用：①提高妇女的保健知识水平：通过不同

形式的健康教育，向妇女传递相关的健康知识和信息，使其

了解更多的保健知识，提高自我保护意识和能力。首先，在

日常生活中，很多妇女对妇科疾病并不了解，如乳腺癌、宫

颈癌、卵巢囊肿等。通过对妇女进行健康教育，妇女可以了

解到各妇科疾病的含义、症状、诱发因素、预防措施和治疗

方法等，如此，能够使他们及早发现并处理潜在的疾病问题；

其次，妇女在日常生活中会面临很多健康问题，如妊娠时期

的健康问题、生育时的健康问题、生活方式与饮食习惯的健

康问题等 [6,7]。但是，由于大多数妇女要兼顾工作和家庭，
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使得他们无法分出精力去了解自己的健康状况，并学习如何

预防和治疗。而通过健康教育，可以向妇女传授与妇女保健

相关的知识和技能，激发她们对自身健康的重视和关注，主

动采取积极的健康行为。②促进妇女的保健行为改善：通过

宣传和教育，使妇女了解更多的保健方法和技巧，从而能够

更好地掌握健康保健积极的方法，如坚持良好的生活习惯，

积极预防和治疗妇科疾病等。首先，健康教育可以通过宣传

生活方式的重要性，如均衡饮食、适当运动、有规律的休息

等，以及对吸烟、喝酒等不良习惯的危害，从而引导妇女树

立健康的生活态度和积极的生活方式，改变不良的生活习

惯；其次，健康教育还能够通过向妇女宣传常见妇科疾病的

预防、治疗方法和注意事项等，提高妇女对妇科健康的重视

程度，让妇女更好地了解自己的身体状况和妇科健康问题的

预防和治疗方法，从而更好地预防和治疗妇科疾病；最后，

健康教育还可以鼓励妇女定期进行体检，做好常规检查，及

早发现妇科疾病的早期症状，从而及时进行治疗，有效避免

疾病的恶化和后果。通过这些方式，健康教育能够促进妇女

的保健行为的改善。③增强妇女的保健意识：通过健康教育，

增强妇女的预防意识，使其形成安全、科学、健康和合理的

保健观念，早期发现和治疗健康问题，从而提高生活质量，

减轻家庭和社会负担。首先，健康教育可以向妇女传达预防

重要性，通过宣传相关的保健知识和信息，引导妇女了解常

见妇科疾病的预防方法和注意事项，如定期进行妇科检查、

避免不洁性行为、正确使用避孕措施等。这样可以增强妇女

对自身健康的重视和预防意识，主动采取相应的保健措施；

其次，健康教育还可以通过宣传早期诊断的重要性，让妇

女了解常见妇科疾病的早期症状和体征，如异常阴道出血、

痛经、白带异常等，引导妇女在发现异常情况时及时就医，

早期发现和治疗潜在健康问题，减少疾病的发展和后果 [8]；

最后，健康教育还可以提高妇女的健康素养，使其了解妇女

生理周期和生殖健康知识，如孕前保健、孕期保健、哺乳期

保健等，以及相关的心理健康知识，如产后抑郁等。这样可

以帮助妇女更好地应对生理和心理变化，提高生活质量和幸

福感。

另外，健康教育在妇女保健中的应用，还有助于改善

医患关系。在开展和落实妇女保健工作时，病患者是进行健

康知识宣传和教育的主体，通常情况下，在住院期间，会由

责任护士通过发放手册、召开专题讲座等形式完成入院宣教

和情志调节，并纠正患者对疾病知识存在的错误理解，增强

患者的疾病理解程度，提高主观能动性。这个过程中，能够

拉近护士与患者、家属之间的关系，使他们之间搭建起友好

的桥梁，对后续进行沟通和交流，促进妇女保健水平的提升

有积极作用。

综上所述，妇女保健工作的目的是提升妇女自我保健

意识，使其掌握正确的自我保健知识，纠正其不良保健行为，

提升妇女身心健康。健康教育是妇女保健的重要内容，通过

为妇女提供相关健康知识，可有效增加妇女对妇科保健的了

解程度，取得较好的教育效果。
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