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Abstract
In medical practice, the life rescue of mother and child in critical situations has always attracted much attention. The safety of 
maternal and newborn lives is a common concern of society, while in critical situations they are at higher risk and challenges to. 
However, there are some areas to improve in the current maternal and infant life rescue strategies. This paper aims to analyze 
the current problems of life and propose the optimization measures. Through the comprehensive application of modern medical 
technology, training and education, system construction and social participation, the effect and response speed of maternal and infant 
life rescue can be improved, so as to minimize the incidence of maternal and infant mortality and complications. Optimizing the life 
rescue strategy is important to improve the rescue effect and reduce the mortality rate.
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优化危急情况下的母婴生命救护策略
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摘  要

在医疗实践中，危急情况下的母婴生命救护一直备受关注。孕产妇和新生儿的生命安全是社会的共同关切，而在危急情况
下，他们面临着更高的风险和挑战。然而，当前母婴生命救护策略存在一些需要改善的地方。本论文旨在分析当前母婴生
命救护策略存在的问题，并提出针对性的优化措施。通过综合应用现代医学技术、培训和教育、制度建设以及社会参与等
方面的方法，可以提高母婴生命救护的效果和响应速度，从而最大程度地减少母婴死亡率和并发症发生率。优化母婴生命
救护策略对于提升救援效果和降低死亡率具有重要意义。
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1 当前母婴生命救护策略存在的问题

1.1 高风险孕产妇和新生儿的识别和监测不足
目前的母婴生命救护策略存在高风险孕产妇和新生儿

的识别和监测不足的问题 [1]。在许多地区，对高风险孕产妇

的早期筛查和评估相对不完善，导致一些潜在的风险因素无

法及时发现和干预。这可能涉及孕妇的病史、家族遗传因素、

患有慢性疾病等 [2]。此外，监测手段和设备的使用范围有限，

无法对高风险孕产妇和新生儿的生命体征进行连续、准确的

监测。这使得在危急情况下无法及时发现并采取必要的救护

措施，增加了并发症和死亡的风险。

1.2 救护系统响应速度不够
当前母婴生命救护策略中存在救护系统响应速度不够

的问题。在紧急情况下，时间至关重要，每一秒的延误都可

能对孕产妇和新生儿的生命安全造成严重威胁 [3]。然而，现

有的救护系统在响应速度上存在一定滞后。这主要归因于急

救资源的配置不合理、救护人员数量不足以及救援流程烦琐

等原因。

为了改善救护系统的响应速度，需要优化急救资源的

分配和配置。通过科学合理的规划和布局，将急救设施和救

护车辆合理分布在各个区域，缩短救援时间。同时，加大对

急救人员的培训力度，提高他们的专业技能和工作效率，以

应对不同紧急情况的救援需求。此外，简化救援流程，建立

完善的通讯和协调机制，确保救援工作的高效进行。

1.3 医疗资源分配不均衡
母婴生命救护策略中存在医疗资源分配不均衡的问题。

不同地区和医疗机构之间存在医疗资源的供需失衡，导致一

些地区或机构的救护能力相对较弱。这使得高风险孕产妇和

新生儿在紧急情况下得不到及时和充分的救治，增加了并发
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症和死亡的风险。

2 优化母婴生命救护策略的重要性

优化母婴生命救护策略的重要性不言而喻。目前存在

的问题使得孕产妇和新生儿在面临危急情况时面临更大的

风险。以下是优化母婴生命救护策略的重要性的几个方面。

2.1 保障母婴生命安全
优化母婴生命救护策略可以提高救援效率和响应速度，

及早发现和处理高风险孕产妇和新生儿的状况，减少并发症

和死亡风险。母婴生命安全是妇幼健康工作的重中之重，也

是衡量一个国家和地区卫生发展水平的重要指标。优化母婴

生命救护策略，是提高母婴生命安全水平的有效途径，具有

重要的意义。

优化母婴生命救护策略，可以及早发现和处理高风险

孕产妇和新生儿的状况。高风险孕产妇和新生儿，是母婴死

亡的主要原因，也是母婴安全的重点对象。通过优化母婴生

命救护策略，可以加强妊娠风险评估和管理，实施高危孕产

妇专案管理，规范产前筛查和产前诊断，及时发现和干预影

响妊娠的风险因素，防范不良妊娠结局。同时，可以加强新

生儿疾病筛查和诊断，实施新生儿危重症专案管理，及时发

现和处理新生儿的异常情况，防止病情恶化。

2.2 提高救援效果
优化母婴生命救护策略可以提高救援的准确性和针对

性，确保及时施以适当的救治措施。救援效果是衡量母婴生

命救护工作质量和水平的重要指标，也是评价救治成果和社

会效益的重要依据。优化母婴生命救护策略，是提高救援效

果的关键因素，具有重要的意义。

优化母婴生命救护策略，可以确保及时施以适当的救

治措施。救治的及时性和适当性，是指救治的时间、频率、

强度、持续性等是否符合救治的紧急性和必要性。通过优化

母婴生命救护策略，可以建立起高效的救治网络和协作机

制，实现快速的救治响应和转运，缩短救治的延迟和等待，

提高救治的迅速性和及时性。

2.3 减少医疗资源浪费
优化母婴生命救护策略可以避免医疗资源的浪费和不

必要的费用支出。医疗资源是保障人民群众健康的重要物质

基础，也是国家和社会的宝贵财富。优化母婴生命救护策略，

是减少医疗资源浪费的有效途径，具有重要的意义。

优化母婴生命救护策略，可以提高医疗资源的利用率。

医疗资源的利用率，是指医疗资源在诊疗过程中的使用频次

和使用效果，反映了医疗资源的配置合理性和使用效率。通

过优化母婴生命救护策略，可以建立起科学的分类分级制度

和会诊转诊机制，实现医疗资源的优化配置和合理流动，避

免医疗资源的重复建设和闲置浪费，提高医疗资源的使用效

果和社会效益。

3 优化母婴生命救护策略的方法

3.1 引入先进技术的应用

3.1.1 电子监测技术在母婴生命救护中的应用
电子监测技术，是指利用电子设备和传感器，对孕产

妇和新生儿的生命体征、病情变化、救治过程等进行实时、

连续、动态的监测和记录，以及对监测数据进行分析、评估、

预警和反馈的技术。电子监测技术在母婴生命救护中的应

用，主要包括以下几个方面：

①胎心监测。胎心监测是评估胎儿宫内状况和预测胎

儿窘迫的重要手段，也是高危孕产妇和新生儿救治的重要依

据。电子胎心监测技术，可以利用柔性电子技术、无线电子

技术、智能电子技术等，实现对胎儿心率、胎动、宫缩等参

数的实时、连续、动态的监测和记录，以及对胎心图的智能

化分析和评估，及时发现胎儿宫内异常和危急情况，为救治

提供指导。

②生命体征监测。生命体征监测是评估孕产妇和新生

儿的生理状况和病情变化的重要手段，也是救治效果和预后

的重要指标。生命体征监测技术，可以利用可穿戴电子技术、

RFID 电子技术、数字孪生技术等，实现对孕产妇和新生儿

的心率、血压、血氧、体温、呼吸等参数的实时、连续、动

态的监测和记录，以及对生命体征的智能化分析和预警，及

时发现生理异常和危急情况，为救治提供依据。

③救治过程监测。救治过程监测是评估救治的质量和

水平的重要手段，也是救治的管理和改进的重要依据。救治

过程监测技术，可以利用视频电子技术、追踪电子技术、模

拟电子技术等，实现对救治的流程、方式、方法、效果等的

实时、连续、动态的监测和记录，以及对救治过程的智能化

评估和反馈，及时发现救治的问题和不足，为救治的优化和

提升提供支持。

3.1.2 远程医疗技术在危急情况下的应用
远程医疗技术可以实现医疗专家和一线医护人员的远

程协作和互动，使一线医护人员能够得到医疗专家的指导和

支持，提高救治的专业性和规范性，同时，远程医疗技术可

以实现救治的远程监督和评估，使救治的质量和水平能够得

到有效的保障和提升。远程医疗技术在危急情况下的应用，

主要包括以下几个方面。

①远程诊断。远程诊断是指利用远程医疗技术，实现

对孕产妇和新生儿的病因、病理、病情等的远程分析和判断，

以及对救治方案的远程制定和指导的过程。远程诊断可以利

用远程医学影像、远程病理、远程心电图等技术，实现对孕

产妇和新生儿的影像、组织、心电等的远程采集、传输、存储、

分析、诊断和报告，提高诊断的准确性和及时性，为救治提

供依据。

②远程会诊。远程会诊是指利用远程医疗技术，实现

多地、多方、多学科的医疗专家和一线医护人员之间的远程



86

亚洲临床医学杂志·第 07卷·第 02 期·2024 年 02 月

沟通和协作，以及对孕产妇和新生儿的病情和救治的远程讨

论和建议的过程。远程会诊可以利用远程视频会议、远程多

媒体、远程协作等技术，实现对孕产妇和新生儿的病例、影

像、体征等的远程展示、分享、讨论和评估，提高救治的专

业性和规范性，为救治提供指导。

③远程监护。远程监护是指利用远程医疗技术，实现

对孕产妇和新生儿的生命体征、病情变化、救治过程等的远

程观察和跟踪，以及对危急情况的远程预警和干预的过程。

远程监护可以利用远程生命体征监测、远程视频监控、远程

智能预警等技术，实现对孕产妇和新生儿的心率、血压、血

氧、体温、呼吸等的远程采集、传输、存储、分析、监测和

报告，以及对异常和危急情况的远程发现、通知、处理和反

馈，提高救治的及时性和有效性。

3.2 改善医疗资源分配机制

3.2.1 医疗资源评估与规划

医疗资源评估与规划是指根据母婴生命救护的需求和

现状，分析医疗资源的供需矛盾，制定合理的医疗资源配置

方案，优化医疗资源的结构和分布，提高医疗资源的利用效

率和效果。全面考虑母婴生命救护的各个环节，包括孕前保

健、孕期保健、分娩保健、产后保健、新生儿保健、危重孕

产妇和新生儿救治等，综合评估医疗资源的数量、质量、类

型、地域、层次、流向等。突出重点，分类指导，分级负责，

动态调整，形成医疗资源评估与规划的长效机制，建立医疗

资源评估与规划的信息平台，实现医疗资源评估与规划的数

据共享和信息互通。

3.2.2 医疗资源调度和分配策略

医疗资源调度和分配策略是指根据医疗资源评估与规

划的结果，采取相应的措施和方法，合理分配和利用医疗资

源，满足母婴生命救护的需求，提高母婴生命救护的质量和

效率。医疗资源调度和分配策略应包括建立健全母婴生命救

护的医疗服务网络，形成分级诊疗、双向转诊、远程会诊、

紧急救援等协作机制，实现医疗资源的优化配置和有效流

动。加强母婴生命救护的人力资源建设，培养和引进专业技

术人才，提高医护人员的业务水平和服务能力，建立和完善

医护人员的激励和保障机制。提升母婴生命救护的物力资源

水平，加大对医疗设备、药品、耗材、血液等物资的投入和

更新，提高物资的质量和安全，建立和完善物资的采购、储

备、使用、监管等制度。

3.3 提高救护人员培训水平

3.3.1 专业技能培训与认证
专业技能培训与认证是指对救护人员进行系统的理论

和实践的教育和培训，以提高他们的专业知识和技能，使他

们能够有效地应对各种母婴生命危急情况，并通过相应的考

核和认证，获得相应的资格和证书。专业技能培训与认证应

以需求为导向，以标准为依据，以质量为保证，以效果为评

价，以持续为目标。全面覆盖母婴生命救护的各个方面，包

括基础知识、核心技能、专业领域、新技术等，注重理论与

实践的结合，强化案例分析和模拟演练。建立健全救护人员

的考核和认证制度，包括理论考试、实操考核、综合评价等，

确保救护人员的专业水平和服务质量。

3.3.2 团队合作与协调能力培养
团队合作与协调能力培养是指对救护人员进行团队精

神和协作能力的教育和培训，以提高他们的沟通、协作、领

导、管理等方面的能力，使他们能够有效地与其他救护人

员、医护人员、患者家属等进行合作和协调，提高母婴生命

救护的效率和效果。团队合作与协调能力培养应全面培养救

护人员的团队意识、责任感、创新意识、服务意识等，增强

救护人员的团队归属感和荣誉感。注重培养救护人员的沟通

技巧、协作技巧、领导技巧、管理技巧等，提高救护人员的

团队效能和协调能力。建立健全救护人员的团队建设和评估

机制，包括团队目标、团队规范、团队奖惩、团队反馈等，

促进救护人员的团队发展和改进。

4 结语

论文旨在探讨优化危急情况下的母婴生命救护策略。

通过深入研究和综合分析现有的救护方法和技术，我们提出

了一系列创新的策略和建议，旨在提高母婴生命救护的效能

和成功率。通过本研究提出的策略和建议，我们希望能够为

改善危急情况下的母婴生命救护做出贡献。我们相信，通过

持续的努力和合作，我们可以不断提高救护的质量和效能，

最大程度地保护母婴的生命和健康。
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