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Absrtact
Clinical gynecological dysfunctional bleeding is a common gynecological problem characterized by symptoms such as excessive 
menstruation, irregular and irregular bleeding, which can cause distress to women’s lives and health. The paper first analyzes the causes 
of dysfunctional uterine bleeding, then delves into the diagnostic and treatment methods of clinical gynecological dysfunctional uterine 
bleeding, and analyzes the advantages of clinical gynecological dysfunctional uterine bleeding diagnosis and treatment.
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临床妇科功能失调性子宫出血的诊治分析
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摘  要

临床妇科功能失调性出血是一种常见的妇科问题，表现为月经过多、不规律和不规则出血等症状，给女性的生活和健康带
来困扰。论文首先分析功能失调性子宫出血的病因，再深入探究临床妇科功能失调性子宫出血的诊断方法及治疗方法，再
分析临床妇科功能失调性子宫出血诊治的优势。
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1 引言

功能性出血是妇科常见问题，其病因复杂，诊断和治

疗难度较大，由于功能性出血由多种因素导致，包括内分泌

变化、子宫内膜异位、卵巢功能失调等，因此其诊治需要综

合考虑患者的个体差异和病因。

2 功能失调性子宫出血的病因

2.1 卵巢功能异常
卵巢是女性生殖系统中至关重要的器官，主要负责雌

激素和孕激素的分泌以及卵子的发育和排出。当卵巢功能不

正常时，会导致内分泌系统紊乱，进而引起子宫出血的异常

情况。例如排卵障碍、黄体功能不全等，会导致雌激素和孕

激素水平失衡，从而引起子宫内膜的异常增生和出血。卵巢

长期不能正常排卵，引起雌激素分泌过高，导致子宫内膜过

度增生和不稳定，最终导致出血不规律。黄体生成后雌激素

水平下降不到位，导致子宫内膜无法维持稳定，出现异常的

出血情况。多囊卵巢综合征（PCOS）患者常伴有排卵障碍，

雄激素水平升高和卵泡发育异常，这些因素都会导致子宫出

血异常。卵巢肿瘤和卵巢囊肿等疾病也对卵巢功能产生影

响，引致内分泌失调，间接导致月经不规律和功能性出血。

2.2 甲状腺功能异常
甲状腺是内分泌系统中非常关键的器官，它分泌的甲

状腺激素对身体的新陈代谢、生长发育、性腺功能等都有重

要的影响，甲状腺功能异常直接或间接影响女性的月经周期

和子宫内膜情况，从而引起功能性失调性出血。甲亢会导致

新陈代谢加快、代谢产物过多，直接或间接地影响到卵巢功

能和子宫内膜情况，导致月经异常和功能性出血；甲减会影

响性腺激素分泌和新陈代谢，导致月经紊乱和子宫内膜异常

增生导致出血问题；自身免疫性甲状腺疾病比如自身免疫性

甲状腺炎等疾病，会引发甲状腺功能异常，对月经周期和子

宫内膜稳定性产生影响。

2.3 肥胖和代谢综合征
肥胖和代谢综合征会导致胰岛素抵抗、雌激素生成过

多、雌二醇水平升高等影响，进而对妇女的月经周期和子宫

内膜稳定性产生影响，导致功能性出血问题。肥胖患者常伴
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有胰岛素抵抗，导致胰岛素的效果下降，致使卵巢过度产生

雄激素和降低性激素结合球蛋白而引起月经紊乱和子宫内

膜不稳定。脂肪组织中会产生雌激素，而肥胖的患者体内雌

激素水平会升高，影响卵巢功能和子宫内膜的稳定，从而引

发功能性出血。脂肪组织中酶的活性增加会导致雌激素代谢

转化为雌二醇增加，雌二醇水平的升高也会对子宫内膜产生

影响，导致异常出血。

2.4 应激和精神压力
长期的精神压力和情绪波动会对妇女的内分泌系统产

生影响，导致下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴紊乱，进而影响卵巢激

素分泌和子宫内膜情况，引发功能性出血问题。长期的精神

压力和情绪波动会影响下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴的正常调节，

导致卵巢激素分泌紊乱，进而影响子宫内膜情况，引发出血

问题。长期精神压力和情绪波动还会导致免疫紊乱，影响自

身免疫功能，使得子宫内膜受到异常影响，进而引发异常出

血。与此同时，长期的精神压力和情绪动还会导致血管紧张

状态改变，影响子宫内膜血液供应情况，从而引发出血问题。

3 临床妇科功能失调性子宫出血的诊断方法

3.1 病史询问和体格检查
妇科功能性出血的诊断方法中，病史询问和体格检查

是非常重要的一部分。病史询问包括五部分，月经史包括月

经初潮年龄、月经周期、经血量、经期持续时间等；产科史

包括是否有过产、流产、孕次、生育情况等；症状包括患者

是否存在其他症状，如生理期间腹痛、腹胀、乳房胀痛等；

药物史和疾病史包括是否有正在使用的药物，以及相关的疾

病史，如肝病、肾病等；生活方式包括了解患者生活方式，

包括饮食习惯、体重变化、压力情况等。体格检查包括两部

分，妇科检查包括外阴、阴道和宫颈的检查，以及子宫和附

件的大小、形态和触痛情况；全身情况包括检查生殖器官以

外的其他系统，例如检查乳房、腹部、肝脾等情况。

3.2 实验室检查
妇科功能调性出血的诊断，可以帮助医生了解患者的

内分泌状态、血液情况等，辅助诊断治疗方案制定。实验室

检查包括四部分，血液检查包括检查血小板、白细胞和红细

胞数量，以排除贫血、凝血功能异常等情况，检查凝血酶时

间（PT）、部分凝血活酶时间（PTT）、国际标准化比值（INR）

等，评估凝血功能状态，检查血液生化指标包括肝功能、肾

功能、血糖、电解质等指标；内分泌激素检查包括了解患者

的雌激素水平，评估内分泌状况，如果存在妊娠可能，需要

检查孕激素水平；甲状腺功能检查包括检查甲状腺激素水

平，排除甲状腺功能异常；其他检查包括血型和Rh因子鉴定，

如果需要输血或手术治疗，可以进行相关血型鉴定，检查性

激素水平包括睾酮、孕酮等，有助于了解患者的内分泌状态。

3.3 影像学检查
在妇科功能失调性出血的诊断过程中，影像学检查是

为了评估子宫和附件的情况，辅助判断出血的原因和确定

治疗方案。盆腔超声检查是通过超声波成像可以评估子宫、

卵巢和输卵管的形态、大小、结构和内膜厚度，对于功能性

出血，盆腔超声可以排除子宫肌瘤、腺肌症、多囊卵巢综合

征等病变。宫腔镜检查是通过宫腔镜器械将镜头引入宫腔，

直接观察子宫内膜的情况，宫腔镜检查可以发现子宫内膜息

肉、子宫内膜增生、子宫腔粘连等病变。计算机断层扫描（CT）

或磁共振成像（MRI）可以用于评估子宫、卵巢和盆腔结构

的情况，对于复杂的病变和有需进一步评估的情况，CT 或

MRI 可以提供更加详细的信息。通过影像学检查的结果，

医生可以了解子宫和附件的情况，辅助诊断功能性出血的原

因，并制定更加精准的治疗方案。

3.4 病理学检查
在临床上，对于妇科功能失调性出血，通常不会进行

病理学检查，因为功能性出血通常是由于内分泌调节失调或

子宫内膜异常导致的，而不是由于明显的病理性改变引起

的，然而，如果经过其他临床和影像学检查后仍然不能确定

出血的原因，或者存在其他病理性因素的可能性，则需要考

虑进行病理学检查。对于患有异常子宫出血的妇女，如果存

在子宫内膜异位症、子宫内膜增生或其他病变的疑虑，可以

考虑进行子宫内膜活检，通过镜下检查来评估子宫内膜的病

理变化。如果通过影像学检查发现子宫内有肿块，而且存在

恶性肿瘤的可能性，需要进行活检来确定肿块的病理特征。

4 临床妇科功能失调性子宫出血的治疗方法

4.1 药物治疗
根据具体情况，可以给予口服避孕药调节月经周期，

局部雌激素治疗，促排卵治疗等。口服避孕药经常用于调节

月经周期和减轻子宫出血，口服避孕药可以调整激素水平，

稳定子宫内膜，减少出血 [1]。如果出血是由黄体功能不全引

起的激素失调，医生会给予黄体酮类药物来补充黄体素，促

进子宫内膜的成熟和稳定。口服或局部雌激素对于更年期前

期或更年期妇女，在一些情况下，医生会考虑给予补充雌激

素的治疗。非甾体抗炎药（NSAIDs）对于部分原因未明的

功能性出血，有助于减轻出血量和疼痛。对于月经过多、周

期不规律的功能性出血，医生会考虑使用一些中药或西药来

调整月经周期和改善子宫出血情况。

4.2 手术治疗
对于严重出血或不孕不育患者，需要进行宫腔镜手术、

子宫肌瘤剔除手术等。对于子宫内膜增生等情况，医生会进

行子宫内膜刮宫（减薄术），通过手术刮除子宫内膜的一部

分，以减轻出血和改善症状。如果功能性出血与子宫肌瘤有

关，且药物治疗无效，医生会建议进行子宫肌瘤切除术，通

过手术切除肿瘤或子宫的部分组织。对于一些内膜息肉、宫

腔粘连等情况，可以通过宫腔镜下手术进行粘连松解或息肉

切除等治疗。子宫动脉栓塞术适用于子宫肌瘤引起的异常子



89

亚洲临床医学杂志·第 07卷·第 02 期·2024 年 02 月

宫出血，通过介入治疗方式，阻断肌瘤的血液供应，从而减

少出血和缓解症状。对于严重的功能性出血，特别是结合其

他妇科疾病如子宫肌瘤、子宫内膜增生等，需要进行子宫切

除术，包括全子宫切除或子宫全切除 [2]。

4.3 针对病因治疗
针对妇科功能失调性出血的病因治疗的方法主要是针

对诱发出血的具体病因进行治疗，以期望从根本上解决出血

问题。如果出血是由于内分泌失调引起的，如黄体功能不全、

多囊卵巢综合征等，医生会考虑进行内分泌调节治疗，包括

使用口服孕药、黄体酮、促排卵药物或其他调节激素水平的

药物。针对子宫内膜如增生、息肉等问题，可以考虑进行子

宫内膜刮宫、宫腔镜下手术或其他介入治疗，以改善子宫内

膜的状况。针对不同的病因，如子宫肌瘤、子宫内膜异位症

等，需要采取相应的对症治疗，例如手术切除肌瘤、药物治

疗异位症等。一些轻度的功能性出血与生活方式或饮食有

关，医生会建议调整饮食习惯、加强运动等生活方式治疗。

在一些情况下，功能性出血与情绪、压力等因素有关，医生

会建议进行心理治疗或心理支持，以减轻患者的心理压力。

4.4 心理支持和心理治疗
功能性出血会给患者带来焦虑、抑郁、恐惧等心理问

题，因此心理支持和心理治疗在治疗过程中也是非常重要的

一环。医生和护士等医护人员可以通过与患者的交谈，表达

理解和同情，以及给予鼓励和支持，帮助患者缓解焦虑和恐

惧情绪。心理治疗师可以提供专业的心理咨询和心理治疗，

帮助患者理解和应对疾病带来的心理压力，学会面对焦虑和

抑郁情绪，培养积极的应对方式。认知行为疗法（CBT）是

一种通过认知重构和行为技巧训练来改变不良情绪和行为

的心理治疗方法，对于情绪问题较为有效。与此同时，患者

可以学习情绪管理技巧，比如深呼吸、放松训练、正念冥想

等，以帮助缓解焦虑和压力。家人和朋友的支持对患者的心

理健康也非常重要，他们的理解和关爱可以给患者更多的力

量和信心。

4.5 生活方式调整
生活方式调整如合理膳食、适当运动、规律作息等，

有助于改善体内代谢和激素水平，缓解功能性出血。摄入足

够的富含铁质的食物，如肝脏、红肉、菠菜等，以补充因出

血过多造成的贫血，此外，减少咖啡因和辛辣食物的摄入，

这些食物会刺激子宫黏膜，加重出血情况。对于患有多囊卵

巢综合征的患者，体重管理非常重要，因为肥胖会加重内分

泌失调，影响月经周期和功能性出血。适度的有氧运动有助

于促进血液循环，缓解压力，维持健康的体重和良好的身体

状态，对缓解功能性出血有帮助 [3]。保持规律的作息时间和

充足的睡眠对于维持身体健康和稳定内分泌平衡也非常重

要。通过合理的生活方式调整，患者可以改善身体状况，维

持内分泌平衡，减少功能性出血的发作，当然，在进行生活

方式调整时，也应该结合医生的建议，以制定个性化的调整

方案。

5 临床妇科功能失调性子宫出血诊治的优势

针对功能性出血的治疗方法多样，可以根据患者的具

体情况选择口服药物、激素治疗、介入治疗或手术等不同的

方法，使治疗更加个性化。大多数功能性出血的患者预后良

好，在规范治疗的情况下，很多患者可以在治疗后恢复正常

月经周期，缓解症状。在明确病因后，采取相应的治疗措施，

很多患者在开始治疗后很快就可以看到症状的改善。针对功

能性出血，医生可以根据临床症状和实验室检查结果，进行

有针对性的治疗，使治疗更加科学、准确。除了药物治疗外，

也可以通过心理支持和生活方式调整的方式，帮助患者缓解

症状，改善生活质量。由专业的妇科医生和医护团队进行诊

断和治疗，能够提供全面的治疗方案，对患者进行全方位的

关怀和管理。在规范的医疗环境中，对功能性出血进行诊断

和治疗具有较多利益和优势，可以帮助患者尽快恢复健康。

6 结语

临床妇科功能失调性出血的诊治需要综合考虑患者的

生理和心理因素，通过规范的诊断流程和个性化的治疗方

案，大多数患者可以获得较好的治疗效果。希望通过对功

能性出血诊治的综述和分析，能够为临床医生提供指导和

帮助。
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