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Abstract
Objective: To analyze and explore the application effect of musculoskeletal ultrasound in the diagnosis of limb muscle and bone 
joint diseases, and to explore the popularization and application value of musculoskeletal ultrasound. Methods: 80 patients with 
muscle and joint diseases treated by the orthopedic department of our hospital from January 2023 to December 2023 were selected as 
observation objects to ensure that 80 patients met the inclusion criteria, and conventional CT and X-ray diagnosis were implemented, 
and then musculoskeletal ultrasound diagnosis was implemented again to analyze the actual diagnostic results. Results: According to 
the investigation, the application of musculoskeletal ultrasound diagnosis can effectively improve the diagnostic accuracy, improve 
the detection rate of hidden fracture, and reduce the rate of missed diagnosis / misdiagnosis. Meanwhile, the clarity scores were 
higher than the conventional CT and X-ray diagnosis methods, and the scores were greatly different, P <0.05. Conclusion: The 
myosseous ultrasound diagnosis method can effectively improve the diagnostic accuracy of muscle and bone joint diseases in the 
limbs, help doctors accurately diagnose orthopedic diseases, timely develop scientific treatment and nursing programs, and help 
promote the rehabilitation treatment process of patients, which has the value of promotion and application.
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基于肌肉骨骼超声诊断四肢肌肉骨关节疾病的临床分析研究
吴晓刚

红河哈尼族彝族自治州第二人民医院，中国·云南 红河州 654399

摘　要

目的：分析与探究肌肉骨骼超声在诊断四肢肌肉骨关节疾病中的应用效果，探讨肌肉骨骼超声的推广应用价值。方法：选
择2023年1月—2023年12月我院骨科接诊的四肢肌肉骨关节疾病患者80例作为观察对象，确保80例患者均符合纳入标准，实
施常规诊断CT、X线诊断方式，之后则再度实施肌肉骨骼超声诊断方式，分析所取得的实际诊断成效。结果：根据调查发
现，肌肉骨骼超声诊断的应用能有效提升诊断准确率，提升隐匿性骨折检出率，降低漏诊/误诊率；同时，在各项清晰度评
分方面均高于常规CT、X线诊断方式，各项评分差异极大，P<0.05。结论：肌骨超声诊断方式可有效提升四肢肌肉骨关节
疾病的诊断准确率，能帮助医生准确诊断骨科疾病，及时制定科学的治疗和护理方案，能助力推进患者的康复治疗进程，
具备推广应用价值。
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1 引言

四肢肌肉骨关节疾病所涉及的范围较大，包含的疾病

种类也相对较多，具体有着退行性关节炎、肩周炎、脊椎病

等，四肢肌肉骨关节疾病所呈现出来的主要症状表现为疼

痛，只要患者进行活动，关节处就容易发生疼痛问题，伴随

活动越发剧烈，疼痛感也将会加剧，而在患者休息后，疼痛

感逐步消失。严重的，还可能出现有关节肿胀、僵硬以及能

清晰的听到关节内的摩擦音 [1]。临床研究中指出，要想治疗

此类疾病，就需要提升诊断准确率，要明确发病部位、病灶，

并在此基础上实施科学的治疗工作，需要重视做好诊断工

作，准确评估具体的疾病类型与病程严重程度，再由主治医

生根据患者的实际情况拟定专业化的治疗方案。因而，如何

来提升诊断准确率，优化诊断技术也成为了医学界必须重视

的一项课题。从临床实践来看，传统的超声诊断工作虽然可

发现早期的骨骼与关节病变问题，却难以评估软组织损伤以

及炎症发生程度，而肌骨超声诊断技术则能很好地显示关节

早期病灶，提升了软组织分辨率，肌骨超声还有着无辐射、

定位精准等优势，而这也使得肌肉骨骼超声在临床中得到了
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良好的应用。论文则详细分析肌肉骨骼超声诊断在四肢肌肉

骨关节疾病诊断中所取得的实际效果。

2 资料与方法

2.1 资料
选取我院接诊的四肢肌肉骨关节疾病患者 80 例作为观

察对象，围绕全体患者的基本资料做调查与分析，其中，男

性 48 例，女性 32 例，均龄为（57.23±3.46）岁，调查患者

的其他各项基本资料，如身高、体重、身体营养状况、骨质

量等无明显差异，P ＞ 0.05。

纳入标准：①均为我院接诊的四肢肌肉骨关节疾病患

者，经诊断与病理分析符合四肢肌肉骨关节疾病的诊断标

准，呈现关节疼痛问题。②全体患者的基本资料完整无误，

现病史、既往史、个人史等资料完整。③全体患者不存在

精神障碍、语言沟通障碍问题。④均知晓本次研究全过程，

了解诊断与治疗中的注意事项。⑤本次研究经过伦理委员会

批准。

排除标准：①排除合并有严重心脑血管疾病的患者与

肾功能、肝功能损伤患者。②排除存在严重精神障碍、交流

障碍的患者。③排除依从性极差，情绪极端的患者。④中途

退出者。

2.2 方法
在简要核对了全体患者的基本资料后，医护人员要为

患者做好健康知识教育工作，提升患者对肌肉骨骼超声诊断

以及常规超声诊断技术的认知，提升配合度，让患者了解后

续的诊断与检查流程，并及时做好准备工作 [2]。

医护人员率先为患者讲解了常规影像学检查所需要做

好的准备工作，并与患者多进行沟通交流，逐步平复患者的

心理，逐步改善患者的心理状况，让患者了解后续的诊断流

程，提升依从性，根据患者自述与医护人员对患者疾病的初

步判断分析患者的疾病类型，之后，则需要借助影像学设备

实施诊断工作，确诊疾病，调整好 CT、X 线诊断仪器的参数，

并详细告知患者如何来实施诊断工作，患者要怎样做好配合

工作等。之后，则按照 CT、X 线诊断的流程实施诊断工作，

做好检查期间的体位指导工作，协调好患者的心理，确保诊

断工作的顺利推进 [3]。

在实施了常规的影像学诊断工作后，需要让患者休息

半小时，期间，可简单为患者说明肌肉骨骼超声诊断的实施

流程和注意事项，肌肉骨骼超声诊断流程与常规的影像学诊

断流程有较大差异，且作为一种介入性超声检测法，需要穿

刺患者皮肤表层进行。

本次实施肌肉骨骼超声诊断工作，所用到的诊断仪器

为 PHILIPSQ7 彩色多普勒超声诊断仪，为该诊断仪器配置

L12-5 型高频变频探头，需提前做好仪器设备的清洁、消毒

等工作，避免仪器设备表面存在灰尘、病菌或者其他污染物，

指导患者做好准备工作，平复患者的心理，避免存在紧张、

焦虑等负面情绪。之后需取患者适宜体位，比如让患者保持

坐位、仰卧位、侧卧位、俯卧位等状态实施检查工作，要让

患者受损处彻底暴露，之后再按照肌肉骨骼超声诊断方式对

患者的受损部位进行检查，要从各个风向实施检查工作，从

各个切面对患者的损伤处实施探查。除此之外，还需要联合

应用彩色多普勒血流显像技术对患者受损处实施扫描 [4]。

整个肌肉骨骼超声诊断流程为：①选择穿刺区域实施

穿刺工作，做好消毒处理工作。②涂抹好耦合剂，展开检测

工作。③医护人员要引导患者活动患肢。④在超声引导下实

施穿刺工作，刺入患者的腱鞘内部。⑤实施局部麻醉工作，

根据患者的身体状况选择麻醉用药，合理注射，把控麻醉剂

量，并在此之后实施治疗工作。⑥重点观察患者有无出现不

良反应，若存在突发现象，需立即停止检查工作，确保患者

在诊断与治疗中的生命安全。

2.3 观察指标
记录常规诊断方式与肌肉骨骼超声诊断方式实施下的

诊断准确率、漏诊 / 误诊率以及隐匿性疾病的检出率。

记录接受不同诊断工作后的成像清晰度、骨折线清晰

度、微弱骨折碎片清晰度、骨关节邻近组织脉络清晰度评分，

评分采取 10 分制，评分越高代表诊断效果越好。

2.4 统计学方法
采取 EXCEL 表格做处理，确保检验数据的准确性，然

后以 SPSS21.0 统计学软件做检验，以 P ＜ 0.05 代表数据差

异有统计学意义。

3 结果

根据调查发现，肌肉骨骼超声诊断实施后的诊断准确

率以及隐匿性骨折检出率明显更高、漏诊 / 误诊率明显更低，

与常规诊断结果差异明显，P ＜ 0.05，具体数据如表 1 所示。

根据调查发现，肌肉骨骼超声诊断工作实施后，成像

度更为清晰，各项评分均更高，显著高于常规影像学诊断的

清晰度评分，P ＜ 0.05，具体数据如表 2 所示。

表 1 不同诊断方式的结果对比（n，%）

组别 诊断准确率 隐匿性骨折检出率 漏诊 / 误诊率

常规影像学诊断（n=80） 67（83.75%） 3（3.75%） 13（16.25%）

肌肉骨骼超声诊断（n=80） 77（96.25） 10（12.50%） 3（3.75%）

X² 4.4624 5.0341 4.9525

P <0.05 <0.05 <0.05
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4 讨论

肌肉骨骼系统是人体最为重要的组成结构之一，在患

上四肢肌肉骨骼类疾病后，对患者的日常生活将会带来极大

的负面影响。而针对四肢肌肉骨关节疾病的治疗，则需要以

准确诊断疾病类型为前提，要确保正确诊断疾病类型，根据

患者的病程状况来实施治疗工作 [5]。常规的影像学诊断虽然

可取得较好的诊断效果，可发现早期的骨骼与关节病变问

题，但却难以评估软组织损伤以及炎症发生程度。肌肉骨骼

超声诊断则是一种新型的诊断技术，能很好的适用于骨科类

疾病的诊断工作中，不仅可提升诊断准确率，且还能借助超

声检查的方式对肌肉骨骼系统相关组织加以检查，并呈现出

清晰的成像，且检查结果也具有着动态性、实时性的特点，

这使得临床医师能动态化的掌握患者病情变化特点，并根据

掌握关节与周围韧带、外周神经、肌肉肌腱的具体信息来进

行治疗，拟定科学化的治疗方案，严格按照治疗方案执行治

疗计划，以提升治疗效果。基于此，本次则重点围绕了肌肉

骨骼超声诊断做出了分析，通过选择 80 例患者作为研究对

象，分析与核对了全体患者的基本资料确认无明显差异后，

为患者简单说明了常规影像学检查与肌肉骨骼超声诊断流

程和注意事项，并按照规范程序实施了诊断工作，取得了良

好的诊断成效。

从诊断准确率、隐匿性骨折检出率以及漏诊 / 误诊率来

看，肌肉骨骼超声诊断的准确率明显更高，隐匿性骨折检出

率更高，漏诊 / 误诊率均低于常规影像学检查手段。调查原

因发现，这与肌肉骨骼超声诊断方式的临床应用特点有着直

接的联系。在超声介入技术的应用前提下，医护人员要为患

者实施局部穿刺工作，以此完成多重穿刺活检以及抽吸、插

管、药物注射等工作，并实施治疗工作，这不仅可有效提升

诊断准确性，同时也能避免后续实施多样外科手术工作，能

促使患者获得良好的治疗效果等。在实施诊断工作时，医护

人员提前为患者说明了肌肉骨骼超声诊断流程和注意事项，

并调节好诊断设备的参数，指导患者呈现合适的体位进行检

测，提升了患者的配合度，且通过有效的沟通，也改善了患

者的心理状态，在超声技术的引导下，能清晰地显示出患者

的病变部位，呈现极为清晰的影像，这对提升诊断准确性起

到了积极作用 [6]。同时，也使得医生能通过诊断影像实时观

测到患者的骨关节状态，观察到隐匿性骨折现象，也降低了

漏诊 / 误诊率。

从诊断清晰度来看，肌肉骨骼超声诊断所得到的图像

清晰度明显更高，各项清晰度评分均高于常规影像学检查的

清晰度评分，P ＜ 0.05。调查原因发现，肌肉骨骼超声诊断

能针对机体多个关节实现良好的检查反馈，在诊断过程中，

技术人员也是根据患者个体差异来选择检查体位，且在必要

情况下辅以主动或者被动的活动来获取动态检查结果，并且

在骨关节病变、关节周围软组织病变的检查中，也能取得良

好的检查效果，能很好的测量关节腔积液，评估患者是否存

在关节囊内滑增生问题等，且结合彩色多普勒图像技术的优

势，进一步提升了检测图像的清晰度，让技术人员能动态化

的观测患者的肌肉骨骼状态。同时，介入超声检测技术的应

用具备着操作简单、方便、实用性极强的特征，且具有着动

态性强的特点，在实际应用中也不会对患者的身体带来较大

的负面影响，在实时超声的可视化条件下，还能准确确定安

全路径，因此，也就在四肢肌肉骨关节疾病的诊断中得到了

广泛应用。

5 结语

肌肉骨骼超声诊断技术有着独特的应用优势，在四肢

肌肉骨关节疾病患者的诊断应用中，有着极高的诊断准确

率，相较于常规影像学检查技术而言，诊断准确率更高、隐

匿性骨折检出率更高、漏诊 / 误诊率更低；且在成像清晰度、

骨折线清晰度、微弱骨折碎片清晰度、骨关节临近组织脉络

清晰度方面均有着优势，值得推广应用。
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