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Application of Uyghur medical materials in the treatment 
of skin inflammation exploring
Tuersunguli Reliyasi
Aksu Region Uygur Medical Hospital, Aksu, Xinjiang, 843000, China

Abstract
Skin inflammation is a common clinical disease, the manifestations include eczema, skin allergy, psoriasis and so on. Traditional 
Chinese medicine has unique advantages in the treatment of skin inflammation, and its unique pharmacological effects have gradually 
gained attention in the treatment of skin diseases. This paper systematically summarizes the application of Uyghur medical materials 
in the treatment of skin inflammation, and discusses the pharmacological mechanism, clinical application and efficacy of several 
common Uyghur medical materials, which provides theoretical support for further research and clinical applications in the future. 
This paper not only summarizes the various functions of Uyghur medical materials, but also discusses the existing problems in drug 
compatibility, dosage form development and clinical practice. Through the research of Uyghur medical materials, it is expected 
to promote its wide application in the field of skin diseases, and promote the modernization and internationalization of traditional 
medicine.
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维吾尔医药材在皮肤炎症治疗中的应用探索
图尔荪古丽·伊力亚斯

阿克苏地区维吾尔医医院，中国·新疆 阿克苏 843000

摘　要

皮肤炎症是临床常见的疾病，表现形式包括湿疹、皮肤过敏、银屑病等。传统中药在治疗皮肤炎症方面具有独特的优势，
而维吾尔医药材以其丰富的植物药资源和独特的药理效用，在皮肤病治疗中逐渐受到重视。本文通过对维吾尔医药材在皮
肤炎症治疗中的应用进行系统总结，探讨了几种常见维吾尔医药材的药理机制、临床应用及其疗效，为今后进一步研究和
临床应用提供了理论支持。文中不仅梳理了维吾尔医药材的多方面作用，还探讨了其药物配伍、剂型开发以及临床实践中
存在的问题。通过对维吾尔医药材的研究，有望推动其在皮肤疾病领域的广泛应用，促进传统医学的现代化与国际化。
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1 引言

皮肤炎症是由于外界刺激或内在因素引起皮肤的免疫

反应，表现为红、肿、热、痛等症状。常见的皮肤炎症性疾

病包括湿疹、过敏性皮肤病、银屑病等，这些疾病的发生不

仅影响患者的外观，还可能严重影响生活质量和身心健康。

目前，西药治疗皮肤炎症主要依赖激素类药物、免疫抑制剂、

生物制剂以及抗生素等，但长期使用可能带来副作用。因此，

寻找安全、有效的天然药物成为现代医学研究的一个重要

方向。

维吾尔医药材作为传统民族医药的一部分，历经数百

年的发展，拥有丰富的药用植物资源。维吾尔医药以其丰富

的草药资源和独特的治疗方法，特别是在皮肤病治疗方面积

累了深厚的经验。维吾尔医药材在治疗皮肤炎症方面有着较

为突出的优势，其成分多样、治疗机制独特，且不易产生明

显的副作用。因此，研究维吾尔医药材在皮肤炎症治疗中的

应用，不仅有助于开发新的治疗方法，也为现代中医药的发

展提供了宝贵的经验。

本文将系统探讨维吾尔医药材在皮肤炎症治疗中的应

用，分析其主要药理作用及其临床效果，为今后的研究和实

践提供理论基础。

2 维吾尔医药材的基本概述

2.1 维吾尔医药材的来源
维吾尔医药材主要源于新疆地区，这一地区由于其独

特的气候条件，孕育了丰富的植物种类，许多具有药用价值
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的植物都在这里得到了生长。维吾尔医药材的种类繁多，包

括草本、木本植物，以及部分矿物质和动物来源的药物。这

些药材在各族人民的传统医疗体系中发挥了重要作用，尤其

是在治疗皮肤病、消炎止痛、抗过敏等方面，取得了显著的

疗效。

2.2 维吾尔医药材的药理特征
维吾尔医药材中的许多植物具有抗炎、抗菌、抗氧化、

促进细胞修复等多种药理作用。其药理成分通常是多糖、黄

酮、挥发油、单宁等天然物质，这些物质不仅能有效缓解皮

肤炎症反应，还能增强皮肤的免疫功能，促进皮肤细胞的修

复和再生。

2.3 维吾尔医药材在皮肤病治疗中的历史
维吾尔医药在治疗皮肤病方面有着悠久的历史。传统

上，医师通过辨证施治，结合各种草药调配，治疗包括湿疹、

牛皮癣、过敏性皮炎等皮肤炎症性疾病。许多现代研究也证

实了维吾尔医药材的有效性，这为其现代化应用提供了坚实

的科学依据。

3 维吾尔医药材在皮肤炎症中的应用

3.1 治疗湿疹
湿疹是皮肤炎症性疾病中最为常见的一种，主要表现

为皮肤红肿、瘙痒、渗出等症状。其病因复杂，可能由遗传、

免疫异常或外部刺激引起。传统维吾尔医药材如红花、黄连、

甘草等，在湿疹的治疗中展现了良好的效果。红花具有活血

化瘀、消肿止痛的作用，能够缓解因炎症引起的皮肤肿胀和

不适；黄连则具备清热燥湿、解毒的功效，可有效缓解湿疹

引发的湿气和感染；而甘草则具有解毒抗炎的功能，能够平

衡机体免疫反应，减少炎症反应。这些药材的配伍使用，能

够通过多重途径缓解湿疹的症状，减少皮肤炎症的发生，同

时避免过度依赖激素类药物的副作用，成为湿疹治疗中的重

要选择。

3.2 治疗过敏性皮炎
过敏性皮炎是由过敏原引起的皮肤免疫反应，表现为

皮肤瘙痒、红肿、起疹等症状。其发病机制与个体免疫系统

的过敏反应密切相关，常见的诱因包括花粉、尘螨、食物等。

维吾尔医药材中，乌药、枸杞等具有抗过敏作用的植物在临

床应用中具有良好的效果。乌药具有调节免疫反应的作用，

可以通过抑制过敏反应中的免疫细胞激活，减轻过敏反应的

强度；枸杞则富含多糖和抗氧化成分，能够增强机体的免疫

功能，提升免疫系统的稳定性，从而减少过敏反应的发生。

此外，枸杞中的天然成分还能通过抗炎作用减轻皮肤的红肿

与瘙痒。因此，利用维吾尔医药材对过敏性皮炎的治疗，不

仅能有效控制过敏症状，还能增强机体的抗过敏能力，预防

疾病的复发。

3.3 治疗银屑病
银屑病是一种慢性、复发性皮肤炎症性疾病，其特征

是皮肤表面覆盖有厚厚的银白色鳞屑，常伴随有不同程度的

瘙痒和皮肤裂口。维吾尔医药材中的黄柏、当归、苦参等植

物在银屑病的治疗中具有显著效果。黄柏具有清热燥湿、抗

炎的作用，可以减少炎症反应并改善皮肤的代谢过程；当归

具有促进血液循环、调节免疫功能的作用，可以帮助皮肤恢

复正常的代谢，并减少银屑病的复发；苦参则具有抗菌、抗

炎作用，能够抑制细菌感染并减少炎症扩展。这些药材通过

调节皮肤免疫功能、改善微循环和抗炎作用，有效控制银屑

病的症状，减轻皮肤的炎症反应和鳞屑的产生。随着临床研

究的进一步深入，维吾尔医药材在银屑病治疗中的应用前景

广阔，尤其是在降低复发率、减少症状严重度方面，具有重

要的临床价值。

4 维吾尔医药材的药理机制

4.1 抗炎作用
维吾尔医药材中许多植物具有显著的抗炎作用，其通

过多种机制抑制炎症反应，减轻皮肤炎症性疾病的症状。以

黄连和金银花为代表的植物，其主要活性成分能够有效抑制

前列腺素（PGs）和白细胞介素（ILs）的合成，这些物质

是引发炎症反应的重要介质。前列腺素通过激活局部炎症反

应，导致局部血管扩张、渗透性增加，从而引发红、肿、热

等典型炎症反应，而白细胞介素则是促使免疫细胞趋化至炎

症部位的关键因子。黄连中的有效成分——小檗碱，具有很

强的抗炎作用，能够抑制这些炎症介质的释放，从而有效减

轻炎症。此外，金银花中的绿原酸和黄酮类化合物能够通过

抗氧化和抗炎双重机制，抑制过度的免疫反应，避免免疫系

统的过度激活，减少细胞损伤。

4.2 抗氧化作用
抗氧化作用是维吾尔医药材治疗皮肤炎症的重要机制

之一。皮肤炎症常伴随着过度的氧化应激反应，体内自由基

的积累会导致细胞损伤、组织破坏及炎症反应的加剧。维吾

尔医药材中的许多植物，如枸杞、沙棘等，含有丰富的天然

抗氧化成分，如维生素 C、维生素 E 及多酚类化合物，这些

成分能有效中和自由基，减缓氧化应激反应对皮肤的伤害。

枸杞中的枸杞多糖被证实具有较强的抗氧化活性，能够通过

清除体内的自由基，减少由氧化引发的细胞损伤。沙棘则富

含丰富的天然维生素 C 和 β- 胡萝卜素，这些成分具有强力

的抗氧化作用，能够有效清除自由基，抑制氧化损伤，保护

皮肤免受紫外线和污染等环境因素的侵害。

4.3 促进细胞修复作用
维吾尔医药材在促进皮肤细胞修复方面具有独特的疗

效，许多药材通过刺激皮肤细胞的增殖和修复过程，增强细

胞的代谢功能，从而加速炎症区域的愈合。例如，黄芪和当

归中的活性成分被发现能够显著促进皮肤细胞的生长和再

生。黄芪中的黄芪多糖不仅能够增强免疫系统功能，还能够

促进成纤维细胞和角质形成细胞的增殖，这对于皮肤伤口的
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愈合和修复至关重要。黄芪通过激活皮肤细胞中的某些生长

因子，帮助调节细胞周期，促进细胞再生和修复。而当归中

的有效成分——当归酸、挥发油等，能够促进皮肤表皮层的

修复，增强皮肤局部的血液循环，提供更多的营养和氧气，

有助于加速受损皮肤的恢复。此外，当归还具有抗炎作用，

可以减轻炎症过程中造成的细胞损伤，进一步促进皮肤的愈

合。通过这些方式，维吾尔医药材不仅能够抑制炎症反应，

还能加速皮肤的再生和修复，显著改善皮肤病变区域的组织

修复进程。

5 维吾尔医药材应用中的挑战与前景

5.1 药材的质量控制
维吾尔医药材的质量直接决定了其临床疗效和安全性。

由于维吾尔医药材多数产自新疆地区的草原、沙漠等特殊自

然环境，这些地域特点使得药材的生长过程充满不确定性，

进而影响其质量和稳定性。首先，由于不同地域的气候差异，

同一药材在不同地区的药效成分含量可能存在较大差异。其

次，维吾尔医药材的采集季节、方法、储存和加工工艺等环

节均会影响药效成分的稳定性。例如，过早或过晚采摘药材，

可能导致有效成分含量降低；不当的储存方式，如潮湿、阳

光直射等，也可能导致药材变质、发霉，影响药效。因此，

加强维吾尔医药材的种植和采集标准化，规范化药材的存储

和加工工艺，建立严格的质量检测体系，对于确保药材质量

至关重要。此外，还应加强对药材有效成分的分析与标准化

研究，利用现代分析技术，如高效液相色谱（HPLC）、气

相色谱（GC）等，定量分析药材中的活性成分含量，确保

药材在不同批次中的质量一致性。通过这些措施，可以有

效保障维吾尔医药材的质量，从而提高其在临床治疗中的

疗效。

5.2 临床应用中的问题
尽管维吾尔医药材在治疗皮肤炎症中表现出良好的疗

效，但在临床应用过程中，仍然面临着一些问题，影响了其

广泛应用和推广。首先，目前缺乏统一的临床研究标准，尤

其是在疗效评估和药物剂量方面，研究多为小样本和经验性

数据，缺乏大规模、随机对照试验的支持。由于维吾尔医药

材的疗效受多种因素的影响，如患者的体质、病情的轻重、

治疗周期等，因此缺乏标准化的治疗方案，使得其在不同地

区、不同人群中的疗效具有较大的差异性。其次，尽管维吾

尔医药材的部分活性成分已被证明具有抗炎、抗过敏等作

用，但其具体的药理机制仍不明确。现有的研究主要集中在

单一植物的药效上，缺少对药材复方使用的研究。而中医药

中，药材多以复方形式出现，单一成分的研究往往无法全面

反映其整体疗效。因此，未来需要加强多中心、随机对照试

验等科学研究方法，评估维吾尔医药材在皮肤炎症治疗中的

临床疗效，并探讨其作用机制。同时，还应加强对维吾尔医

药材复方的研究，深入了解不同药材之间的协同作用与药理

机制，为临床提供更加系统的治疗方案。

6 结语

维吾尔医药材在皮肤炎症治疗中具有显著的潜力和独

特的优势。随着现代科技的不断进步，维吾尔医药材的药理

作用逐渐被揭示，其在治疗湿疹、过敏性皮炎、银屑病等皮

肤炎症性疾病中展现出良好的疗效。尤其是在许多西药治疗

中可能带来副作用的情况下，维吾尔医药材的天然成分和

较低的副作用，使其成为一种值得关注的替代选择。然而，

目前维吾尔医药材的临床应用仍面临一些挑战，主要表现在

药材质量控制的标准化、临床研究的系统性不足，以及药物

机制的深入探索等方面。随着药学研究方法的不断发展，未

来的研究有望克服这些问题，并提供更加明确的治疗指导。

因此，未来应进一步加强对维吾尔医药材的质量控制体系建

设，通过现代化的技术手段提升其质量稳定性，同时加强临

床验证和药理机制的研究。通过这些措施，维吾尔医药材

有望成为皮肤炎症治疗领域中的重要组成部分，推动其在全

球范围内的应用和推广，并促进传统医药的现代化与国际化

进程。
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