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Abstract
Objective: To study and analyze the clinical efficacy of doxofylline combined with budesonide in the treatment of bronchial asthma. 
Methods: The study object is 200 cases of bronchial asthma admitted to the hospital from January 2019 to February 2020, and accord-
ing to different treatment methods, divided into study group (doxofylline combined with budesonide treatment) and control group (only 
budesonide treatment), observe and compare the treatment effects of the two groups of patients. Results: Compared with the control 
group, the treatment efficiency, pulmonary function indexes and the time to relieve symptoms of adverse symptoms in the study group 
were significantly better. The difference between the groups was significant (P<0.05), and there was no significant difference in the inci-
dence of complications between the two groups (P>0.05). Conclusion: Doxofylline combined with budesonide can achieve significant 
clinical efficacy in the treatment of bronchial asthma, and the treatment is safer. 
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多索茶碱联合布地奈德治疗支气管哮喘的临床研究　
沈红伟　

永康市第一人民医院医共体石柱分院，中国·浙江 永康 321304　

摘　要

目的：研究分析多索茶碱联合布地奈德治疗支气管哮喘的临床疗效。方法：研究对象为 2019 年 1 月至 2020 年 2 月入院的
200 例支气管哮喘，并根据治疗方法的不同，分为研究组（多索茶碱联合布地奈德治疗）和对照组（单纯布地奈德治疗），
观察并比较两组患者的治疗效果。结果：与对照组相比，研究组患者的治疗效率，肺功能指标和不良症状缓解症状的时间明
显更好。组间对比差异显著（P ＜ 0.05），两组患者并发症发生率无显著差异（P ＞ 0.05）。结论：多索茶碱联合布地奈德
治疗支气管哮喘可以取得显著的临床疗效，治疗的安全性更高。　
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1 引言

随着中国城市化进程的加快，环境污染严重，支气管哮

喘的发生率显著升高，患者在患病后如未接受及时、有效的

治疗，会危及生命安全。目前，主要通过药物治疗该疾病，

常用药物为多索茶碱和布地奈德 [1]。论文的研究内容即为多

索茶碱联合布地奈德治疗支气管哮喘的临床疗效，得到如下

结论。

2 资料与方法

2.1 一般资料

本次研究选择本院 200 例支气管哮喘患者，根据随机数

字表法将其均分为两组，其中对照组 100 例患者中男女比例

为 4：6，平均年龄（68.9±6.4）岁，研究组 100 例患者中男

女比较为 5:5，平均年龄（70.4±8.1）岁。两组患者无明显的

年龄，性别方面的差异，无统计学意义（P ＞ 0.05）。

2.2 纳入及排除标准

所有入选患者均被诊断出患有支气管哮喘，有意识并没

有严重的威胁生命和安全疾病。他们了解了这项研究，以志

愿者的身份参与了整个研究过程。排除其他严重的组织和器

官疾病，无自主意识，排斥配合研究，或在研究中途不得离

开的患者 [2]。

2.3 治疗措施

对照组实施单纯布地奈德治疗，治疗方式为雾化吸入，
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将 0.5mg 布地奈德加入 2ml 生理盐水中进行雾化，bid，每次

持续 10min。研究组在上述基础上加以多索茶碱治疗，治疗

方式为静脉滴注，将 0.25g 多索茶碱融入 250ml 生理盐水中

进行滴注，qd。设定一个疗程的时间为 4 周，全部患者在接

受一个疗程的治疗后比较治疗效果。

2.4 观察项目和指标

（1）治疗有效率评价标准：显效、有效、无效。

（2）肺功能观察指标：FEV1（第一秒用力呼气容积）、

FVC（用力肺活量）。

（3）不良症状观察内容：咳嗽、气喘、肺部哮鸣音。

（4）观察两组患者在治疗期间发生不良并发症的情况。

2.5 统计学方法

针对本次研究中涉及的数据信息均采用 SPSS20.0 统计

学软件进行分析和处理。

3 结果

3.1 两组患者在治疗有效率上的比较  

针对两组患者在治疗有效率上的比较内容详见表 1。

表 1 两组治疗有效率比较 (n，%)

组别 显效 有效 无效 有效率

研究组（n=100）
对照组（n=100）

X2

P

94
73

5
10

5
17

95.0%（95/100）
83.0%（83/100）

8.524
P ＜ 0.05

3.2 两组患者在治疗前后肺功能指标上的比较  

针对两组患者在治疗前后肺功能指标上的比较详见表2。

表 2 两组治疗前后肺功能指标比较 (`x±s)

组别
FEV1（治

疗前）
FEV1（治疗

后）
FVC（治疗

前）
FVC（治疗

后）

研究组（n=100）
对照组（n=100）

t
P

1.28±0.14
1.35±0.47

0.174
＞ 0.05

3.38±0.54
1.86±0.12

9.358
＜ 0.05

1.32±0.73
1.47±0.81

2.527
＞ 0.05

3.38±0.44
2.86±0.12

9.358
＜ 0.05

3.3 两组患者在不良症状消失时间上的比较  

针对两组患者在不良症状消失时间上的比较详见表 3。

表 3 两组不良症状消失时间比较 (`x±s)

组别 咳嗽 气喘 肺部哮鸣音

研究组（n=100）
对照组（n=100）

t
P

4.38±1.14
5.55±1.82

0.174
＜ 0.05

4.38±1.64
5.86±1.12

8.358
＜ 0.05

4.32±1.03
5.42±0.34

8.527
＜ 0.05

3.4 两组患者在治疗期间发生并发症上的比较  

经过观察发现，两组患者均未见严重不良并发症，组间

无显著差异，P ＞ 0.05，无统计学意义。

4 讨论

哮喘患者常有呼吸气流受限表现，出现反复喘息。胸闷、

咳嗽等不良症状，该疾病在睡觉时和晨起时症状加重，多数

患者可以通过按时服药治疗改善症状，如在患病后不及时接

受有效的治疗，病情进展，会发展成为气道不可逆病变，对

患者正常的休息和生活造成严重影响。目前该疾病尚无治愈

的方案，用药治疗只是为了控制不良症状，改善患者肺部功能，

保证治疗较高的安全性，提升患者的生活质量和舒适度 [3]。

布地奈德用于哮喘治疗的原理在于，其有效成分诱导

合成脂皮素并对磷脂酶 A2 进行抑制，进而使血小板活化因

子、前列腺素、白三烯等炎性因子的产生和释放被抑制 [4]。

此外，布地奈德还可以促进血管紧张素 I 转化酶和中性肽链

内切酶在细胞内的表达，使血管紧张素 II 的产生加快，并

使缓激肽和速激肽失活、布地奈德还对氧化亚化亚氮合成

酶的表达进行抑制，使其合成量减少，刺激血管收缩 [5]。

布地奈德有多种途径可以对气道炎性反应进行有效抑制，

减少气道内分泌粘液腺体，并对气道组织进行部分修复，

使其恢复正常功能。通过雾化吸入的方式给药，药物和呼

吸道的接触面积更大，局部药物浓度更高，抗炎效果更佳，

同时还可以有效改善患者的代谢率水平 [6]。多索茶碱属于

新型平喘药物，可以有效抑制平滑肌细胞内磷酸二酯酶，

从而有效调节患者的细胞因子水平；该药物抑制炎症反应

的作用强烈，可以有效改善支气管痉挛，起到抑制哮喘发

作的效果 [7]。

5 结语

本研究结果显示，接受联合用药治疗的研究组患者的治

疗有效率显著高于接受单一用药治疗的对照组患者，P ＜ 0.05，

组间有显著差异，证实了对哮喘患者实施多索茶碱联合布地

奈德治疗的临床疗效更佳；治疗后研究组患者的肺功能指标

和肺部不良症状消失时间均显著优于对照组，P ＜ 0.05，组

间有显著差异，证实了对哮喘患者实施多索茶碱联合布地奈

德治疗在改善患者不良症状，提升患者舒适度方面有显著效

果；两组患者发生不良并发症的几率无统计学意义，P ＞ 0.05，
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说明联合用药和单一用药相比，不会降低治疗的安全性。但

有一点需要在此说明，因为本研究的对象为 200 例小样本患

者，所得到的结论可能不如大样本的说服力强，期待临床未

来可以继续就这一问题展开大样本研究，以保证研究结论具

备更高的可信度。

综上所述，多索茶碱联合布地奈德治疗支气管哮喘可以

取得显著的临床疗效，治疗的安全性更高。
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