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Abstract
Carcinoma of the rectum is a common malignant tumor disease, and neoadjuvant radiotherapy and chemotherapy have become com-
mon treatment options for carcinoma of the rectum, which is beneficial to improving survival and reducing the postoperative recurrence 
rate. In recent years, neoadjuvant radiotherapy and chemotherapy have become the standard treatment for locally advanced low-grade 
carcinoma of the rectum, and this paper reviews the current status and research progress of neoadjuvant radiotherapy and chemotherapy 
for carcinoma of the rectum.  
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摘　要

直肠癌是常见的恶性肿瘤疾病，新辅助放化疗已成为直肠癌常用的治疗方案，有利于提高生存率，降低术后复发率。近年来，
新辅助放化疗已成为局部晚期中低位直肠癌的标准治疗，论文针对直肠癌新辅助放化疗的现状与研究进展进行综述。 　
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1 引言

结直肠癌的发病率居恶性肿瘤的第 3 位，死亡率居第 5

位 [1]，初诊患者多为局部晚期（II/III 期）。对于局部晚期中

低位直肠癌，既往的传统治疗方案为先手术、术后再行放化

疗。大量的临床研究证实对于局部晚期直肠癌患者先行新辅

助放化疗再手术、术后再辅助化疗，在肿瘤的切除率、保肛率、

局控率与放疗毒副反应等方面均具有优势。短程新辅助放疗

也是可行的治疗方案，放疗于 1 周内完成，放疗后休息 1 周

即可手术。全新辅助治疗是化疗或放化疗全部手术前完成，

患者治疗的依从性较高，临床完全缓解者可采取等待观察的

策略，可以不进行手术治疗。

2 新辅助放疗

新辅助放疗可使局部肿瘤产生退缩甚至完全缓解，从而

对手术决策产生重要影响。另外，无论是正常组织还是非正常

组织均存在破坏性，放疗可使直肠黏膜细胞的分裂活性降低，

易被纤维细胞替代；放疗使直肠血管特别是小动脉内膜纤维化、

泡沫细胞堆积、平滑肌细胞减少、管腔狭窄甚至闭锁，最终导

致“乏血管化”改变 [2]；放疗可直接破坏肛门括约肌以及盆丛

神经 [3,4]。这一系列作用甚至可延续至放疗结束后，导致慢性

放射性直肠炎 [5]。随着新辅助放疗在进展期直肠病人中应用的

推广，不得不正视其负面影响，尤其是对术后相关并发症（包

括吻合口相关并发症、切口愈合相关并发症、全身其他不良反

应）的影响。新辅助放疗在手术决策中以及对保肛、减轻远期

并发症中都有相应作用 [6]。李进虎等 [7] 研究表明：局部中晚期

直肠癌术前新辅助调强放疗联合卡培他滨化疗，可控制肿瘤扩

散，使肿瘤降期，有利于手术，提高保肛率；治疗期间应对不

良反应予以积极干预，减轻患者痛苦。因此，笔者认为，新辅

助放疗在直肠癌的治疗中作用不可忽略，鉴于目前临床试验较

少，应扩大样本量，制定出新辅助放疗的标准及治疗剂量等。
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3 新辅助化疗

近年来较多研究指出，通过术前给予新辅助化疗可缩小

原发病灶，降低肿瘤分期，为手术提供良好的条件，有利于

提高手术根治率和保肛率 [8,9]。术后生活质量及恢复情况对患

者治疗效果影响较大，新辅助化疗治疗直肠癌取得了良好的

效果，能提高患者术后的生活质量和生活水平。新辅助化疗

具有恢复快、创伤小的特点，因此逐渐应用在直肠癌等多种

恶性肿瘤的治疗中 [10,11]。有研究表明，新辅助化疗在中晚期

低位直肠癌患者中的疗效较好，能降低肿瘤标志物水平，且

患者术后排气时间以及术后进食时间均有明显改善，术后并

发症的发生较少。笔者认为，单纯新辅助化疗，应用已较为

广泛，适合进展期直肠癌患者，另新辅助化疗联合常规开腹

手术治疗可增加淋巴结清扫数目和远切端长度，提高保肛率，

缩短患者术后排气时间、进食时间、住院时间，降低术后并

发症发生率，值得在临床推广应用 [12] 。    

4 新辅助同步放化疗

中国结直肠癌诊疗规范指南（2015 版），推荐临床诊断

为Ⅱ / Ⅲ期（cT3-4b 和 / 或 N1-2M0）直肠癌行术前放疗或

术前同步放化疗；对于不可手术切除的晚期直肠癌，建议行

新辅助同步放化疗，再予以评估肿瘤情况，争取根治性手术。

目前，“类三明治”新辅助治疗方案（诱导化疗＋同步放化

疗＋巩固化疗）将同步放化疗对肿瘤退缩的效果和诱导化疗

及巩固化疗能增强放化疗敏感性、控制全身微转移灶等优点

结合以达到进一步提高肿瘤客观缓解率、减少肿瘤复发率的

目的 [13]。笔者认为，新辅助同步放化疗是目前治疗局部进展

期直肠癌的重要手段，它能使局部进展期直肠癌降级降期，

缩小原发病灶，增加手术机会，提高肿瘤根治率，降低局部

复发风险及增加保肛率，可值得推广应用。

5 结论

综上所述，直肠癌新辅助放化疗，根据患者不同分期及

患者一般情况，考虑应用不同治疗手段，即新辅助化疗、新

辅助放疗、新辅助同步放化疗，联合手术治疗，最终可降低

患者手术难度，减轻术后并发症，增加总生存时间等作用明显，

在患者治疗中可值得推广应用。
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