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1 引言

语调、停顿、重音是舞台语言中常用的手段，可以成

为演员在舞台中出色完成表演的手段。演员在话剧表演时，

通过重音语调停顿的使用，可以将台本内容较好地表现出

来，让观众看到鲜明的人物形象，获得较好的观看感受。在

小剧场话剧表演时，因剧场空间较小，会对演员的发挥有一

定限制。通过重音、语调、停顿的使用，可以最大程度利

用小剧场表演空间的优势，使观众在其中获得更好的观看

体验。

2 重音的使用

重音主要指一个语节或一段话中重要内容的重读，重

读的字主要为一段话中实质内容。小剧场话剧或大剧场话剧

表演中，重音均是演员在表演时较为关注的语言技巧，该技

巧十分基础，但是异常重要。因小剧场和大剧场在空间艺术

特征方面的不同，重音在实际使用时会出现差别，此种差别

集中在演员重音表达方面。重音的表现形式会根据话剧表演

需求进行调整，从各类话剧表演中也可以看出重音表现形式

多样，其可以根据词义出现变化，也可能因话剧中重音性质

出现改变，还可能在角色语言行动的使用中出现变化。重音

可以在声音技巧的使用下，出现不同的表达形式。在小剧场

表演艺术特征与空间艺术特征影响下，话剧表演期间重音表

达与大剧场重音表达存在差别，可以更好地为小剧场话剧表

演效果增色添分 [1]。

2.1 短促强调方式
重音在小剧场话剧表演中的应用，可能会使用短促强

调的方式进行表达，也是凸显重音的一种手段。在话剧表演

中重读音节最长，轻读音节最短，中读音节在两者之间，在

重音表示时通过音节的调整突出重音内容，改变音量，可以

使用延长重音的方式，突出重音要表达的内容 [2]。

在小剧场或大剧场，演员愿意使用延长重音的方式突

出内容。对短促重音强调方式和延长重音两种方式进行比

较，后者使用频率更高。在大剧场中短促强调的手段使用频

率不高，大剧场距离和空间较大，因外界条件的限制，演员

在表演时必须将整体台词吐字适当延长，从而便于现场观众
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清楚听到台词。对于因特殊强调内容选择延长重音的方式，

应该保证观众可以听清关键信息。在大剧场话剧表演时，选

择短促强调的方式，应保证延长重音时长在小剧场同样短促

强调重音时长之上，这是保证内容清晰表达的基础。在小剧

场中区域空间有限，剧场空间远小于大剧场，表演者和观众

距离较近，此时演员表演话剧，可以在语言调控方面使用更

加生活且自然的方式，让观众在话剧表演观看中有亲切的感

觉。在小剧场话剧表演时，语言的速度较快，此种表达形式

让语言表述更加贴近生活。在小剧场进行话剧表演，对于重

音表达可以选择短促强调方式。在该方式的使用中，也能保

证观众听清演员想要强调的内容，所以小剧场中短促强调方

式的使用高于大剧场 [3]。

2.2 气声强调方式
在生活中与人交谈，音量和说话速度的调控均会根据

双方空间距离决定，如果两个人距离很近，即便使用较小的

声音，也不需担心对方不能听到内容。在距离较近时，双方

交谈时对方状态，可以能清晰地被另一人察觉，比如可以感

受到对方说话时是紧张抑或是放松。不同状态的呼吸模式存

在差异，在小剧场观众与演员的距离较近，在该情况下观众

可以获得更真实的感受，能够清晰地感知到演员的气息状态

与呼吸频率。演员在小剧场中，如果未能对角色的个性进行

准确拿捏，在语言表达方面与角色不贴合，会被观众察觉

到。在小剧场和大剧场进行话剧表演，会因为场所空间的不

同，使观众在观看内容时有不同感觉。小剧场演员在表演时

语言的表现难度更大，但也能够通过对技巧的使用，提高表

演的张力，营造更为紧张的感觉，观众会一直保持较高的专 

注力 [4]。

在小剧场演员会根据实际场景和话剧表演需要，调整

说话方式，使用气声营造表演氛围，气声状态充分应用可以

最大程度发挥小剧场的特点。气息的轻处理是演员在话剧表

演时语言表现的常用方式，与气息相关的语言技巧均可以根

据话剧表演需要，被演员应用在小剧场话剧表演中，也是表

演活动表现效果较大的影响因素。重音表达方式在小剧场话

剧表演中也是重要的手段，重音强调手段多样性，增加重音

力度和强度是常见的方式。对于表演内容的强调，也可以通

过轻柔声音进行。在重音强调方面，可以通过音长调节、缩

短语音结构、音色转变等方式，增加音量。在观众与演员距

离较近的情况下，演员必须灵活应用，使用语言技巧提高语

言表现的真实性与自然性，使表演更加鲜活，深入观众心灵。

重音在话剧表演时，应根据表演内容进行转变。表现方式还

需要随着角色情感变化以及台词内容进行调整。演员使用重

音进行表现时，气声作为特殊的方法，在小剧场中备受话剧

演员的喜爱，在小剧场话剧表演中使用频度较高。气声的合

理应用可以引起观众的注意并能深入观众心灵，所以在话剧

表演中以气声的方式进行强调，更能突出内容且可以引起观

众情感共鸣，获得较好的表演效果。在生活中柔声细语并不

会因为音量较小便削弱内容的分量，以“母亲，你辛苦了”

一句为例，在孩子向母亲说出该句话后，即便使用轻柔的气

声，话语的表现力仍强于声嘶力竭的呐喊。通过轻柔气声，

也可以使话语内容触动人的心灵，并能使对方感受到说话人

真诚态度。在小剧场中进行话剧表演选择轻柔气声的方式强

调内容，只需将气流量稍微提高，适当增加声音音量，便可

以使小剧场的观众听清演员说话内容，可以感动在场的所

有人。

话剧表演会因为所在场景不同有较大差别，大剧场与

小剧场的空间大小不同，演员在大剧场进行话剧表演，如

果想使用同样方法表演，无法收获在小剧场时相似的效果。

如果使用气声进行表演，在场的部分观众无法听到声音，难

以有效吸引观众的注意。比较大剧场话剧表演和小剧场话剧

表演，发现大剧场话剧很少有演员在气声状态下处理台词，

就算有演员使用气声状态进行表演，后排的观众会听不到声

音，影响到对整台话剧表演的印象。在大剧场参与话剧演出

的演员，如果其经验丰富，均不会在台上使用气声处理台词，

否则声音不够响亮，无法传达到远处，不能满足前排与后排

观众的听觉需要。小剧场空间有限，观众与表演人员的距离

较近，演员随意做出的呼吸或叹息，均能被观众捕捉到。因

此，在小剧场参演话剧的演员，可以使用气声方式处理台词

内容。气声在重音处理方面更加适合小剧场，可以成为小剧

场演员在内容营造的手段。

3 停顿的使用

3.1 停顿时间受实际表演影响
心理停顿和逻辑停顿在语言停顿中有不小的影响力，

在表演期间通过语言停顿可以获得此时无声胜有声的效果。

演员在表演时，心理停顿会根据话剧内容和表演时氛围的发

展进行处理，将语句延长到真实、有效的动作并在此时停止，

如果没有目的地进行拖延，可能会出现反效果。在话剧表演

中停顿的使用，必须根据观众的心理感受进行，保证心理停

顿时长恰到好处，由此可以将语言停顿在话剧表演中的力量

发挥出来。话剧演员在表演中，对于心理停顿时长的掌握，

必须基于表演现场观众的反应和内容推进需要进行设置。具

有丰富经验的演员能够发现语言停顿长短不同带来的变化，

也可以找到活动中语言停顿时间把控的点，该点需要由观众

和表演对手产生的有效性敲定，将停顿延长到完成有效且真

实的动作为止。在停顿使用时，如果观众与对手两方可以快

速感受到停顿，心理停顿的时间便缩短，反之则会使停顿时

间变长。在话剧表演中，演员在某处语言停顿时，想要引起

观众和对手的注意，为达到该目的，表演人员强调停顿后的

内容。如果观众和对手并未关注到相关内容，演员需要延长

停顿时间，直到引起观众和对手注意才会停止 [5]。

在大剧场中进行话剧表演，观众与演员的距离较远，

使用心理停顿会出现对手和观众反映出现时间差的问题。如
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果演员刻意延长停顿时长，可能使观众误认为演员放弃，导

致戏剧表演的节奏变乱。小剧场观众和演员距离较近，在演

员使用心理停顿后，观众和对手的响应速度大致相同，所以

可以获得自然且真实的表现。因此，心理停顿在小剧场话剧

表演中，更受演员的青睐。

3.2 心理停顿趋于瞬间体验
大剧场和小剧场的空间不同，前者观众与演员距离较

远，演员在表演时为使观众听清对话内容会放大音量，需要

想方设法放大停顿瞬间，由此才能使观众感觉到表演人员扮

演角色的心理停顿，同时可以更好地揣测人物内心活动。在

小剧场进行话剧表演，因小剧场空间艺术特征，话剧演员在

停顿方式使用时，需要从内心深处理解扮演角色的想法，而

不是将关注点投放在语气处理和动作设计。演员和观众距离

较近，演员的眼神和语气能够被观众察觉到，并可以使观众

通过相关内容，感受到演员扮演角色的情感。在小剧场进行

话剧表演，演员在心里停顿瞬间便需要通过对角色的真实理

解，增强心理停顿分量，从而可以还原扮演角色的情感状况。

在演员相互作用下，使双方均可以进入最佳表演状态，将剧

本人物真实情感自然地呈现出来。表演活动中通过停顿的合

理应用，获得预期的演出效果。

4 语调的使用

语调是利用人在说话时声音高低、长短，将态度和思

想感情表现出来，以高低起落的形式进行情感表达。在话

剧的观看中，可能出现看不懂戏剧，却能在演员松弛有度

的台词下受到感染的情况。有不少以形体为主的戏剧作品，

即便观众听不懂演员所说台词的意思，但也能因演员在说话

时语音的表述，感觉到对方传达的情绪。语调是小剧场话剧

演员在内容表演、人物塑造常用的方式，语调和话语停顿即

便离开话语，仍然拥有较强的力量，可以影响听者情绪。在

舞台上使用语调，应该将声音的调控放在末端，注重语言停

顿等方式的应用。在小剧场或大剧场进行话剧表演，话剧演

员需要根据活动表现需要，对语调进行合理调整，创造出鲜

明角色，真正传递角色感情。小剧场的空间小，在该场所进

行话剧表演可以呈现出接近生活的表现效果，这也是小剧场

在话剧表演时具有的艺术特点。小剧场话剧演员在同一个剧

本台词处理时，对台词内容语调进行设计，会收获与大剧场

表演不同的效果。通过对台词语调起落线的研究，发现小剧

场演员在话剧表演中语调的起落线，无论是在高度或在强度

上，均在大剧场表演语调起落线之下。演员面对台下观众，

如果将情感传达寄托在语言上，必须注重语调的调控，需要

在语调起伏设计下使内容拥有情感渲染力。话剧演员在表演

时，使用夸张语调或辅助动作进行渲染，让台词在情感表现

方面具备较强的感染力，使观众情绪因话剧内容的发展出现

变化。

5 结语

演员在小剧场特有空间的制约下，需要使用基本的表

现手段展现剧中角色情感，提高话剧内容的渲染力，吸引观

众，让观众的关注点可以集中在表演中。重音在舞台语言表

现方面是常用的方式，短促强调和气声强调是小剧场话剧演

员习惯使用的方法。在话剧表演中演员还会通过停顿和语调

调控展现话剧内容，让观众可以通过话语方式的调节，更好

地理解话剧人物，使观众在观看话剧时获得亲切感，带入演

员扮演的角色中，获得较为真实的感触。
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