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Abstract
With the development of science and technology and the progress of society, the world is constantly strengthening the connection in 
a variety of ways, and gradually become a whole. Based on this, in order to better promote communication, the international common 
language “English” began to be widely learned. In China’s educational curriculum system, “English” plays an important role, and 
English listening is an important environment for English learners to acquire a second language. Therefore, through the analysis of 
the current situation of English listening teaching in h+igher vocational colleges, this paper studies the imbalance between English 
culture and Chinese culture.
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摘  要

随着科技的发展与社会的进步，世界各地正在以多种方式不断加强联系，逐渐成了一个整体。基于此，为了更好地促进交
流，国际通用语言“英语”就开始广泛被人学习。在中国的教育课程体系中，“英语”学科占重要地位，英语听力更是英
语学习者习得第二种语言的重要环境。因此，论文通过对高职院校英语听力教学现状进行分析，从而对英语文化与中国文
化失衡的问题进行研究。
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1 引言

在国际交流日益紧密的情况之下，英语听力的重要性

显得十分突出。针对中国高职院校的英语教学而言，由于其

教学过程中受到多方面因素的制约，所以在英语听力教学方

面还相对比较薄弱，教学的效果也是不尽如人意，大多数中

职学生的英语听力水平都急需得到提升。另外，由于英语听

力教学关注学生的听和说，在这一过程中，难免会与中文产

生一定的差异性。值得注意的是，英语听力教学也会随之渗

透西方文化，学生在接受这些外来文化的同时，也会自然而

然地将其与本土文化进行比较。所以，高职院校英语听力教

学过程中，难免会出现英语文化与中国文化产生碰撞的情

况，同时也会产生文化失衡现象，如果正确地看待文化失衡，

首先就要明确英语文化与中国文化失衡的问题呈现在哪些

方面。

2 高职院校英语听力教学英语文化与中国文
化失衡的现象分析

2.1 英语教材缺少了中国文化素材
教材是高职院校英语听力教学的重要载体，同时也是

重要的媒介，为了让学生能够更好地、更加有效地学习英语

这一语言，教材编写者一般会更加贴近于本土英语进行编

制，以达到学习英语的效果。因此，教材编写者这一主观意

识就造成了在编写时是以西方文化为主导的。比如在高职院

校英语教材中有一个单元的主题是电影，再让学生观看电影

时，就是选择的西方本土电影。可想而知，在电影情节中会

有大量的西方文化色彩，这无疑是一种文化的输入，学生在

学习中潜移默化地就受到了西方文化的熏陶。当电影中包含

的西方文化与中国本土文化不相符合时，两种不同的文化必

定会产生激烈的碰撞。从这一现象来看，高职院校英语听

力教材的选择之上，就缺少了加入更多的中国文化元素，中

国文化素材在听力教学中可谓是严重的缺失 [1]。另外，大多

数高职英语教师都认为学好一门新的语言，非常重要的一环
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就是要了解这一语言背后的文化内涵。所以，在高职院校英

语听力教学中，教师为了达到提升学生听和说的能力，往往

会鼓励学生对西方文化进行深刻的了解，鼓励学生利用课余

时间去听更多的英语原著，甚至还鼓励学生去听一些西方媒

体的播报。这些方法虽然对于学生学习英语有一定的促进作

用，能够帮助学生提高英语学习能力。但是，从文化的角度

来看，这些方式无疑是让学生近距离地去接触更多的西方文

化，忽略了学生对母语文化的深入了解。学生在利用英语进

行沟通时，很难会有意识地将本土文化融入其中，这就极大

地制约了本土文化的反向传播。由此，就造成了中国文化和

英语文化的失衡。

2.2 高职学生缺乏文化课程的学习动力
目前而言，虽然在普职分流的政策之下，越来越多的

学生将进入到高职学校进行学习，但是从整体上来看，高职

学校的学生综合素质仍然比普通高中学生的综合素质要弱。

通过相关调查研究分析，高职院校学生的英语水平首先是整

体较低的现状，其次高职院校学生的英语水平还呈现参差不

齐的现象。学生英语水平低下，也就直接说明了学生的语言

基础是比较薄弱的。语言基础的薄弱跨文化交际中势必会呈

现不那么顺畅的现象。然而，在高职英语听力实际教学过程

中，学生要学习一些基本的文化词汇，比如中国的传统节日

“端午节”“元宵节”“中秋节”等，这些传统节日的翻译

对于学生来说会出现一定的困难，学生难以真正让对方领悟

到自己在表述什么，这极大地制约了中国传统文化的传播和

发展。另外，针对少部分英语语言功底比较扎实的学生来说，

无论是教师还是学生自己，都更加重视国际英语考试项目，

比如英语四级和英语六级的考试，在听力学习的过程中，他

们往往会以等级考试最为第一位的学习目标，这也对学生对

英语学科的文化价值丧失深入挖掘的性质，随之而来的就是

学生丧失文化课程的学习动力。这一现象同样也就导致了高

职院校英语听力英语文化和中国文化的失衡 [2]。

2.3 课程体系缺乏“中国文化课程”
根据相关调查研究发现了以下两个方面的现象：其一，

无论是英语必修课中的听力教学，还是具有分类特点的英语

选修课中的听力教学，与中国文化之间的联系都是少之又少

的。这一课程内容的设置就导致了高职院校英语听力教学中

的跨文化表达与较积极演变成了一种单一的西方文化引进

的过程，学生在此类课程学习中，大量地接触到西方文化，

中国文化却被抛诸脑后，两种文化之间的失衡十分明显。其

二，中国基础教育阶段，“语文”学科一直都是重要的一门

基础性学科，在这一学科的教学中，非常关注对学生母语能

力的培养，也十分注重学生对中国文化的学习。但是，到了

高职教育阶段，其本身隶属于高等教育阶段，这一阶段的母

语文化本身就相对被弱化得更加严重。在高职院校课程设置

中，除了少部分的文科类专业开设有应用文写作等实用性较

强的语文课程之外，大部分的专业课程中都忽略了“语文”

这一公共课的作用，无论是教学过程还是教学的方式都具

有很强的形式化的特点，学生在学习的过程中态度也比较敷

衍，学生的知识是甚微的。这样一来，高职学校本土文化氛

围的建设不够浓郁，因此也造成了英语听力教学中英语文化

与中国文化失衡的现象。

2.4 教学过程缺乏对中国文化的认同
高职院校英语听力教学的最终目的就是为了帮助学生

更好地实现跨文化交流。然而，跨文化的交流本身就应该是

一种双向的交流，在听力教学中学生学习和了解西方文化的

前提是要对中国文化产生足够的认同，这样才能够保证跨文

化国际交流的平等互动。但是，当前高职院校英语听力教学

中，大多数的英语教师都是把教学的中心放在了学习英语语

文知识，学习英语文化内容之上，很大程度上忽视了中国文

化对于跨文化国际交流的重要性，因此就造成了在英语听力

教学过程中缺乏对中国文化的认同。这样一来，大多数的高

职学生在听力学习过程中或许能够扎实地掌握英语词汇，能

够深刻地领悟英语这门语言的语法特点，能够具备一定的语

言理解能力和语言表达能力，但是却缺乏传播和弘扬中华文

化的能力。众所周知，语言是文化的载体，学习英语不仅仅

知识为了学习这门语言知识，还要学习这门语言背后蕴含的

文化知识，但是更加有效的方式是要把英语文化与中国文化

结合起来，要关注两种不同语言之间的平衡，这样才能够在

学习外国文化的同时让本土文化也得到传承和发扬。

3 英语听力教学改进英语文化与中国文化失
衡的策略研究

3.1 让教学内容更加丰富，更具个性
高职英语教材是英语听力教学顺利开展的重要前提，

是英语听力教学能够具备一定成效的重要媒介，同时也是开

展英语听力教学的一项重要手段。好的英语教材能够帮助学

生提升自身的英语语言技能，也能够帮助学生更好地理解中

西方的文化特点，从而避免英语文化与中国文化之间产生失

衡的现象。因此，英语听力教学中改进英语文化与中国文化

的失衡首先就要让教学内容更加丰富，让教学内容更具个性

化特点。为了达到这一目的，关键还需要从两方面去入手：

其一，是要加快本土化的高职学校英语听力教材的科学编

制，在英语听力教材中增加更多的关于中国特色的内容。比

如，在听力教材中，融入大量关于中国传统节日的词汇，介

绍传统节日相关的风俗习惯，渗透美食文化等，这些内容的

加入，不仅能够让英语听力教学更加富有吸引力，还能够让

学生对听力学习产生更大的兴趣。其二，在教学之前，高职

院校英语教师要从深层的角度去挖掘现在使用的听力教材，

要根据教材的内容去对英语文化和中国文化进行比较。在比

较的过程中，教师还要考虑到学生能力和基础的不同。比如，

按照学生能力和基础的不同，针对基础好、能力强的高职学

生，教师就可以补充一些关于英语等级考试的内容，在这些
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内容中注入中国文化素材，这样不仅能够达到提升学生语言

能力的目的，同时还能够让学生对于中国文化有更加深层的

理解。另外，针对基础相对弱，能力相对更低的高职学生来

说，教师则可以在教学过程中增加一些趣味性较强的拓展，

给英语听力教学注入新的活力，让能力和基础都更薄弱的学

生有学习下去的欲望，帮助学生对英语听力学习保持信心 [3]。

3.2 构建良好的文化育人平台
高职院校作为开展高等教育的重要部门，在教育教学

过程中必须关注文化育人的作用，要重视培养学生的文化自

信，同时更要构建起全方位的文化育人平台和打造浓厚的校

园文化氛围。因此，为了改进听力教学中英语文化和中国文

化失衡的问题，还可以从学校的角度入手，致力于构建良好

的文化育人平台。首先，学校要建立和谐的校园文化软环境。

比如，高职院校的学生会可以以时间为线索，开展传统节日

与英语表达相结合的主题校园活动。在中秋节来临之际，学

校英语教师就可以以“中秋节”为主题在英语听力教学中引

导学生排练《嫦娥奔月》的情景剧，这一故事的剧情具有非

常浓厚的中国神话故事色彩，但是却让学生用英语这一语言

来呈现，学生在感受到传统文化的同时，又锻炼了自己的英

语口语能力。更重要的是这种融合能够改变听力教学中中国

文化与英语文化失衡的问题，让两者能够融合发展。除此之

外，学校构建良好的文化育人平台还可以开创英语听力第二

课堂，开展的方式可以是以讲座的形式，也可以借助网络信

息技术，带动全校的学生都参与到英语听力的学习中去。当

然，学校还可以开设欣赏类型的课程，将中国传统文化以影

视的形式呈现，但是里面的语言却是用英语的形式呈现。

3.3 提升教师的专业技能和文化素养
高职院校开展英语听力教学过程中改进英语文化与中

国文化的失衡，还需要发挥英语教师的个人智慧，还需要英

语教师主导这一目的的落实。在教育学上经常提到：教师的

一言一行对于学生有着潜移默化的作用。因此，高职院校英

语教师的教学理念、教学风格，以及在教学过程中所产生的

一言一行都会对学生产生多方面的影响。作为一名基层的英

语听力教师，其自身必定需要具备扎实的语言技能，同时也

要具备扎实的专业知识。除此之外，英语教师还应该在教学

过程的实施中灵活地采用多种多样的手段去调动学生的积

极性，从学生的全面发展出发，致力于提升学生的各项能力。

因此，高职院校英语教师需要把平衡英语文化和中国文化作

为教学的重点任务之一，在教学过程中要树立正确的思想意

识。首先，高职院校英语教师要贯彻“终身学习”的理念，

自身需要树立绝对的文化自信。其次，高职院校英语教师要

挖掘听力教学中传播中国文化的切入点，在课堂教学中，有

意识地传播中国文化。最后，教师要帮助学生形成正确的文

化价值观，在英语听力教学中，既要让学生看到西方文化的

优势所在，同时也要让学生看到中国文化的优势所在，让学

生清楚，任何一种文化都有优缺，在学习的过程中要善于发

扬文化优点，同时也要正确看待文化本身存在的不足。

4 结语

总而言之，针对当前高职院校英语听力教学过程中英

语文化与中国文化失衡的问题，我们应当从客观的角度正确

看待失衡所表现出来的现象。针对失衡问题，无论是学校、

教师，还是学生自身都应该行动起来，结合教学和学习的实

际情况，从多个方面制定改进的策略，以此改进高职院校听

力教学中英语文化和中国文化失衡的问题。
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