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呼图壁县隶属昌吉回族自治州，位于中国新疆维吾尔

自治区中北部，地处欧亚大陆腹地，准噶尔盆地南缘，东

距新疆维吾尔自治区首府乌鲁木齐 68公里。行政区域面积

9518平方千米。呼图壁县的资源比较丰富，拥有水资源、

矿产资源、森林资源以及丰富的生物资源。近几年来，呼

图壁县的经济增长情况也一直都比较理想，但是呼图壁县

在发展的过程中依然存在着一定的问题。牧户的生存主要

依赖于草原环境，借助草原来开展各种各样的畜牧业生产

活动，而在畜牧业生产的过程中，受自然环境等多方面因

素的影响，导致牧户在生活的过程中产生一定的生计风险问

题。而由于牧户对于生计的风险缺乏一定的意识，因此牧户

在生活的过程中会忽略对生计风险的管理和控制，倘若不加

强风险认知管理，将严重影响牧户的生活以及社会保障。

牧户主要是依托于草原开展各种各样的畜牧业生产活

动，因此自然环境将影响牧户的生计，受恶劣的自然环境

以及草地沙漠化等问题的影响，牧户每一年都会遭受不同

程度的生计损害 [1]，由于牧户对于自然环境的依赖性比较强，

因此自然环境将直接影响牧户的家庭生活质量和生产收益。

然而就牧户发展现状来看，我们了解到，大部分牧户都知

道自然环境会对于自身产生影响，但是却缺乏自然环境认

知，更缺乏相应的自然环境风险管理机制，进而导致在自

然灾害以及恶劣的自然环境来临之时，缺乏及时有效的应

对措施。

除了自然环境会影响牧户的生计以及收益之外，牧户

自身的健康情况也会影响牧户的生计以及收益 [2]。近几年来，

随着中国农村医疗卫生条件的不断改善，很多牧户在看病

时也多了一定的保障，但是重大疾病的压力比较大，因此

常常会忽略对于健康情况的检查以及对于就医的选择，在

自身健康情况颇受影响的情况下，自然会存在一定的生计

风险。

畜牧业的收入需要依靠大自然的环境以及自身的经营，

因此收入具备经济不稳定的现象，倘若是自然环境比较恶

劣，那么收成则比较差，进而导致家庭经济比较困难，在
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实地考察的过程中，我们也了解到，牧户在畜牧的过程中，

经常会出现因病转场而导致牲畜死亡的现象，进而造成严重

的经济损失，产生严重的经济风险。除此之外，水资源的短

缺、草原生态环境不平衡等都会直接影响牲畜的生存，进而

导致牲畜死亡、生病等，带来严重的经济风险 [3]。

除了会存在经济风险之外，还会存在市场风险，在畜

养牲畜的过程中，牧户会应用到大量的农产品和饲草料，而

农产品和饲草料的价格会随着市场价格的调整而不断波动，

倘若农产品和饲草料的价格过高，那么畜养牲畜的成本就会

非常高，进而严重影响牧户的经济收入，也影响了牧户的生

计。除了在购买农产品和饲草料的过程中会受到市场风险的

影响之外，在售卖的过程中也会受到市场风险的影响。倘若

市场针对畜牧产品的收购价格比较高，那么农户的生计效益

就会比较好，相反，农户的生计效益则会受到严重的影响。

为了加强牧户生计风险管理，首先应该提升牧户对于

自然风险的认识。牧户作为生计风险的直接承受者，其在日

常生活的过程中，除了要加强生产生活管理之外，还要加强

身体风险管理，在年初时应当对一年的基本自然情况有一个

大概的了解，并结合自然情况以及相关的自然风险问题作出

相对应的风险管理机制和风险管理措施 [4]。例如，倘若自然

环境比较恶劣，牲畜需要转场，那么在牲畜转场之前，就应

该先做好相对应的风险管理机制，包含具体的工作内容，如

在自然环境比较恶劣的情况下，如何选择转场的时间以及转

场的地点，在转场的过程中如何保证牲畜的生存情况等，通

过完善的风险管理机制的建设将自然风险对牧户生计的影

响降到最低，进而提高身体的保障。

除了要加强对于自然灾害的风险控制以及管理之外，

还应该加强牧户对于健康风险的认识。从牧户的角度来说，

一定要深刻地认识到自身健康情况将直接影响自身的生计

情况，牧户每一年都应该定期到指定的医院进行相关的健康

检查，发现问题要及时就医。同时，当地政府也可以进一步

加强牧户的就医保障，提升牧户的医疗保障，进而提升牧户

对于自身健康的重视程度，全面降低健康风险对牧户生计带

来的影响。

除了要做到以上几点之外，还要加强牧区草原生态的

保护，以保护草原生态为根本目的修建放牧围栏、人工草

地、防渗沟渠以及水库等。牧户针对畜牧业的发展主要依托

于生态环境，只有加强对于生态环境的保护，解决牧户在生

产和经营过程中存在的草地沙漠化以及水资源短缺的问题，

才能从根本上解决牧户的生计问题，保证牧户生气的持续性

发展。而针对牧区草原生态的保护，则不仅仅要依靠牧户的

帮助，还要依靠全社会的帮助，要加强全社会对于牧区草原

生态保护的意识，同时政府还要给予一定的政策支持，加强

对于草原生态区的建设和全面保护工作，进而保证草原生态

区的稳定发展。

除了要做到以上几点之外，还要加强对于市场的管理，

严格控制相关畜牧产品的价格以及饲料价格，尽可能地降低

畜牧产品价格的波动性，帮助牧户节省一定的经济成本，从

而保证企业经济效益。另外，对于牧户来说，也一定要有市

场风险意识，对于一些便于储存的畜牧产品以及饲草料，在

价格到达低点时，可以大量采购，进而防止价格波动对牧户

生计带来影响 [5]。除此之外，还要给予牧户一定的政策支持，

通过相对应的政策扶持与帮助，鼓励更多的用户开展畜牧生

产和经营工作，全面地解决牧户的生计问题。

综上所述，影响牧户生计的风险种类比较多，包含自

然风险、健康风险、经济风险以及市场风险等，而导致牧户

生计产生一定的风险和问题的根本原因在于牧户对于风险

的认知性不高，因此论文从风险的类型入手，详细地为大家

阐述了牧户生计风险的类型，并进一步提出加强保护身体风

险的管理措施，希望可以让更多的人了解加强牧户生计风险

管理的方法，进而促进牧户的畜牧行业的发展，保证牧户生

计发展的可持续性。
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