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1 引言

任何一种手工艺都离不开当地文化的影响，一个国家的

文明由无数的地方文化组成，具有鲜明的地域特色。纳西族独

特的文化特征决定了东巴纸的特色，纳西族人信奉原始

宗——东巴教，纳西族古老的象形文字称为东巴文字，东巴纸

以书写东巴经命名。东巴纸作为纳西文化的一种象征载体，不

仅包括东巴纸本身，还包括与东巴宗教有关的宗教仪式，东巴

纸广泛应用于宗教、民俗、艺术等各个领域，它具有多层次的

物质文化和精神文化。

现如今，在全世界范围和人们生活相关的纸类产品的生

产已全部由工业化机器制造，许多传统纸的制作技艺、纸张产

品也在历史的发展过程中消失，只有少数得以保存和发展。在

云南的少数民族地区，还有好几个少数民族地区保留了原始

的手工纸技艺。手工艺总是伴随着人的生活而存在。随着工业

技术的发展，许多工业化生产的纸张代替了手工造纸。随着社

会经济的进步，人们的生活方式发生了改变，传统东巴纸的产

品形式和功能不再适合当代人的使用习惯。透过设计的力量

开发符合现代人生活习惯和现代美学的东巴纸产品，一方面

可以带动东巴纸手工艺的传承，使纳西族的非物质文化得以

推广，让传统的东巴纸回归到现代人的生活，在当今时代重新

焕发出新生命，使更多的人投入到这项手工艺中，增加当地人

就业，带动整个社区的经济发展。

2 丽江东巴纸的制作工艺

在云南丽江，纳西族的东巴又被称为智者，拥有多种知

识，同时也是东巴教的祭祀一类的角色，东巴是纳西族传统文

化和信仰的守护者。纳西族东巴经书是世界记忆遗产名录，东

巴经文书写的载体是东巴纸，东巴纸的制作流程以前只有东

巴掌握的一种古老技艺。在丽江纳西族的东巴教仪式中，东巴

通过诵读东巴经文来完成仪式，所以，东巴纸成为一种沟通人

神的媒介和载体。而伴随时代的发展，古老的祭祀活动已经没
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有了活动的必要性。现在可以转换一种思路，通过手工纸产品

来把这种对自然万物有灵的概念表达出来。人们在使用手工

纸产品的过程中，感受纳西族对神灵的崇敬。创新发展东巴

纸，相当于发展了纳西族的文化。

传统东巴纸的制作过程如下：

收集原材料——风干树皮——蒸煮浸泡——剔除黑皮杂

质——加料洗涤——抄纸工具抄纸——晾晒——砑光（见图 1）。

风干树皮收集原材料

蒸煮树皮 剔除黑皮杂质

捣碎纸浆 加料洗涤 抄纸工具抄纸

晾晒纸 蚜光纸 成品手工纸

图 1 东巴纸制作流程

3 纳西族服饰文化特征

云南纳西族服饰当中最具代表性的装饰图案就是羊皮披

肩，羊皮披肩上有圆形的刺绣图案，代表七星，俗称“披星戴

月”，肩部有两个大的圆圈，有专家认为是青蛙的眼睛。纳西族

服饰是一种图腾崇拜的体现，是对生殖崇拜的一种呈现方式。

不过论文更注重的是对羊皮披肩历史源头的追述，纳西族妇

女的服饰有羊皮披肩，也充分代表对羊的图腾崇拜（见图 2）。

图 2 纳西族服饰的羊皮披肩

纳西人的祖先是北方的游牧民族古羌族，“羌”的甲骨文中

是“羊”和“人”的组合。羊不仅是他们主要的衣食来源，还是古

羌族生产和生活的主要来源，羊是古羌族的图腾，所以，纳西族

的羊图腾崇拜在服饰的装饰上一直延续至今。纳西族的服饰特

别具有代表性，羊毛披肩具有中国北方古代古羌族的特征。

古羌族将羊图腾文化由北向南发展，并与中国汉文化融

合，形成了中国民族文化的源泉。直到近代，青海、四川、西藏

等地的羌族举行加冕礼时，要在脖子上挂一根羊毛线，这是羊

图腾崇拜的一种体现。在丧葬仪式上，他们要宰一只羊，给死

人引路。羌族巫师最重要的仪式工具是羊皮鼓。在古羌族随后

的迁徙融合中，产生的苗族、瑶族、侗族和纳西族中，都有关于

羊图腾的相关痕迹，特别是在纳西族的东巴文字中比较有代

表性，羊代表“祖先”，以羊头的形状书写[1]。

在东巴经书中有许多东巴文字，如生活、男祖先和女祖先

都是写成羊的形状（见图 3）。羊的头骨被用于祭祀活动。羊是

多数北方民族日常生活中经济收入的主要来源，更是中国文

化中的一种吉祥文化，发展到今天它是人们公认的吉祥和财

富的象征，这些足以说明绵羊在纳西族文化中的重要性。

图 3 纳西文字“羊”的含义

4 东巴手工纸产品创新设计

产品创意起源于纳西族对羊图腾的崇拜，把羊的元素做

立体化处理，风格应用现代抽象的流线造型，结合三维打印技

术实现古老的东巴纸产品创新设计，三维打印的材料是环保

的一种材料，不会对环境造成污染，可以实现许多传统技术不

便制作的形状，相比传统制作技术，可以提高制作效率。本设

计方案利用三维打印技术实现个性化产品造型，结合当代几

何风格造型赋予手工纸产品的现代感，用最新的科技成型技

术对应传统手工艺，给传统古朴的手工造纸技术赋予生命（见

图 4）。
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图 4 羊图腾元素和 3D打印结构的东巴纸灯设计

传统的纳西族的文字符号应用于手工纸产品是一个全新

的尝试，把民族文化融入产品造型，人们在使用产品的过程中

强化对文化的体验，这会留下深刻记忆。手工纸产品通过民族

文化内涵的积累、再创造和提升附加值来缩小和竞争品牌产

品的差距，使传统手工造纸在现代设计中得以传承和发展。

5 展望

3D打印技术的应用结合传统东巴纸手工艺的创新发展

方式，有助于纳西族东巴纸的工艺及文化在现代设计中得以

拓展，通过古老工艺和现代科技的结合，可以重新连接设计、

工艺与生活的沟通，使东巴纸产品设计有新的视野和角度。通

过对纳西族文化元素的认识和再设计处理，以传统东巴手工

纸为核心，结合数字科技成型技术，创造出一种与不同于传统

的非物质文化存在形式，使更多美好的非物质文化得到合适

的传承及发扬。
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