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1 引言

中国在十七大报告会议中提出重视人的内心感受，关注

人的心理情绪。该种理念的提出，不仅体现了中国政府对人民

群众的深切关怀，而且也体现着中国以人为本社会的积极构

建思想。在中国教育领域的积极发展过程中，作为培养中国当

代优秀大学生的重要组织部门，高校教育组织也应该重点关

注学生的内心感受和心理情绪，并且积极利用人民关怀以及

心理疏导的方式对学生进行思想政治教育。该种思想教育方

式的实施，不仅可以良好维护学校与学生之间的关系，而且可

以在极大程度上提升学生的思想认知水平，促进学生思想政

治意识的建设。因此，论文对高校学生思想政治教育工作中所

使用的具体方法进行详细的研究与分析。

2 人文关怀与心理疏导应用的重要性

人文关怀的思想教育工作方式不仅提出教育工作者应该

以人为本，将学生置于教育的主体地位，而且还提出教育工作

者应对学生进行具体的情感关怀，并重点关注学生的内心感

受，以提升具体思想教育工作的质量和效率。通过人文关怀的

方式走进学生内心，帮助学生解决生活中和学习中的实际问

题，将使学生感受到来自学校、老师的关怀以及爱护，进而推

动学生思想水平的提高。而心理疏导教育方式的实施主要是

从学生的内心世界着手，通过对学生心理情况的分析和探究，

及时了解并掌握学生心理出现的问题，进而利用心理疏导的

方式帮助学生恢复心理健康，促使其能够拥有正确的价值观、

人生观以及世界观[1]。心理疏导方式的实施采取了更加平易近

人、以人为本的方式，能够在极大程度上与学生进行深层次的

交流，辅助学生积极解决心理问题，为学生疏导心理压力，使

其拥有积极、美好、向上的大学心灵世界。

人文关怀和心理疏导教育方式的实施主要具有以下几

方面的重要性：淤这两种具体教育方式的实施有利于学生

与学校之间的情感沟通，便于学校发挥其具体的教育职

能，推动学生向良好的方向发展，促进学校教育实力的进
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步与提升 [2]；于这两种具体教育方法的实施对于部分心理

压力过大和实际生活存在一定困难的同学具有重要的意义

及引导作用。而心理疏导则能够培养学生积极健康向上的

生活心态，帮助学生在心理层面克服重重困难，保持乐观

的人生态度。

3 人文关怀和心理疏导应用的原则

在上述两种思想教育方式的具体实施过程中，主要应遵

循以下几方面的原则：淤在两种具体教育方式实施过程中，

应该遵循以人为本的教育原则，将学生作为教育工作的主要

对象，将学生置于主体位置中，并且从学生的日常生活物质

需求以及思想层面的精神需求作为具体的出发点。在具体的

教育活动中，尊重学生的各方面需求，对学生的需求和理想

给予充分的支持与理解，以保证学校对学生的关爱。同时，在

上述两种教育方法实施过程中，还应该将促进学生的全面发

展以及内在价值的提升作为具体思想教育工作的目标，使学

生有积极向上的精神面貌 [3]。于在上述两种具体教育方式的

实施过程中，还应该积极遵守因材施教的原则。通过因材施

教原则对不同学生实施不同的教育方法。例如，对不同需求

的学生实施不同的爱护方式，对具有不同理想和期望的学生

采取不同的鼓励方法。不同学生之间存在着明显的差异性，

该种差异性决定了学生在日常生活学习中的需求及其价值

观均处于不同的状态。因此，在实施上述教学方法时应充分

利用因材施教的原则，对学生的思想政治教育采取不同的、

适宜的方法，促使学生能够进行积极的、健康的心理建设 [4]。

盂在上述两种教育方法实施的过程中，还应该积极遵守理解

支持的教学原则。通过对学生梦想的理解与支持，走进学生

的内心世界。通过内心世界的深入了解，疏导学生在心理层

面存在的压力，帮助学生找到适宜的学习方法，推动学生达

成自身的目标以及期望。

4 高校思政教育中人文关怀和心理疏导

的具体应用

4.1 学校文化建设中应用人文关怀和心理疏导

在具体的人文关怀以及心理疏导教育方式的实施过程

中，应具有较为具体的应用方法，推动学生积极关注自身的心

理健康，并接受心理疏导。因此，论文提出利用学校文化建设

的方法在高校学生思想政治工作中应用人文关怀以及心理疏

导。在学校文化建设方法的具体实施过程中，应重点关注以下

几方面的内容：淤在建设学校文化时，应重视学校文化建设内

容的选择。利用积极向上的校园文化内容、思想政治相关的教

育内容进行建设。该种积极的校园宏观环境可以在一定程度

上对学生的思想政治认知进行良好的熏陶。于在建设学校文

化时，还应该积极弘扬思想政治教育工作中的主旋律，积极宣

传爱国主义精神，重点培养学生的集体主义精神，重点教育学

生的共产主义理想。通过思想政治教育主旋律的宣传重点建

设学生的民族自信以及国家自豪心，进而激发学生的爱国情

怀，推动中国高校学生思想政治意识的建设。

4.2 学校活动开展中应用人文关怀和心理疏导

在具体的学校活动建设中，要想发挥人文关怀以及心理

疏导作用，应重视以下几方面的建设要点：淤应设计具有教育

意义的实践活动。通过对实践目标的细致化设计，利用学生自

身的具体实践活动体会学校的人文关怀，进而充分发挥高校

的思想政治教育效果。于在建设校园活动时，应积极整合现阶

段的社会实践资源，从而提取出具有现代化实践教育特征的

资源，实现学生实际能力的提升以及实际心理抗压能力的锻

炼，通过社会环境的接触和社会资源的应用提升学校的思想

政治教育质量与效果。盂在建设高校思政教育活动过程中，还

应重点建设学校中的人文关怀实施机构，健全学校中的心理

疏导服务组织，提高学校思政教育的质量。

5 结语

论文简单阐述了人文关怀和心理疏导在高校学生思想政

治教育工作中实施的重要性，并对其具体应用原则进行相应

的研究与阐述，进而分别从学校文化建设中应用人文关怀和

心理疏导、学校活动开展中应用人文关怀和心理疏导两方面

对人文关怀和心理疏导方法的具体应用进行详细的研究与思

考。经过论文对课题内容的详细研究与分析，结论表明，人文

关怀和心理疏导方法的应用依旧存在着一定问题。因此，在未

来的研究生活中还应进一步对高校思想政治教育的实施进行

详细的研究与分析，希望论文能够为高校学生思想政治工作

实施的方法研究提供几点可行性建议，并为中国思想政治教

育方法的具体实施提供积极的促进作用。
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