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1 引言

2022年冬季奥运会即将在中国举办，在北京冬奥申委举

行的发布会上，中国奥委会主席、国家体育总局局长刘鹏表

示，中国将继续坚定实施冬季项目发展计划，推广普及冬季体

育运动。由于大众参与体育健身运动的需求是多样化的，冰壶

运动的特点也与中国国情相适应，比较适合在大众中普及开

展。但是，由于目前有关冰壶运动的研究大都集中在竞技领域

方面，而在大众冰壶运动方面的研究寥寥无几。为了促进冰壶

运动在中国的发展，实现冰壶运动参与的大众化，需要各地方

政府、社会各相关方面共同营造适合大众冰壶运动的良好环

境，为更多的普通大众参与冰壶运动创造条件。

2 冰壶运动的特征

冰壶运动倡导的公平、公开竞争、开明、礼让和礼仪精神

与中华民族的谦虚、无私、谨慎、高尚、团结协作、诚信和善解

人意的传统美德是相通的，两种文化在冰壶运动中融合，为大

众冰壶运动在中国的开展提供了较为深厚的文化底蕴。冰壶

运动被誉为“冰上棋类”，是一项战术性、技巧性较强的智力项

目，不需要高大身材，这正说明了冰壶运动与中国人的生理特

点是相适应的。在冰壶运动中，对手之间完全不发生身体对

抗，对大众的体能也没有过高的要求。

3 中国冰壶运动发展现状

1980年，冰壶在中国首次被大众所认识，是因为在本名为

《世界百种趣闻体育》的书中提及这项运动，但当时将其翻译为

“冰上溜石”，后来才被新华社译成“冰壶”。1995年哈尔滨的第

一届冰壶讲习班的举办，标志着中国冰壶运动的正式进入[1]。

2000年中国在黑龙江省组建了第一支冰壶代表团，赴日本参

加比赛，这也是中国首次参加国际性的冰壶比赛。2001年在哈
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尔滨举行的首届全国冰壶锦标赛中，中国第一支专业冰壶运

动队成立。2002年中国正式成为世界冰壶联合会会员，这为中

国冰壶运动的发展开辟了道路。2003年冰壶运动成为中国冬

季运动会的正式比赛项目[2]。2005年中国女子冰壶队首次参加

世锦赛并取得第七名的成绩。2008年冰壶世锦赛上，中国女子

冰壶队赢得银牌，男子冰壶队排名第四。2010年温哥华冬奥会

上，中国女子冰壶队赢得季军。2014年索契冬奥会上，中国男

子冰壶队赢得第四名。在冬奥会和冰壶世锦赛上中国冰壶队

不断取得优异成绩，冰壶运动也由此在中国得以推广，冰壶被

国家体育总局列为冬奥会重点项目，为中国大众冰壶运动的

快速发展奠定了政策基础。

4 冰壶运动在大众健身中开展的可行性

冬季运动项目往往受季节限制，需要特殊的自然环境和

专业化的场地设施。但是，冰壶运动在开展时间和空间上具有

很大的改良可行性，适合不同季节、不同年龄的人们参与。

4.1 突破地域的气候限制

在寒冷的区域，人们具有参与冰上运动的热情和条件，冰

壶运动在中国的北方已有较好的群众基础，且在中国冬季冰

期比较长的黑龙江和吉林，大众冰壶运动形成了一定的规模。

但是在中国南方，冰上运动比较罕见，但这反而更引起了大众

的好奇和兴趣，人们对冰雪运动充满了向往，如上海、深圳等

地区，通过建设室内冰场克服气候方面的不利因素，使大众冰

壶运动得以发展。此外，通过改良开发并在社区推广的“旱地

冰壶”也受到大众喜爱，使中国不同地区、不同季节开展冰壶

运动成为可能。

4.2 突破年龄限制

冰壶运动是一项可以作为终身锻炼的体育项目，被誉为

“9耀99岁的运动”有较长的运动生命。在冰壶运动中大众的平

衡能力、有氧能力、力量耐力和核心力量等基本身体运动能力

得到锻炼，有利于提高大众在生活、工作中的抗压能力，对于

家庭和睦、社会稳定有着积极作用。可见，冰壶运动确实是一

项老少皆宜、可供全家参与的体育运动。

4.3 适合大众的生理特点

在冰壶运动中，参与者之间不存在对抗性的身体接触，可

以说冰壶运动是一项依靠智力的运动，对参与者的体能没有

过高的要求。冰壶运动被誉为“冰上棋类”，是一种战术性、技

巧性较强的智力项目。

5 大众冰壶运动发展策略

任何一项运动的普及和发展都离不开国家和政府的重视

及政策支持，离不开多方的经费投入。同时，冰壶运动的普及

与发展，需要具有场地设施和指导者等必要条件，需要扩大宣

传力度。

5.1 将国家政策具体化

在北京冬奥申委举行的发布会上，中国奥委会主席、国家

体育总局局长刘鹏表示，中国已经制定“冬季项目振兴计划”，

实施了“激情冰雪、助力申奥活动”，推动三亿人参加冬季体育

活动的战略布局，引导大众树立正确的运动价值观。今后应将

国家出台的冰雪发展规划具体化，如建立健全的冰壶社会指

导员培训资格认证机制等具体措施[3]。政府体育行政部门定期

举办大众冰壶运动比赛，以此提高大众对冰壶运动的参与度，

进一步扩大群众基础。

5.2 利用多元化投资，增加经费支持

中国大众冰壶运动的经费主要是国家划拨以及大众方面

的少部分收费，其单一的来源并不足以支撑日常维护开支。目

前，国内面向大众开放的专业冰壶场地，如北京中体奥冰壶运

动中心近两年也注意到收入来源单一的问题，开始与怀柔当

地的中小学校合作，举办怀柔区的中小学冰壶比赛，开设面向

青少年的假期冰壶兴趣班。中国大众冰壶运动的商业开发还

处于初级阶段，甚至还没有完全引入世界冰壶联合会以及著

名冰壶器材的资助。切实解决这一制约因素需要利用多元化

投资，鼓励非国有投资人支持大众冰壶运动发展。

5.3 新建和改建场地设施

目前，国内对大众开设的冰壶场地有 3家，分别是北京中

体奥冰壶运动中心、北京紫龙祥俱乐部和哈尔滨克隆健身俱

乐部奥星冰壶馆。

专业性的冰壶场馆比较稀缺，鼓励新建多功能、小型化的

冰壶健身运动场馆，加快冰壶场馆设施建筑。例如，在租期不定

的土地上建设室外临时篷房式移动冰壶场馆，拆装灵活，储运

轻便，低损耗，实现成本最低化，增加大众冰壶场地设施数量。

对现有冰场的改造，例如，紫龙祥滑冰馆目前是北京市冰

上爱好者的速滑和冰球训练场所。起初这里并没有开辟专门

的冰壶场地，于是把环型冰场的一个小道划成了冰壶道，但是

由于相对其他冰上运动来说冰壶场地维护成本较高，一般冰

场不愿意划分出冰壶道。

冰壶馆场地道需要大笔资金投入，由于国内各地经济状

况不同，为在陆地上也能进行冰壶运动，在 2006年内蒙古的

王昕发明了一种旱地冰壶。旱地冰壶在冰壶运动的运动方式、

规则的前提下，改变其特殊冰上场地条件环境，将其移植到陆

地相应场地进行的陆地石壶运动，使在有限的条件下实现旱
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地冰壶运动。旱地冰壶实现了形式上的创新与突破，吸引了更

多的大众关注冰壶运动，促进了大众冰壶运动的发展。

5.4 加强冰壶指导者的培养

国外冰壶运动开展比较好的国家，如加拿大、日本和韩国

等，都拥有相当正规的培训内容和相当多的正规化教练队伍[4]。

中国冰壶运动应该加强专业指导员建设，联合有关体育院校，

借助师资优势，培养冰壶专业社会指导员，为大众冰壶运动的

发展提供科学有效的管理。

5.5 多种途径扩大宣传推广

大众通过电视、广播、网络和报纸书籍等了解冰壶运动。

在宣传手段上，实行新闻媒体、社会宣传和行业营销相结合，

采取精品化、个性化、多样化和网络化的方式，多角度、多形

式、多层面的宣传，扩大冰壶运动在大众中的影响力[5]。

6 结论与建议

中国大众冰壶运动在第十届冬奥会的设项和成功举办后

逐步走向正规化，在中国具有广泛的优越性和良好的发展前

景，为中国大众冰壶运动发展提出以下建议：淤制定、实施体

育活动的战略布局，建立健全的冰壶社会指导员培训资格认

证机制，政府体育行政部门举办大众冰壶运动比赛；于利用多

元化投资，加快冰壶场馆设施建筑，鼓励非国有投资人支持大

众冰壶运动发展；盂鼓励新建多功能、小型化的冰壶健身运动

场馆，改造现有冰场为冰壶场地，开展旱地冰壶运动；榆加强

冰壶运动专业指导者人才建设；虞多形式、多层面、多角度地

进行媒体宣传。
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