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An empirical study on the improvement of technical analysis 
index and the effectiveness of stock trading strategy
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Abstract
This paper explores the enhancement of stock trading strategies through the refinement of technical analysis indicators. It focuses on 
traditional tools such as dividends, price-to-book ratio (P/B), and Bollinger Bands, and examines their application and optimization 
in the Chinese stock market. Dividends reflect a company’s condition and influence market capital flow; the P/B ratio, a key indicator 
for stock valuation, plays a crucial role in assessing investment value; the Bollinger Bands provide auxiliary decision-making support 
through overbought and oversold signals. Building on traditional strategies, this paper proposes adjusting the combination of P/B 
and dividends, along with specific operational strategies for the Bollinger Bands, to further enhance the accuracy and profitability of 
investment decisions. Empirical analysis shows that the improved strategy has a high success rate in the Chinese stock market and 
effectively boosts investors’ returns.
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技术分析指标改良对炒股策略有效性提升的实证研究
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摘  要

本文通过对技术分析指标的改良，研究了其对炒股策略有效性的提升。重点分析了股利、市净率、布林线等传统技术分析
工具，并探讨了这些工具在中国股市中的应用与优化。股利的变动反映公司状况，并能影响市场资金流动；市净率作为股
票估值的重要指标，在判断股票投资价值时发挥着关键作用；布林线则通过超买超卖信号辅助投资者决策。在传统策略的
基础上，本文提出了通过调整市净率与股利的组合使用，以及布林线的具体操作策略，进一步提升投资决策的精度和收益
性。实证分析表明，经过改良后的策略在中国股市中具有较高的成功率，且能有效提升投资者的投资回报。
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1 引言

在股票市场中，投资者的核心目标是实现资本增值，

而通过有效的技术分析策略进行市场预测和决策，成为投资

者普遍采用的工具之一。技术分析通过各种市场数据和历史

价格图形预测未来走势，尤其是在日益复杂的市场环境中，

技术指标的优化显得尤为重要。特别是对于中国股市这种动

态变化快速且政策影响较大的市场，传统的技术分析方法和

指标逐渐显得不够灵活和精准。

股利、市净率和布林线是股票分析中的常用技术指标，

股利和市净率反映了股票的基本面信息，而布林线则通过

股价波动范围帮助投资者判断市场是否过度买入或卖出。然

而，这些指标单独使用时可能存在一定局限性，且没有很好

地与市场的动态变化相结合。因此，改良这些技术分析指标，

并将其整合成一种更加有效的炒股策略，是提升炒股策略有

效性的重要方向。

本文的目的是通过改良传统的技术分析指标，并结合

中国股市的特点，提出一种优化的炒股策略，验证其有效性，

并为投资者提供实践中的应用指导。通过实证研究，本文分

析了股利、市净率和布林线在实际投资中的组合使用效果，

并提出了相应的策略改进意见，旨在提升炒股策略的准确性

和收益性。

2 炒股策略的理论背景与基础

2.1 股利在炒股中的作用
股利是公司向股东分配的利润，通常通过现金或股票

的形式进行支付。对于投资者而言，股利的分配不仅反映了

公司盈利状况，还能够在一定程度上反映出公司的财务健

康状况。高股利的股票通常被视为具有较强稳定性的股票，
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尤其是在市场不确定性较大时，股利能够提供一定的回报保

障，因此常常成为长期投资者青睐的标的。因此，股利作为

判断股票是否具备投资价值的一个重要指标，在投资决策中

发挥着至关重要的作用。

在股市中，股利与股价之间往往存在着一定的反向关

系，即股价下跌时股利可能会上升。投资者通过分析股利的

变化趋势，可以判断出是否存在买入机会。当股利超过市场

的定期存款利息时，通常表示该股票处于低估值状态，意味

着它具有较大的投资潜力，投资者此时进行买入操作可能会

获得较为丰厚的回报。股利的提高也可能代表公司在市场中

的竞争力提升，因此，通过股利的分析，投资者可以较为准

确地识别投资价值，做出明智的投资决策。

2.2 市净率的应用
市净率（Price-to-Book Ratio, P/B）是衡量股票估值的

一个重要指标，它表示股票的市场价格与其每股净资产的比

值。市净率较低的股票通常被认为处于低估状态，投资者

可以通过市净率来判断一只股票的投资价值。对于投资者来

说，市净率较低的股票具有较高的投资潜力，但也需要关注

公司的盈利能力和未来成长性。市净率能够帮助投资者评估

股票是否被市场低估或者高估，从而为其提供有关股价潜在

价值的判断依据。

市净率的变化与股票的投资价值密切相关。当市净率

过高时，股票可能被高估，意味着投资者应谨慎对待；而市

净率过低则可能存在较大的投资价值，尤其是那些基本面稳

健、未来成长性较强的公司。市净率较低的股票可能隐藏着

投资机会，但需要进一步分析公司的财务状况、行业发展、

市场需求以及潜在风险等因素。将市净率与其他技术分析指

标结合使用，可以帮助投资者更全面地评估股票的投资风险

和回报潜力，从而提高投资决策的准确性。

2.3 布林线的使用
布林线是一种基于统计学的技术分析工具，主要用于

衡量股价波动性及其趋势的偏离程度。布林线由三条线组

成：中轨线、上轨线和下轨线，其中中轨线为股价的移动平

均线，上轨线和下轨线分别为中轨线的上下标准差。布林线

能够有效地判断股价波动范围，特别是在市场剧烈波动时，

它的上下轨线会相应拉开，反之则会收敛。因此，布林线是

分析市场价格区间的重要工具。

布林线的一个重要应用是帮助投资者判断股价是否超

买或超卖。当股价突破上轨线时，表示市场可能存在超买现

象，股价过高，可能出现回调；而当股价突破下轨线时，表

示市场可能存在超卖现象，股价被低估，可能会反弹。投资

者可以根据布林线的变化，预测股价的短期走势，并据此调

整投资策略。布林线能够帮助投资者识别股价的极限区域，

及时抓住市场回调或反弹的机会，避免因情绪化投资而做出

错误决策。通过布林线，投资者可以清楚地看到市场的过度

反应，适时调整投资策略，提高买卖决策的准确性。

3 技术分析指标改良的必要性

3.1 技术指标单一使用的局限性
尽管股利、市净率和布林线是常见的技术分析工具，

它们各自的优缺点决定了单独使用时的局限性。股利在反映

公司盈利情况的同时，未必能准确反映股价的短期波动，尤

其是在市场受到短期情绪和突发事件影响时，股利信息的滞

后性和不完全性使其无法及时捕捉到市场的快速变化。而市

净率作为静态估值指标，往往忽略了市场对公司未来发展的

预期，未能考虑到公司成长潜力或行业趋势对股价的长期影

响。市净率过低可能暗示股票被低估，但也可能意味着公司

面临财务困境或增长停滞，因此仅依赖市净率来进行投资决

策可能会产生误导。布林线虽然能够辅助判断市场的超买超

卖状态，并揭示短期价格波动范围，但它未能考虑股市的基

本面因素，如宏观经济环境、公司财报、行业政策等，且在

股市趋势明显的情况下，布林线可能会产生滞后信号，导致

错失最佳的买入或卖出时机。因此，单一使用这些技术指标，

很难做到全面、精准地捕捉投资机会。投资者需要结合多个

指标，综合考虑市场的整体趋势和股票的基本面状况，才能

做出更为合理的投资决策。

3.2 技术指标改良的必要性
技术分析指标的改良主要体现在以下几个方面：

1. 综合性：将多个指标结合使用，弥补单一指标的不 

足。例如，股利和市净率反映股票基本面，而布林线则帮助

判断短期买卖时机，提升投资决策的准确性。

2. 动态性：根据市场环境变化动态调整指标参数，提

高其适用性。例如，在不同市场周期下，调整股利和市净率

的选股标准，以适应市场波动。

3. 实用性：优化技术指标，增强其实用性，使其提供

更具操作性的买卖信号。通过结合市场动态，改良后的策略

更能反映市场实际情况，帮助投资者更好地把握投资机会。

因此，基于上述考虑，本文对股利、市净率和布林线

进行了改良，使其更加适应市场的变化，提高炒股策略的有

效性。

4 改良炒股策略的构建与实证研究

4.1 改良后的炒股策略模型
在改良后的炒股策略中，股利、市净率和布林线的组

合使用被强调。具体而言，本文提出以下策略：

股利和市净率的结合：首先选取股利较高且市净率较

低的股票作为投资目标。股利高意味着股票具有较强的盈利

能力和稳定性，尤其是在市场不确定性较大时，股利能够为

投资者提供稳定的回报保障。而市净率低则意味着股票的市

场价格低于其每股净资产，可能被市场低估，存在较大的投

资潜力。投资者通过结合股利和市净率这两个指标，可以在

基本面上更好地筛选出潜力股。

布林线的辅助判断：在选定股票后，利用布林线来判
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断股票的买入和卖出时机。布林线的上下轨反映了股价波动

的范围，因此股价接近布林线下轨时，表示市场可能存在超

卖现象，这时可视为买入信号；而股价接近布林线的上轨时，

表示市场可能出现超买现象，这时应考虑卖出。布林线通过

对股价波动的量化分析，帮助投资者精准地把握买入和卖出

的时机，从而提高交易决策的准确性。

灵活调整策略：根据市场的变化，动态调整股利与市

净率的标准，以便应对市场周期性波动和突发事件。例如，

在牛市时可以适当提高股利和市净率的门槛，筛选出更具成

长潜力的公司，而在熊市时则应注重选择低市净率的股票，

通过股利的稳定性获取更稳健的回报。此外，布林线的上下

轨限也需要根据市场波动性进行调整。当市场波动较大时，

布林线的上下轨可以适当放宽，以适应市场的剧烈波动，保

持策略的灵活性和有效性。

4.2 实证研究方法
本文通过对中国股市 A 股市场的股票进行实证分析，

验证改良后的炒股策略的有效性。具体步骤如下：

数据收集：首先，选取中国股市中上市较为稳定的大

型企业作为研究样本，样本公司覆盖各大行业，以确保研

究的代表性。数据包括股价、股利、市净率以及布林线相

关数据（如股价的 20 日移动平均线、上下轨道等）。数据

来源于公开的股票市场信息平台，确保数据的准确性和完 

整性。

策略实施：根据改良后的炒股策略，设定具体的买入

和卖出规则，并进行模拟交易。买入规则是：当股票的股利

较高且市净率较低时，且布林线显示股价接近下轨时，执行

买入操作。卖出规则是：当股票的股利较低或市净率较高，

且布林线显示股价接近上轨时，执行卖出操作。模拟交易中，

我们使用历史数据对策略进行回测，验证其在不同市场环境

下的表现。

收益对比：与传统的炒股策略进行收益对比，评估改

良策略的效果。传统策略可能仅依赖某一单一技术指标（如

市净率或布林线）进行决策，本文通过回测不同策略的收益

情况、风险控制及最大回撤等指标，全面评估改良策略的优

势。研究结果将展示两者在实际操作中的回报差异，并探讨

改良策略能否有效提升投资回报，降低投资风险。

4.3 实证结果分析
通过实证研究，我们发现，改良后的策略在实际操作

中表现出较高的盈利能力，尤其在股价波动较大的市场环境

中，策略能够有效捕捉投资机会，提升投资回报率。在较大

的市场波动期，股利和市净率的组合能够帮助投资者识别出

具有稳定盈利能力的股票，而布林线的应用则为短期买卖决

策提供了有效的辅助信号，从而减少了盲目跟风的操作。

此外，与传统策略相比，改良后的策略能够更好地适

应市场波动，降低了风险暴露。通过灵活调整股利和市净率

的标准，策略在熊市中能够选择相对便宜的股票进行投资，

而在牛市中则避免了过度高估的股票。此外，布林线的动态

调整使得在震荡市场中，策略能够适应不同的股价波动范

围，优化投资时机，降低了由于市场波动带来的风险。因此，

改良后的策略不仅在收益上表现优越，而且在风险控制方面

也具有更强的优势，适合在多变的股市环境中运用。

5 结语

技术分析指标的改良对炒股策略的有效性提升具有重

要意义。本文通过对股利、市净率和布林线的改良，提出了

一种更加科学、动态的炒股策略。实证研究结果表明，改良

后的策略能够有效提升投资者的回报率，减少市场波动带来

的风险。未来，随着股市的不断发展，技术分析工具的优化

和创新将进一步提高投资决策的精度，为投资者提供更多有

效的策略。
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