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中国由于社会老龄化严重，老龄化群体不断增多，

养老服务和保障成为我们目前面临的一大挑战。康养旅游

作为一种新的产业模式，以森林资源、田园资源等绿色环

境为优势，有效缓解老龄化，减少社会医疗压力，为城市

养老提供更加有效的解决方案，更符合现今中国社会发展

需求。

中国地大物博，人口众多，人口老龄化问题严重，促

进了老年产业的迅速发展，老年产业的发展前景是良好的，

由于老年人口增多，有着很大的消费市场。中国社会结构

的不断改变，人口老龄化，康养产业的发展与“健康老龄化”

的需求相适应，不仅让老年人的身体健康得到保障，更对

社会经济的发展具有推动、促进作用。

养生旅游就是将“养生”与“旅游”相结合的一种新

的旅游产业，和其他旅游产业相比，养生旅游更为高级，

是生态旅游和休闲旅游两种旅游形式的融合形态，从根本

上将养生资源和旅游活动进行了有机融合。

据相关数据显示，中国相继出台《关于加快发展养老

服务业的若干意见》《关于促进旅游业改革发展的若干意见》

等相关性文件，给康养旅游产业的发展提供了引导性的作

用，更在政策方面给予了大力的支持。

中国地势复杂，每个地区的地形各有差异，盆地、平

原、高原、山地等形成独特的生态环境，通过将生态与旅游、

文化等产业的有机融合，能够有效改善和推动当地农业发

展，合理利用乡村资源、生态资源等优势，发展适应中国

大众的旅游产业，真正实现了养城市、养乡村、养人的三

养之美。

很多学者对康养旅游进行了深入的研究，研究表明康

养旅游在生态价值、推动林业产业发展、提升百姓健康水
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平等方面具有十分重要的意义。对于城区居民来讲，生活环

境越来越恶化，生活、工作等压力的增加，让人们的身心健

康受到很大的影响，森林康养能够帮助人们减轻压力，让人

身心放松，是目前国民实现幸福感的有效措施。另外，康养

旅游产业的发展，与中国“健康中国”发展需求相适应，对

中国推动绿色发展具有推动作用，让人们对健康生活的追求

更有期盼。另外，发展康养旅游产品，森林生态资源不可缺

少，大力支持康养旅游产业发展，才能让林业资源得到合理

利用，更加大了林业经济效益的提升。

中国生态资源非常丰富，不同的地区有着深厚的文化

资源，合理挖掘当地的生态资源，充分合理利用文化资源，

让其实现其经济价值，将生态和文化资源真正的转化为当地

的经济优势 [1]。想要实现经济价值和经济优势，我们必须要

建立生态保护和经济发展互动机制，利用森林、生态等资源

拓展康养功能区，实现人、自然、生态和谐发展的经济模式。

推动生态功能区的发展，将康养产业和养生旅游作为主要发

展途径，实现保护生态环境，促进经济发展，改善民生生活

的目的。

中国康养和旅游产业的发展，政府的大力支持具有积

极性的作用，推动了社会资本的积极参与 [2]。在发展康养旅

游产业过程中，政府投入是有限的，将社会资源引进康养旅

游产业的发展当中是必不可少的。所以，作为政府部门应该

做好引导工作，对康养旅游产业的发展提供大力的扶持，发

挥自身的市场配置资源主导作用，政府可以在有限的资本投

入下，引导社会资本积极投入到康养和旅游产业建设当中。

例如，在土地资源等方面给予相应的优惠支持，这样才能让

康养旅游产业的经济效益得到保障，让康养和旅游产业长远

的发展。

每个地区气候、环境差异化，想要合理发展康养和旅

游产业，必须将当地区域和国内其他地区的区域资源进行合

理的整合，这样才能让康养和旅游产业顺利发展。根据当地

的生态、文化优势及劣势，可以与相邻地区建立区域合作，

发挥本区域的优势，引进其他区域的优势资源，进行生态、

文化等资源的合理整合，实现多个地区区域的资源共享，促

进合作发展 [3]。

地区区域不同，生态环境、旅游资源存在极大的差异化，

中国很多地区在森林养生资源、乡村养生旅游资源上具有很

大的优势，可以说，这些资源给康养产业和旅游产业的发展

带来良好的契机，可以向高端养生旅游产业发展。因此，将

养生产业和旅游产业发展相融合，是康养旅游产业发展的必

然条件。

中国的经济发展号召“健康中国、绿色中国”，针对

康养产业的发展，国家出台了相应的政策，作为地区发展康

养产业，应该对国家出台的相关政策进行深入的探索和研

究，这样才能更好地发展当地康养产业。例如，异地的医疗

报销等问题要进行合理解决。对于公共服务功能方面要着重

加强，给人们提供高质量的公共服务产品，良好的医疗条件，

有秩序的交通等。

不同的地区区域，都有自身良好的生态自然环境以及

独有的文化底蕴，对于康养和养生旅游胜地的建设具有良好

的条件。所以，在康养和旅游产业的定位上不能只局限在本

地区、相邻地区，应该将定位面向全国，和国内的其他地区

进行优势互补合作，这样才能促进整个康养和旅游产业的良

性发展。

发展康养旅游产业，生态资源是发展前提。因此，生

态农业的发展是康养旅游产业顺利开展的基础。必须大力加

强生态绿色农业的发展，并且对当地康养农副食品进行开发

研究。另外，还应该对中医药业进行进一步的发展，根据康

养产业的优势，对中医养生的中医药进行研究和开发。

为了更好地发展康养和旅游产业，应该对森林康养旅

游文化、娱乐、等公共服务建立完善的配套设施，让森林康

养旅游的品质得到提升，加强建设康养旅游应急、防灾减灾

等设施，在大自然灾害等突发事件发生时，应该加强康养旅

游的应急处置能力，保证康养旅游的高质量、高水平服务。

旅游标识的不断完善，从整体上提升康养和旅游产业经营的

管理水平。建设完善的康养和旅游配套设施，有利于人们康

养旅游习惯的养成，强化了康养和旅游产业的消费潜力。

通过上述内容表明，康养和旅游产业是发展经济的重

要路径，促进了低碳经济的发展，对林业经济发展具有推动

作用，实现了生态扶贫的目的。针对乡村经济、林业经济的

结构性改革，康养和旅游产业的发展属于重要举措，能够充

分发挥森林生态优势，让其促进地区经济发展。建立和发展

康养和旅游产业，能够实现生态和资源良性开发，增加旅游

行业的多样化，让旅游产业层次得到升级，促进绿色中国、

健康中国产业发展，实现人与自然和谐发展的局面。
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