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Abstract
With the development of social economy in our country, the health consciousness of the people has gradually improved. China has 
also put forward the slogan of “national sports” and “national fitness”. In this context, the number of large-scale sports events is also 
increasing. The effect of large-scale sports events on urban economic and social development has gradually attracted the attention and 
research of relevant academic researchers and the broad masses of the people. Based on this, this paper mainly focuses on the role of 
large-scale sports events in promoting urban economic and social development, hoping to provide scientific basis for urban decision 
makers to make better use of sports events to promote urban development and progress.
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摘  要

随着中国社会经济的发展，广大人民群众的健康意识逐渐提升。中国也提出了“全民运动”“全民健身”等口号。在这样
的背景之下，大型体育赛事的举办次数也越来越多。大型体育赛事对于城市经济和社会发展的作用逐渐引起相关学术研究
者以及广大人民群众的关注和研究。基于此，论文主要针对大型体育赛事对城市经济和社会发展的推动作用开展，以期通
过本篇研究为城市决策者提供科学依据，以更好地利用体育赛事来促进城市的发展和进步。
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1 引言

近年来，随着社会经济发展水平的提升以及人民大众

健康意识的提升，世界各地的城市竞相争取承办大型体育赛

事，包括奥运会、世界杯、亚洲运动会等。这些大型体育赛

事不仅对城市的经济发展带来了巨大的冲击，也对社会的发

展产生了深远的影响。因此，研究大型体育赛事对城市经济

和社会发展的推动作用具有举足轻重、不可替代的价值和意

义，对于了解大型体育赛事举办对城市地的影响，制定经济

和社会发展相关政策和规划具有重要的价值和作用。

2 大型体育赛事对城市经济的影响

2.1 旅游业和服务业等第三产业的发展
城市举办大型体育赛事的过程中，城市的旅游业和服

务业的需求会增加。这表现为举办大型体育赛事会吸引大

量的国内外游客和观众，大量的国内外游客和观众的涌入，

需要城市提供大量的住宿、餐饮、购物、观赛门票等服务，

在这些方面的需求增加推动了城市旅游和服务业的发展。以

2023 全国 UI9 青年篮球联赛为例，2023 全国 UI9 青年篮球

联赛男子组第一阶段 B 组于 8 月 4 日至 10 日在蓬莱体育馆

举行。有来自山东高速、武汉鲲鹏、宁波富邦、南京同曦、

龙狮青年、福建浔兴、黑龙江男青、长沙湾田勇胜 8 支队伍

的 125 人，除了参赛队伍之外比赛也对外售票，拓展了观众

的数量，促进了承办地区观赛门票、住宿、餐饮、旅游等服

务业的发展；此外，大型体育赛事成功开展需要借助媒体、

广告和品牌推广的力量和作用，为了提升大型体育赛事的知

名度，吸引潜在消费者，大型体育赛事承办地城市以及相关

企业和组织需要吸引全球的媒体关注，在各种品牌和广告商

纷纷涌入的过程为城市带来了广告收入和商业机会，并推动

了相关产业的发展。

2.2 城市基础设施建设和改善
通常来说，一座城市为了举办大型体育赛事，需要进
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行基础设施的建设和改善，以规范大型体育赛事开展需要的

基础设施和设备。城市需要进行包括体育场馆、交通网络、

酒店和旅游设施等基础设施的建设和完善。一方面，通过完

善和建设基础设施，能够促进建筑行业、工程行业以及其他

相关行业的发展；另一方面，也提供了大量的就业机会，满

足广大人民群众的就业需求。大型体育赛事对城市基础设施

建设和改善的影响是显著的，特别是像成都大运会这样的国

际性赛事。在交通方面，为了准备大运会，成都进行了道路

扩建、修建新桥梁、地铁线路的延伸等，提升了城市的交通

运输能力和效率；在体育场馆建设方面，为了举办大型体育

赛事，成都建设了新的体育场馆、运动场，准备了新的训练

设施，提升城市的体育设施水平；在城市环境改善方面，为

了大运会，成都进行了包括绿化、街道整修、建筑外观装饰

等措施城市环境的改善。

综上所述，大型体育赛事的举办需要城市建设和完善

基础设施，需要提供大量的旅游和第三产业的服务，需要借

助广告、媒体以及品牌推广的力量和作用。在承办大型体育

赛事的过程中，城市的就业机会得到增长，城市的经济获得

发展。

3 大型体育赛事对社会发展的影响

除了对于城市经济发展的影响之外，大型体育赛事的

举办对于社会发展也有着至关重要的价值和作用。正如上文

中所言，随着社会经济的发展和进步，广大人民群众的健康

意识已经得到了提升。而大型体育赛事的举办也能够进一步

提升广大人民群众的健康意识。这是因为大型体育赛事举办

过程中，城市乃至国家有一种运动、健康的社会风气和氛围，

广大人民群众观看比赛和参与相关的活动提升运动参与度。

以马拉松赛事为例，2023 年 1 月 1 日至 6 月 30 日，全国举

办路跑赛事 303 场，参赛总人次达到了 224 万，其中中国田

径协会认证赛事 126 场。从数据上看，今年半年的数字已经

接近 2021 年全年 348 场的数据。由此可见，举办大型体育

赛事能够激发人们对健康和体育的兴趣，推动整个社会形成

健康的生活方式。

除此之外，体育竞技活动重视团结协调、互帮互助的

精神，大型体育赛事能够成为国家和城市团结的象征，激发

公众的爱国情怀和集体荣誉感。广大人民群众聚集在一起观

看比赛，为自己国家的运动员以及团队加油，分享观看比赛

过程中的激情和喜悦，增强了社会凝聚力和团结意识。与此

同时，世界型的大型体育赛事是国际交流的重要平台。世界

性的大型体育赛事举办期间，不同国家和地区的运动员和观

众聚集在一起，展示各自的文化、价值观和体育传统。通过

世界性的大型体育赛事，广大人民群众可以增强对其他国家

文化的了解和认识，这种文化交流赛事有助于促进世界文化

的多样性、增进各国之间的理解和友谊。例如，在杭州亚运

会期间，茶文化将是杭州市向来自世界各地的运动员和游客

展示本土文化的重要方式之一。运动员和游客可以在杭州的

茶馆里品尝到各式各样的茶饮。同时，茶艺表演和茶文化体

验活动也深受运动员和游客们喜欢。

大型体育赛事还有助于提升城市的形象，塑造城市的

声誉，提升城市在国际社会的知名度，以蓬莱为例，2023

年 4 月 16 日下午 9 时许，蓬莱区百庙八仙过海体育节在和

平颂文化广场拉开帷幕，并坚持以赛为媒、以体兴城，以“东

方仙境源地、海防文化名城”以及“登仙阁、观海市、游古城、

品美酒、尝美食、赏美景”等塑造蓬莱人间仙境的城市形象。

综上所述，大型体育赛事的举办对于社会发展有着广

泛而深远的影响。大型体育赛事的举办有助于提升广大人民

群众的健康意识，有助于提升社会的凝聚力，促进世界不同

文化之间的交流和沟通，以及塑造良好的城市形象和城市声

誉，提升城市在国际社会的知名度。这些影响有助于社会的

进步和发展。

4 大型体育赛事对城市经济和社会发展的推
动作用研究的启示

4.1 建设和完善基础设施
建设和完善基础设施能够为大型体育赛事的成功举办

提供必要的支持和保障，基础设施的建设和完善是确保赛事

顺利进行的必要条件。大型体育赛事通常需要承办城市提供

适当的基础设施，包括体育场馆、交通运输、住宿设施、通

信网络等。例如，在体育场馆方面，双奥之城北京在举办北

京冬奥会时共使用 12 个竞赛场馆，其中 5 个为现有场馆、7

个为新建场馆 [1]。

城市可以通过使用公共资金、吸纳私人投资或者通过

公私合作等方式来建设和完善基础设施，城市建设和完善基

础设施的方式选择取决于城市的财政能力、需要吸引的投资

等因素的影响。建设和完善基础设施对于城市经济和社会的

发展具有积极的影响。首先，建设和完善基础设施可以帮助

城市吸引大量的投资并为广大人民群众创造就业机会，促进

城市经济的增长。其次，完善的基础设施有助于提高城市的

竞争力和吸引力，吸引更多的国内外观众、游客、外商和投

资者。最后，良好的基础设施也有助于完善公共服务，提升

城市提供良好的公共服务的效率以及改善城市居民的生活

质量，提升城市居民的生活满意度。

综上所述，通过研究大型体育赛事对城市经济和社会

发展的推动作用，得到建设和完善基础设施一个重要启示。

建设和完善基础设施不仅满足了城市举办大型体育赛事的

需求，还优化了城市的公共服务，促进城市旅游业以及其他

相关产业的发展，为城市创造了长期的经济增长和社会发展

机会。

4.2 塑造良好的城市形象和城市声誉
塑造良好的城市形象和城市声誉能够为城市赢得承办

大型体育赛事的机会，进而发挥大型体育赛事对城市经济和
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社会发展的推动作用。城市需要塑造出积极、独特的城市形

象和城市声誉，以蓬莱为例，蓬莱号称世界七大葡萄酒海岸，

亚洲唯一一个拉菲的酒庄落户在蓬莱，中国市场上五瓶儿葡

萄酒就有一瓶儿是中国蓬莱生产的。蓬莱将塑造城市形象与

体育赛事相结合的一个典型例子就是蓬莱葡萄酒国际马拉

松，这是中国唯一一场以葡萄酒为主题的特色马拉松赛事活

动，被称为“世界三大葡萄酒马拉松之一”，举办期间来自

全球各地马拉松爱好者齐聚蓬莱这一“人间仙境，美酒之乡，

休闲天堂”，蓬莱葡萄酒国际马拉松致力于打造一条赛道畅

游仙境蓬莱，从蓬莱地标性建筑——蓬莱和平颂广场出发，

穿过 5A 级景区中国古代四大名楼之一的蓬莱阁，沿海滨观

光大道向东陆续经过 5A 级景区八仙过海口风景区、三仙山

风景区、海市公园等风景名胜区，最后进入亚洲最大的单体

酒庄——君顶酒庄，然后折返，穿过蓬莱阁的古城墙，跑过

翠绿清香的通幽小径，感受庄严典雅的欧式建筑，一条最美

赛道，让每一位跑者都可以一步到位地畅游仙境蓬莱！

总而言之，塑造良好的城市形象和城市声誉十分重要。

通过塑造良好的城市形象和城市声誉有助于帮助城市吸引

更多的观众、游客、商务旅行者和投资者，推动城市的旅游

业、酒店业、零售业等相关产业的发展 [2]。

4.3 推动旅游业以及服务业等产业的发展
大型体育赛事的开展有助于推动城市旅游业以及服务

业等产业的发展。例如，在北京冬奥会带动下，延庆全域旅

游加速发展，成功创建全域旅游示范区。延庆还将继续重点

培育“冬奥人家”“世园人家”“长城人家”“山水人家”

等特色品牌民宿产业，到“十四五”末，打造精品民宿品牌

150 个，建成民宿小院 600 个。而通过推动旅游业以及服务

业等产业的发展，能够提升城市的服务能力，提升城市承办

大型体育赛事的可能性，进而推动城市经济和社会的发展 [3]。

城市可以通过提供高质量的旅游服务来促进和带动旅游业

以及服务业等产业的发展。提供高质量的旅游服务可以包括

为观众、游客等提供舒适的住宿、餐饮和交通选项，为观众、

游客等提供方便的旅游信息和指南，推出特别的旅游套餐和

活动等。此外，城市还可以通过组织附加的文化、娱乐和庆

祝活动，提供更多的旅游和消费选择，同时，加大了对城市

文化的宣传和推广。

综上所述，城市需要积极推动旅游业以及服务业等产

业的发展，提升自身的服务能力以及竞争优势，吸引更多的

游客和观众前往，促进旅游消费和服务需求的增加，推动了

相关产业的创新和提升 [4]。

4.4 重视可持续发展
大型体育赛事对城市经济和社会发展的推动作用的研

究也带来了一些关于重视可持续发展的启示。出于大型体育

赛事通常伴随着大量的资源消耗、能源使用和废物产生，对

环境造成严重的潜在负面影响。而当前全球气候变暖等环境

问题日益严重。因此，重视可持续发展对于承办大型体育赛

事而言至关重要。一些城市在举办大型体育赛事时已经采取

了可持续发展的措施，并取得了成功。例如，巴西里约热内

卢在举办 2016 年夏季奥运会期间注重可持续发展，采取了

许多环保措施，如水资源管理、清洁能源的使用、废弃物处

理等。同样，日本东京在举办 2020 年夏季奥运会时也致力

于可持续发展，推出了可持续交通系统、节能和节水措施 [5]。

城市可以通过采取一系列可持续发展的措施，如减少

大型体育赛事举办过程中的能源消耗和二氧化碳排放，在举

办大型体育赛事活动时优化交通和运输系统，以减少交通拥

堵和空气污染，并提高废物管理和资源回收，鼓励使用可再

生能源。

重视可持续发展有助于保护和改善环境质量，降低环

境污染和资源损耗的程度。大型体育赛事的举办和实施期间

采取可持续发展措施可以促进城市基础设施的升级和改进，

优化城市的公共服务，提高城市的可持续能力。此外，大型

体育赛事的举办和实施期间采取可持续发展措施还有助于

树立城市的良好形象，吸引更多的游客和投资，进而促进城

市经济的发展。

综合以上分析，大型体育赛事对城市经济和社会发展

的推动作用研究的启示之一是重视可持续发展。城市准备、

承办大型体育赛事的过程中，重视可持续发展，有助于减

少大型体育赛事活动对于环境的负面影响，提高资源利用效

率，促进城市的可持续发展。

5 结语

大型体育赛事对城市经济和社会发展的推动作用一直

备受关注。在此背景下，论文针对大型体育赛事对城市经济

和社会发展的推动作用开展和相关研究，并在了解大型体育

赛事对城市经济和社会发展的推动作用的前提之下，归纳和

总结了相关启示，为城市承办、准备大型体育赛事提供相应

的材料依据。综上所述，研究大型体育赛事对城市经济和社

会发展的推动作用对于城市规划、政策制定和可持续发展具

有重要的实践价值。论文可以为城市决策者提供科学的参考

和依据，以更好地利用体育赛事来促进城市经济水平的提升

以及社会的发展和进步。
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