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浅谈大学生宿舍阳台逃生系统优化设计——以南京工程学
院为例
金龙 龙云浩 * 胡翃铭 张静怡 徐逸晨

南京工程学院，中国·江苏南京

目前中国多数宿舍的消防系统依然采用传统方式，单单依靠消防疏散通道很容易造成堵塞事故甚至踩踏事件，因此打开第
二条逃生通道尤为重要。以南京工程学院宿舍楼为例，通过对学校具体情况的调查和宿舍楼的消防通道分析，制定了更加
优化的宿舍阳台改造方案，并对该方案进行了建模和模拟。
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1 引言

消防安全隐患火灾是威胁校园安全的重要因素，据有

关统计，建国以来，在 1000余所全日制高校，未发生过火

灾的寥寥无几，总结以往校园火灾的教训几乎 90%都是发

生在学生宿舍里。从整个城市来看，城市的建筑火灾导致的

财产损失和人员伤亡也在年年攀升，在提高防患意识的同

时，也要在逃生系统上做更进一步的优化，大学生宿舍是高

校里人口非常集中的建筑。在发生火灾时，学生只能通过外

走廊逃离事发现场。这很容易造成拥挤和踩踏，也会遇到宿

舍门或者出口被浓烟封住的情况。所以把宿舍的阳台作为宿

舍的消防第二避难通道来确立是很必要的。

中国对逃生系统的研究已很多，但多集中于对城市密

集商场和住宅的考量，而对中国高校宿舍逃生路线的制定以

及宿舍楼这个特殊建筑逃生工具的研发考虑得很少；其他国

家高校对消防问题的处理比中国具有超前性，他们的解决问

题的方法和理念对解决中国校园宿舍逃生问题和逃生工具

的研发设计具有指导作用。

2 研究目的和意义

研究目的：我们希望通过对高校宿舍进行调研分析，

以南京工程学院宿舍楼为例，根据宿舍楼各房间阳台都较为

统一的特点，对阳台功能区的改造和设计，使其能够满足消

防逃生需求，作为高校宿舍逃生系统的第二条逃生通道，从

而有效地降低火灾发生后造成的人员伤亡和财产损失，缩短

逃生时间，提高救火效率 [1]。
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3 研究内容

①根据现场调查以及数据分析更加全面了解宿舍阳台

的平面，立面，功能等，从问卷中具体把握大学生对宿舍阳

台使用等方面的需求。

②本次课题主要针对人体尺度，机械构造来对大学生

宿舍阳台进行完善，以适应使用者的需求，帮助其在紧急情

况下更快逃生，减少火灾等带来的损失。

③借助 CAD，草图大师等软件来辅助完善宿舍阳台系

统的设计，更好的选出最佳方案来达到研究目的。

4 研究创新点（难点）

①关注大学生宿舍楼的消防疏散问题，对机械设计着

重入手，丰富逃生路线和方式，大大增加火灾危险发生时的

逃生成功率，以保障人身绝对安全。

②对国际上现有阳台逃生方式进行有效的辩证分析，

从建筑构造、建筑材料、机械设计等专业角度进行完善大学

生宿舍的阳台逃生系统 [2]。

③结合疏散模拟软件，分析、预测设计中存在的优缺点，

更好地优化逃生系统设计。

5 研究方法

①文献资料研究。通过对国际上相关文献进行汇总与

整理，了解国际上的研究现状与发展趋势，对课题进行剖析，

提出研究思路并确定研究方法与内容。

②实地调查。根据课题的研究目的开展对学校阳台的

实地调研。通过调研了解大学生宿舍阳台的平面，立面，材

料，构造，功能等。

③网络问卷。通过制作问卷调查可以掌握学校不同宿

舍阳台里面居住同学的直观感受。

④数据分析。将实地调查和网络调研所找到的问题结

合我们考虑到的问题进行整合分析，归纳有效信息、数据，

为后期方案设计做铺垫。

⑤软件分析。通过 CAD制图了解平面，草图大师来具

体构建方案，并通过模拟软件来挑选出最佳方案。

6 现状调查及数据分析

现状调查及数据分析见图 1、图 2、图 3、图 4。

图 1 你宿舍的阳台类型是什么？

图 2 你宿舍阳台用于什么功能？

图 3 您了解的宿舍逃生方式有哪些？

图 4 宿舍阳台基本形式

由图 1得出当前学校大多数阳台为凸阳台，形式统一，

方便研究。

由图 2得出当前学校大多数阳台没有设置逃生系统，

宿舍阳台功能多数用于其他辅助功能，如放杂物，养植物等。

由图 3得出大学生对阳台逃生系统了解不成熟，其次

大学生对于阳台逃生系统重视程度不够。

7 改进方案及措施

根据计算机建模和软件分析，我们初步探索出宿舍阳

台逃生系统改进的新方案。即利用可折叠下降梯实现快速下

降和环箍铝合金梁实现防跌落保护。展开后，水平略向下的

横梁将整部逃生梯送出以供学生逃生至下一楼层。而此时半

圆形合金梁展开并自锁，防止因直梯攀爬难度高而导致学生

跌落，起到极大的保护作用。该系统通常安装在学生阳台围

栏外侧，并于内侧安装有安全攀爬梯以攀爬至外侧 [3]。

相较现有逃生楼梯而言，逃生直梯拥有更高效率和更

低的成本以及安装难度，简化机械结构的同时极大降低了维
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护成本。探出宿舍楼檐口过多意味着受到电化学腐蚀概率的

增加，因此，结构越轻便，越简单实用，耐久度反而越高。

对于单侧宿舍外走廊，该逃生直梯还可改进为沿结构

柱向下垂直展开。在布置时应注意在柱端的固定 [4]。

8 结语

宿舍——大学生生活娱乐的重要场所，因此加强宿舍

阳台逃生系统的巩固建设尤为重要，且不可忽视，我们从人

体尺度，机械设计出发，为宿舍阳台逃生提供了更多的可能

性，安全性，便捷性，让学生更能在第一时间有效的逃生，

减少一定程度上的损失。设计的人性化无形中更为学生安全

增加了一道保护防线。
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