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环境监测中的重金属元素分析方法的应用要点
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摘 要

重金属具有难分解、毒性强等特征，开展重金属元素分析工作，若出现方法采用不当、应用要点把握不足等情况，就会对
重金属污染有效治理带来极大影响，加强环境监测中重金属元素分析方法应用要点研究显得十分有必要。论文联系重金属
污染来源及危害，从分析方法选择、样本科学制备、不同样本预处理、污染程度研究等方面入手，详尽探讨环境监测中重
金属元素分析方法应用需要注意的要点，以供参考。
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在社会经济不断发展背景下，中国工业事业取得长足进

步，伴随而来的环境污染问题也引发各界广泛关注，特别是

出现的重金属污染，会对生态环境和人体健康带来极大危害，

并成为环境监测和治理中的一项重点内容。然而在对重金属

污染进行治理时，需要借助科学合理元素分析方法，对不同

类别重金属进行分类，再采用相对应措施进行有效解决，在

这过程中若发生重金属元素分析方法应用要点掌握不足状况，

就会对环境监测质量和重金属污染治理成效构成极大影响，

还要结合实际选择正确元素分析方法，并加强各环节操作控

制，以为重金属污染有效防治提供有力支持 [1]。鉴于此，对

环境监测中重金属元素分析方法的应用要点进行深入分析。

重金属污染的来源主要有：①工业方面，随着工业不

断发展，各种化工原料被运用到工业生产领域当中，并成为

重金属污染的主要源头，如钢材的冶炼、煤矿及化工产品的

燃烧，均会产生有毒重金属物质，并且随着大气流动排放到

空气当中，引发严重大气污染问题，此外工业生产遗留下的

大量工业废水，随意排放到附近水源当中，也会引发严重水

污染。②农业方面，开展农业生产活动，对化肥农药进行随

意使用，所产生的重金属离子也会残留在土壤中，并且经过

长时间沉淀积聚以后，土地质量也会急剧降低，并对正常农

业生产和土壤环境带来极大影响。③人们生活，在人们生活

中随意丢弃化工废弃物，如电池，也会使重金属渗入到地下，

对环境造成严重影响，同时汽车焚烧、汽油泄漏等也会引起

重金属进入大气环境，引发较为严重污染问题 [2]。
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重金属污染会对大气、水体、土壤、人体等造成极大

危害，尤其是在重金属物质排放到大气环境中以后，不仅

会引发严重大气污染，还会随着空气流动扩大污染范围，

并且通过雨水这些重金属物质也会渗入到土壤和水体当中，

引发土壤水体污染，人们在对水资源和土壤栽种食物进行饮

用以后，也会导致各种疾病发生，对人们身体健康构成极

大威胁，侧面也反映出重金属污染的重要危害，若不及时

进行处理，势必会对人与自然健康和谐发展带来不可想象的

灾难。

考虑到重金属元素主要存在于空气、土壤、水体等中，

因此开展环境监测工作，就要将重点放在空气、土壤、水体

分别采样研究上面，实际操作中也要密切联系样本内金属元

素含量及元素之间相互发生作用，对重金属元素分析方法进

行科学合理选择。一般情况下，开展重金属元素环境监测工

作，会选择电化学法和光学分析法进行运用，在电化学分析

法中又包含了极谱分析法，光化学分析法又包含了原子吸收

光谱法、原子荧光光度法等，实际选用时要根据重金属的浓

度和元素之间相互影响关系。例如，对高浓度重金属元素样

本进行检测分析，大多数情况会采用电化学法，中浓度的重

金属元素样本会使用原子荧光光度法、原子吸收光谱法等进

行检测分析，而低浓度的重金属样本检测分析，可以使用离

子体发射光谱法。这里以原子吸收光谱法为例，其工作原理

是从光源辐射出待查元素的特点波长的电磁辐射以后，就可

以从原子化结构出现的样本蒸汽入手，对吸收度值和待查离

子含量进行有效把握 [3]。

重金属污染在水源、土壤等领域中较为严重，在开展

环境监测工作时，就要对这些领域的重金属污染程度进行科

学判断，以为重金属污染有效防治奠定良好基础。实践中，

就要从水源、土壤等污染出发，对极具代表性的样本进行采

集，如含铅汽油、工业废水、垃圾焚烧成分等，然后根据污

染源实际特质，对恰当取样设备进行选用，并完成样本制备

工作，实际操作中也要加强污染物 pH值、重金属离子浓度

等监测工作，主要是因为所收集的重金属污染样本不仅仅是

预处理样本，还会对监测分析结果准确性产生直接影响，因

此在配备样本时要保证标准化操作，若样本中混入了其他成

分，势必会对研究结论带来不利影响 [4]。

对不同样本进行预处理，主要包含以下内容：

①液体样本，在对液体样本进行预处理时，重点要放

在液体表层杂物和有机成本处置上面，以防止这些因素对最

终监测结果产生干扰，涉及的监测偏差也能急剧缩小。操作

中就要在预处理液体样本时，对预装样本的容器使用专门洗

涤液进行清理，并在弱酸性液体当中静置 10~15min，然后

使用清水进行清理干净，然后装入液体样本。执行时可以采

用化学过滤法，即使用一定孔径的滤纸进行过滤，使 pH值

保持在 1~2之间，若选择使用硝酸液体，就要对液体质量

加强控制，使重金属物质在硝酸液体发挥作用下进行快速溶

解，待完成储存工作以后，就可以采用氯化酸消解方法进行

实验，简单、高效优势非常明显。

②固体样本，对固体样本实施预处理，最常用的方法

是固体入样法，特别是在土壤重金属物质监测当中，采用这

一方法可以对固体悬浮液快速完成采样工作，其工作原理就

是将固体视为液体样本，在完成稀释工作以后就可以对样本

展开更加深入研究。针对较高标准的固体样本，进行预处理

需要采用固体悬浮物、酸降解入样等特殊方法，这些方法运

用一般以酸解法为主，在不能满足实际工作要求以后，就可

以借助高温碱熔法，使酸解法应用优势得到充分发挥 [5]。

③空气样本，在化工和煤矿工厂集聚的地方，空气含

有重金属离子的浓度相对较高，进行取样和分析也非常方

便，这时候就可以采用流量取样器，对排出的重金属颗粒成

本进行有效收集，操作中最好不要在降雨环境下进行，不仅

会增大空气取样难度，还无法准确反映出重金属污染实际程

度，考虑到这一情况，在进行空气样本采集和预处理工作时，

就要注意严格遵循相关检测技术规范要求，并对采样和预处

理仪器设备进行正确使用。

水质、土壤、空气等遭受重金属污染，其本质是水质、

土壤、空气等中含有重金属物质出现超标情况，并且超出规

定标准的越多，说明重金属污染程度越高，这也为环境监测

明确重金属污染范围和开展重金属污染治理工作提供有力

参考信息。考虑到实际开展监测工作，重金属元素样品实际

含量的分布，可以通过多样分析方法有效使用充分体现出

来，并根据所得研究结论确定重金属的实际污染程度，通常

会使用公式法计算和单因子指数表示，其中不同重金属的采

样点单因子指数具有差异性，所反映的污染程度也有所不

同，要切实保证重金属元素监测分析结论准确性和可靠性，

就要在实际工作中合适的分析方法进行选用，如电感耦合等
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离子体频谱分析方法，在环境监测重金属元素中进行运用，

分析范围广、灵敏度高、操作便捷等优势十分突出，实际工

作会严格按照消解水样、仪器参数、试剂选用、水样品测定、

ICP法结果分析等分析试验步骤进行操作，无论是精密度，

还是回收率均能达到相关标准要求，换句话来说就是能够保

证分析监测结果精准性 [6]。

论文是对环境监测中重金属元素分析方法应用要点的

分析，随着我国工业事业不断发展，所引发的环境污染问题

也引起社会各界广泛关注，尤其是工业发展带来的重金属污

染问题，若不加快解决势必会对自然生态环境和人们身体健

康构成严重威胁。尽管近几年我国高度重视环境监测工作，

并将重金属污染监测治理纳入到其中，但是实际开展工作却

出现了重金属监测分析方法应用要点把握不足情况，严重降

低了环境监测水平与质量，还要加强重金属分析方法有效应

用研究与分析，并在准确掌握分析方法正确选择、重金属样

本有效制备、不同样本预处理、污染程度研究分析等要点以

后，在实际工作中进行科学规范操作，可以真实准确反映重

金属污染状况，进而为污染防治提供强有力支持。
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