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持久性有机污染物在中国的环境监测现状
冯海燕

东营胜兴技术服务有限责任公司，中国·山东东营

中国科学技术快速发展，推动时代不断进步，很多持久性有机污染物产生，导致环境恶化。当前来看，这些污染物已经比
较常见了，在自然环境中分解的难度大，而且多元传播，其分布是迁移性的，积累在食物链中，不仅对环境造成不良影
响，而且还会威胁到人体健康。所以，中国生态环境保护机构对于环境监测高度重视，并加大了力度，在实践中不断积累
经验，进行深入研究，寻求更好的解决办法。论文着重于研究持久性有机污染物在中国的环境监测现状。
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1 引言

中国的经济发展速度不断加快，生态环境呈现出恶化

的趋势，当前已经得到有关部门的高度重视。持久性有机污

染物的产生对环境所造成的污染非常严重，这些污染物普遍

为人工合成，在自然环境中分解的难度很大，因此其会长期

存在，严重影响周围的环境以及生物 [1]。所以，对于持久性

有机污染物实施有效监测是非常必要的。

2 持久性有机污染物所具备的污染特性

2.1 污染性强且毒性高

持久性有机污染物之所以长期存在，一个重要的原因

是其降解难度非常大，使这种物质能够长距离迁移。由于持

久性有机污染物具有非常长的半衰期，如果处理不及时，对

自然环境所造成危害是非常大的，而且具有持续性。

通常而言，即便持久性有机污染物浓度不是很高，对

生物的伤害也是非常大的。比如二噁英属于氯代含氧三环芳

烃类化合物，其毒性是非常强的，为一级致癌物。持久性有

机污染物的降解难度非常大，而且根据生物链积累，持久性

有机污染物的浓度会持续增高。

2.2 有非常强的生物积累性

多数持久性有机污染物的一个重要特性是具有憎水性，

不容易渗水，水分聚集在物质的表面，但是具有亲油性，所

以，生物身体的脂肪中积累速度非常块，导致持久性有机

污染物的浓度非常高。这种类型的污染物往往会影响到食

物链顶层生物，这必然会间接地影响人类的健康。有关研

究人员经过实验之后发现，在水样中滴滴涕的含量大约是

3ppb，在水样中的鱼类身体中发现有滴滴涕，含量大约是

2ppb，鸟类以鱼为食，这些鸟类身体中滴滴涕的含量大约是

25ppb。通过实验所获得的结果可以明确，持久性有机污染

物有非常强的生物累积性。要维护人类的身体健康，监测持
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久性有机污染物是非常重要的工作，并根据监测的结果强化

治理，对这种污染物起到一定的控制作用。

2.3 有很强的流动性

持久性有机污染物的流动性是非常强的，主要的载体

是风和水，能够远距离快速传播。在持久性有机污染物中，

多数是具有半挥发性的物质，处于常温环境中挥发的速度非

常快，通过这种方式会直接进入到大气层中，所以，这种物

质的持久性非常强。这些污染物质以微小颗粒的方式存在，

飘在大气层中，能够实现长距离迁移，而且不会随着时间的

延长而降解。当下雨或者下雪的时候，污染物会产生沉降，

并且挥发的速度加快，导致污染的区域进一步扩大。

3 持久性的有机污染物的环境监测现状

3.1 水污染

水是持久性有机污染物传播的主要载体。中国的环境

监测机构在对水环境进行监测的时候，经常发现其中有这种

污染物存在。比如，对东海岸出海口水资源进行监测的时候，

发现这里的持久性有机污染物含量比较高，氯化物是其中的

主要成分。不同地区的水环境中，氯化物的浓度基本相同，

这就是水流动作用的结果，当污染物伴随着水流动到其他的

地区，对其他的水域生态也会造成一定的影响，这已经成为

水环境治理的难点。

3.2 土壤环境污染

植物要健康生长，土壤中就要有充足的营养物质。在

土壤中残留的持久性的有机污染物迁移到植物中，随着食

物链进行传递，对人和动物都是一种威胁。从中国土壤残

留有机氯的情况来看，南方多于北方。比如，在滇池流域，

通过对农田土壤进行检测，机会发现有机氯的含量已经超过

95%，其中以 DDT有机物农药为主，而且经过检测之后，

发现含有有机氯农药的农田已经达到 100%，也就是说，该

地区所有的农田的土壤中都含有这种污染物 [2]。

3.3 大气环境污染

持久性的有机污染物往往是以气体的形式存在的。处

于大气环境中，会吸附在悬浮颗粒物上，伴随着迁移并不断

扩散。在进行大气环境监测的时候，这种污染物的体积非常

小，而且有很强的流动性，监测难度非常大，治理难度也非

常大。与城市相比较，农村地区的持久性有机污染物的影响

更加严重，其随着空气流动，随着水流动，就会在农作物上

附着，对周围的生态环境造成严重影响，因此影响农作物质

量，甚至会导致减产。

4 提高持久性有机污染物环境监测质量的有
效方法

4.1 将监测体系构建起来并不断完善

从当前的监测系统来看，对于环境监测需求无法满足，

所以，有关部门需要从实际出发对原有的监测体系予以优

化。对于环境监测要增加资金投入，持久性有机污染物监测

点的数量增加，并扩大分布范围，使得污染物的监测及时而

且准确。要使得监测设施更好地发挥功能，需要专业人员定

期维护保养，使其能够正常工作。在监测体系的构建过程中，

对于监测人员需要承担的工作职责要明确，以获得良好的监

测效果。监测部门要能够实时监测，需要将监测体系建立起

来并不断完善，使得这种污染物的排放量与国家有关规定相

符合。

4.2 监测技术水平有所提高

环境监测水平对环境污染治理起到了决定性的作用，

要保证治理工作具有针对性，需要对污染物的类型以及数量

明确，才能获得良好的污染治理效果。中国当前持久性有机

污染物多种多样，在进行实际监测的时候存在很大难度 。

要提高短监测技术水平，就需根据排放企业以及相关的行业

划分这种污染物的种类，梳理污染物的流动情况，寻求规律，

将数据库对重点城市要加强监测力度，采用城市互助的方式

以及地区联动的方式使得整体监测能力提高。

4.3 环境保护宣传力度要进一步加强

环境监测部门对环境进行监测的时候，主要是为了尽

早知道环境污染的情况，然后及时采取措施治理，以维护生

活环境质量。所以，人们要树立环保意识，对于持久性有机

污染物所造成的危害要从源头上有效控制。当实施环境保护

的时候，需要得到人们的支持，因此加大宣传力度是非常必

要的。在宣传的过程中要积极探索多种途径，可以应用媒体

技术实施全方位宣传，也可以在地铁或者公交站等人员密集

的场所进行广告牌宣传，让人们对这种污染物的严重危害性

有所了解，使其生活行为上避免制造这种污染物，由此产生

这种污染物的量减少。

5 结语

通过上面的研究可以明确，持久性有机污染物为人工

合成的污染物，如果处理不及时，当积累逐渐增加的时候，

就会更加难以治理。这种污染物在自然环境中很难分解，具

有持久性，所以做好监测工作是非常必要的，将科学合理的

监测体系制定出来并不断完善，提高监测结果的准确率。对

于持久性有机污染物做好监测工作，以对这种类型的污染具

有针对性的治理，才能对持久性有机污染物的排放量有效控

制，维护好自然生态环境。
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