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Abstract
The form of soil pollution in China is very serious at present, some areas even have serious soil pollution, which leads to the 
occurrence of more and more agricultural product quality safety problems and mass incidents caused by soil pollution. This paper 
mainly studies the development path of soil pollution prevention and control, hoping to provide useful suggestions.
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摘  要

中国土壤污染的形式目前来说十分严重，部分地区甚至存在严重的土壤污染，这就导致发生了越来越多的因为土壤污染引
起的农产品质量安全问题和群体性事件。论文主要研究了土壤污染防治工作的开展路径，希望可以提供有用的建议。
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1 引言

土壤污染指的是土壤中进入具有生理毒性的物质或植

物营养元素过量。目前中国人口数量增长过快，经济发现迅

速，工业化进程也不断加快，所以诱发了各种生态环境问题，

其中最为显著的就是土壤污染问题，这一问题甚至对农业发

展环境和农产品质量造成了严重的负面影响，对人们的身体

健康造成了严重威胁。所以，就需要深入研究土壤问题，针

对污染问题采取有效的防治措施 [1]。

2 中国土壤污染的现状

土壤污染指的是土壤中存在的各类污染物的含量比相

关标准更高，土壤正常的功能受到影响，营养降低，进而阻

碍植物的健康生长。土壤中在进入这些污染物质后，会随着

水源和植物等进入人体内，对人体健康造成不良影响。本身

土壤自身是具有净化能力的，但这种能力是有限的，当污染

十分严重时无法再有效自净。从整体上说，中国的土壤污染

状况超过 48%，其中有 23% 无法运用，这对中国的经济发

展造成了严重负面影响。对于非重度污染土壤来说，其中轻

微污染的有34%。对于土壤结构来说，其中1/6为重金属污染，

当遇到雨水天气，其中的重金属物质会随着雨水进入河流，

对其他环境造成污染 [2]。

3 造成土壤污染的主要原因

3.1 过量使用农药
通过分析相关资料发现，中国每年的农药使用量在

50~60 万吨，耕地中农药的使用面积超过了 2.8 亿公顷。土

壤在吸收大量农药后，在生物作用和非生物作用下，会出现

大量不同稳定性的物质。喷洒向农作物的农药，除了农作物，

土壤也会吸收这些农药，农作物再反过来吸收土壤中的农

药，在叶、茎和根等部位积累，最终影响到食用这些农作物

的人畜的安全 [3]。

3.2 化肥大量使用
中国每年的化肥使用量超过 4100 万吨，虽然为农作物

施肥可以提升其产量，但使用时间过长时，也会破坏土壤结

构，土壤的保水肥能力降低，土质变差，土壤板结，久而久之，

就会提升农业生产的成本，使农作物的产量减少。肥料中部

分养分如果没有被植物或土壤吸附，就会在根层以下累积或

转入地下，后续在土壤风蚀或地面径流时增加饲料作物中硝
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酸盐的含量，对牲畜的健康造成不良影响，甚至使其因为感

染某种疾病而死亡 [4]。

3.3 工业废水的污染
对于土壤污染来说，造成严重污染的行业包括电镀、

化工、冶金和印染等排放的废水，且这种污染是不可逆的，

会诱发病原体。热污染和重金属污染，这些污染会直接影响

到农作物，使其中含有大量的重金属，最终影响到食用这些

农作物的人们的生命安全。

3.4 大气污染
工业车辆和机动车辆排放的废气也会对土壤造成污染，

工业排放的有害物质以氮氧化物和硫化物为主，当土壤中进

入这些有害物质后，会严重阻碍到植物的生长和发展。严重

的大气污染会对生态链造成严重影响，同时也会对人们的身

体健康造成直接影响，近些年雾霾文体日益严重，随着工业

化建设脚步的不断加快，PM2.5 指数也在随之升高 [5]。

3.5 重金属污染
重金属的污染形式与不溶和可溶性颗粒为主，常见的

物质类型以铅、砷、镍、铬为主，其中铬可以被种植在土壤

中的作物吸收。目前来说，中国超过 2000 万公顷面积的土

壤存在重金属污染问题。

3.6 固体废物造成的污染
部分地区的人们常习惯性地直接向地上倾倒工业制造

和生活中产生的固体废物，这些固废长期受到雨水冲刷和日

晒，逐渐向土壤中渗透，最终对土壤造成污染。

4 中国土壤污染的治理措施

本身土壤是有自净能力的，通过吸附、分解、迁移和

转化降低其中的污染物浓度甚至直接使污染物消失。只要

污染物浓度在土壤自净容量范围内，就不会出现污染问题。

在超出自净容量后，就会对土壤中生存的动植物造成不良

影响，最后通过生态系统失食物链对人畜的健康造成威胁。

与发达国家相比，中国虽然要重视发展经济，但同时也需要

保护好土壤，而中国的实际情况是，没有重视管理好土壤污

染问题，加之对于污染土壤的治理需要较高花费和较长的时

间，所以一定要重视规范管理土壤污染问题，这样才能对环

境进行有效改善 [6]。

4.1 制定合理的土壤污染防控计划
不管是哪种污染，对其的态度均应该是“防大于治”，

避免出现土壤污染问题。首先来说，农田灌溉水必须满足

GB5084—2021《农田灌溉水质标准》，以避免有害物质通

过灌溉水这一途径流入土壤造成污染。其次，在农业发展期

间，在使用农药和化肥时需要考虑本地的实际情况，将使用

量控制在合理范围内，对于病虫害问题，尽量采取生物方法

进行治理。禁止在市面上销售有较大危害的农药和化肥，尽

量选用低残留、高效用的农药。第三，增强土壤的净化能力，

提升其在胶体的含量和种类，使土壤能大量吸附有害物质，

使污染物中有害物质的活性降低，避免其中繁衍和生长细菌

和病毒。最后，需要在经济发展中融入生态保护的理念，多

多植树造林，利用绿色植物将空气中的粉尘和颗粒物吸附干

净。此外，大量种树，形成森林，可以更好地涵养水源，避

免水土流失，有助于生态环境保持稳定。

4.2 对污染的土壤综合治理
首先，需要将生物修复方法进行全面推广，对于土壤

中的可降解的有害成分进行生物降解，例如，可以通过蚯蚓

对土壤的自净能力进行提升，以改善土壤环境，同时也可以

分解城市垃圾、农药和有害物质。其次，如为重金属污染，

想要改善土壤，可以选用化学制剂将其中的有害物质转变为

难溶性物质，避免其被农作物和植物吸收。增加有机肥料，

使土壤可以更好地吸附胶体，对其中的重金属污染物质进行

降解。第三，不再沿用传统的耕种制度，定期翻土，对于农

药污染土壤的问题，改善方法为水旱轮作。如果土壤污染过

于严重，可以对客土进行更换，这种方法的成效十分显著，

且不会诱发新的污染，可以应用到土壤的小面积治理中。但

分析目前的实际情况发现，与大气和水污染相比，土壤污染

的防治工作开展基础不足，滞后性高。究其原因，主要是因

为，土壤污染有十分复杂的源头和原因，部分进入到土壤中

的污染物修复难度非常高；其次，就是土壤有十分复杂的污

染机理，包括物理、化学和生物因素，从机理上来说，有十

分复杂的迁移和转化过程。最后就是，如果想要进行修复和

治理，需要投入非常多的资金 [7]。

5 结语

综上，想要改善土壤环境质量，解决土壤污染问题，

保证农产品质量，就需要结合国情和发展进度，坚持预防为

主，在政府的领导下，呼吁公众积极参与，共同努力，实现

土壤资源的永续利用。
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