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1 引言

近年来，由于在城市的规划和设计上没有做好环保工

作，使得很多发达国家的大城市都出现了环境问题，使城市

发展陷入了一种“野蛮发展”的状态。而在规划和设计中，

没有与绿色节能和绿色环保有机相结合，造成了城市的发

展，生态环境逐步被破坏。在这样的背景下，在城市的规划

和设计中，确保绿色和节约能源是非常关键的。

2 现代城市规划设计中环保理念的重要性

随着城市化进程的加快，在城市规划设计与管理工作

暴露出更多的问题需要引起社会各界人士的重点关注。城市

规划指的是在一段时期内一个整体的发展目标和发展规划，

它包含着一个整体的总体布局，同时也是一个城市的行政基

础。在当今的都市生活中，都市化日趋完善，但同时也出现

了许多问题。现代都市所牵涉到的问题有很多。例如，城市

的选址、城市的建筑面积、城市的属性，城市的发展方向与

地理位置的联系；城市的职能分布与城市的生产与居住的

联系以及城市的健康、文明、和谐与卫生协同发展等问题。

这几个问题都可以纳入城市的计划之中。在发展经济的前提

下，城市的总体设计目标是使人们能够更好地改善居住条

件，使其在各个方面都得到了充分的体现 [1]。

3 现代城市规划设计中环境污染类型

3.1 现代城市规划造成的空气污染

自工业革命开始，全球各地的人们就一直被城市的大

气环境所折磨。尤其是在中国改革开放三十年后，工业发展

迅速，同时大气环境问题日渐严峻。大气环境污染问题的主

要成因是由于燃煤电厂的废气和粉尘、汽车尾气、家庭能源

消耗以及加油站汽油泄漏产生的各类喷雾。在改革开放初

期，城市的发展并不如今天这样完善，住宅区和工业区的界

限还不够清晰，再加上没有任何的环境保护措施，使得环境
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问题变得更加严峻。大气中含有大量有害气体会随着人类

的呼吸而侵入到人类的身体，从而给人类带来极大的危害。

例如：儿童相比较成年人而言，身高较低，离汽车尾气排

放管的距离更近，因此儿童的汽车尾气吸入量也远远多于成 

年人 [2]。

3.2 现代城市规划造成的水污染
尽管全球约四分之三的水资源是由冰河组成的，但是

它的一部分是由冰河组成的，另一部分则来自于无法被使用

的云和地下水源，这些都是由人类所依赖的。而最近几年，

由于中国城镇的人口和工业水平的提高，以及大量的工厂建

设，造成了越来越大的水环境问题。大量的生活污水和工业

污水被排放到河流中，造成了越来越多的水体环境。而这与

相关部门的不合理规划紧密相关 [3]。

3.3 现代城市规划造成的垃圾污染
在当今世界，垃圾处理对于各个国家来讲都是一个很

棘手的问题。垃圾中含有大量的有害物质，其中含有大量的

汞、镉、铅等有害物质，油漆、过期药物垃圾等有害物质会

通过土壤渗透到土地上，将有害物质带入农作物，对人体造

成威胁。而如果土壤中的毒素渗透到了地下，则会产生非常

可怕的影响。由于地下水源不像地表水流，因此如果受到了

影响，数十年内很难处理。

4 城市规划设计中环保节能理念的具体应用

4.1 城市大气污染的综合改善治理规划
在制定城市发展计划时，应根据空气污染状况和发展

情况制定科学的管理方案。综合防治空气污染应根据污染物

性质、危害程度和扩散程度，有针对性地进行控制，以达到

改善空气环境质量的目的。当前，在中国很多城市，由于机

动车排放的废气和不合理的煤炭造成了空气污染，其中 CO2

和悬浮微粒是造成空气污染的重要原因。因此，在城市的发

展规划上，应该把重点放在煤炭上，利用太阳能、燃气、地

热等，通过供暖来提高能源利用率，降低污染。同时，也要

实施一套用于控制空气污染的强制体系，并通过各种技术和

控制手段来降低机动车排放对空气的影响 [4]。

4.2 城市水污染的综合治理规划
第一，通过对城市水的污染情况的分析，根据其所处

的环境容限，得出其可接受的最大排放，以求出最优的处理

方法。

第二，在进行城市规划时，应从根本上减少对水源的

污染，转变传统的工业生产模式，因为有机物质是水的主要

来源。

第三，积极提倡采用洁净的能源、环保的生产技术，

并运用高科技的回收技术来实现对水的净化。

第四，要提高对水资源的利用，防止滥挖，普及节水

型的节水型住宅节水型。

4.3 城市废渣的综合整治规划
城市化的发展促进了中国城市的快速发展，但城市生

产和居民生活加速了大量的生活垃圾和工业废弃物的产生，

尤其是工业垃圾，对城市的生态和面貌造成了很大的冲击。

城市建设中应通过对城市垃圾进行综合治理，加大投资，强

化垃圾的回收和再利用和环保处置，以节省城市资源，防止

对大气、水资源、交通和城市卫生造成的不良影响。

除此之外，垃圾经过回收处理、灭蝇杀毒、分类、粉碎、

脱水等处理后，可以作为基本原料加以回收。在城市的规划

和设计中，应提倡垃圾分类投放、生活社区或工业区的具体

投放位置，在道路两侧或公共场所增设垃圾桶，降低垃圾分

类费用，采用新型环保技术对垃圾进行无害化、资源化、减

量化处理。另外，对废旧建筑废物进行再利用、开发可再生

的建材技术、使用废旧物料制造建材等，在综合整治的基础

上，增加废物的使用效益 [5]。

4.4 环保节能在城市道路规划设计中的体现
第一，对城市的下水道进行改建，设置专门的排水管，

强化下水道建设。

第二，在城市规划中，在道路建设中要充分体现绿色、

节能的思想，在建设过程中，对道路周围进行保护和环境绿

化，种植一定数量的行道树。

第三，合理配置道路两侧的基础设施，发挥路旁设施

的作用，城市规划考虑节约能源的目的，而不是纯粹为了装

饰。例如，可以在公路上单独设置排水沟和水库，收集和灌

溉路边的绿地。

第四，对整个城市的道路体系进行合理的规划与设计，

尽管在城市前期就有了一个既定的路线图，但也可以与建筑

计划相结合。

4.5 环保节能在城市建筑规划设计中的体现
在现代城市规划设计过程中，要注意在建设中充分考

虑到节约的问题，在建设中运用和推动“绿色”的建筑技术，

从根本上控制能耗，降低环境的污染，同时注重对周边的生

态和人类生活的影响。

建筑材料选用环保材料，要满足城市基础建设所需，

尽量以保护环境为目标，减少建筑施工对环境的污染；对建

筑物周围采取绿化措施，净化城市空气、减少噪声污染的同

时美化城市环境；建筑工程应当使用先进的科学技术，增加

能源利用率，并将太阳能、风能和地热能等可再生资源进行

开发；建筑中采用室内节水型设备，改善给水系统，强化雨

水循环处理和循环利用，以最大限度地发挥水资源。

5 结语

总之，在城市的规划和设计中，既可以增加经济效益，

又可以改善生态环境和社会效益，从而推动可持续发展的发

展，从而达到城市的发展目的，从而推动中国的建设和发展。
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在城市的发展过程中，应充分结合城市的特点，把科学的原

理和实践结合在一起，切实把绿色和节约的思想贯彻到城市

的发展中去。
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