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Abstract
The quality of construction projects is one of the core issues in the process of engineering project construction. This paper 
analyzes the key role of Building Information Modeling (BIM) technology in enhancing the quality of construction projects and its 
effectiveness in practical applications. Through literature review and case studies, it illustrates how BIM technology can optimize 
design, precise construction, and efficient management to comprehensively improve building quality and technical reliability. In 
practice, the study examines the precise measurement and simulation of BIM technology during the construction process, as well 
as its ability to provide data collaboration and multi-disciplinary integration during the design phase, which helps reduce design 
conflicts, improve construction efficiency, and lower costs. The research shows that BIM technology can significantly enhance 
planning rationality, construction quality, and engineering accuracy, providing information support and technical assurance 
throughout the entire process of construction projects.
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摘　要

建筑工程质量是工程项目建设过程中的核心问题之一。以建筑信息模型（BIM）技术为切入点，本文分析了其在提升建筑
工程质量中的关键作用以及实际应用中的成效。通过文献调研与案例分析，阐述BIM技术能够通过优化设计、精确施工及
高效管理，全方位提升建筑质量和技术可靠性。在实践层面，研究了BIM技术在施工过程中的精准化测量与模拟，以及其
在设计阶段提供的数据协同和多专业融合的能力，有助于减少设计冲突、提升施工效率及降低成本。研究表明，BIM技术
能够显著提升规划合理性、施工质量与工程精度，为建筑项目的全过程提供信息支持和技术保障。
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1 引言

建筑工程在一个自传统工艺朝数字化转型的进步阶段，

这个阶段的革新及挑战首要反映在工程质量的控制与提升

之中。工程质量的优劣立即确定了建筑的安全性、耐久性和

使用性，对于工程质量的关注和研究持续受行业内人士看重

而且努力探索新的解决路径。建筑信息模型 BIM 身为现阶

段建筑行业的创新技术，拥有视觉化设计、精确控制工程质

量和高效管理的优点，受普遍使用于国内外的建筑工程中。

工程建设为一个复杂的多层次的系统工程，涵盖设计、施工、

管理等多个环节。这些环节里借助引入新的技术手段实施优

化和改良，成为工程建设质量增强的重要手段。BIM 技术

作为一种全新的建筑领域技术，充分运用信息化手段，能够

达成自设计至施工全过程的数字化，进而改善工程质量，减

少工程成本，改善效率。对于 BIM 技术怎样于建筑工程里

改善工程质量，供给了一种全新的角度和研究路径。本文拟

针对 BIM 技术于改善工程质量中的作用开展深入的探讨和

分析，展望 BIM 技术运用在建筑工程中的未来发展。

2 建筑信息模型（BIM）技术简介

2.1 BIM 的基本概念
建筑信息模型 BIM 技术为现代建筑工程领域之中一项

革新性技术，其基本概念环绕建筑项目的数据融合和信息管

理 [1]。BIM 是一种数字化表达方式，用以表示建筑物的物

理和功能特性。经由建立数字模型，BIM 技术可以把建筑

设计、施工、管理等等环节的各类信息融合于一个协调一致

的平台之上，给项目建设供给全面的支持和保障。



144

工程技术与管理·第 09卷·第 09 期·2025 年 05 月

BIM 技术中，建筑构件不只是图形元素，它们亦携

带丰富的相关信息。包含材质、尺寸、性能参数等等，使

BIM 模型可以在项目生命周期的各个阶段给予精确的数据

支撑。

信息融合功能让技术超越普通二维图纸的局限性，成

为建筑行业实现虚拟设计和施工的卓越工具之一。技术的主

要优势展现协作功能的强大作用和形象展示功能。协作设计

方式下，多个专业团队通过同一个模型进行沟通和完善调整

操作，减少设计差异导致的矛盾现象。复杂工程项目的实施

中，技术提供生动的交流平台，让不同参与方清楚理解并掌

握设计意图和施工方案内容。技术帮助施工过程模拟建筑整

体结构和各项施工环节，提前预测并解决所有可能出现的问

题。这种预见能力不只可以提高施工质量，而且可以高效减

少成本和工期延误的风险。BIM 充当现代建筑行业的数据

整合和管理工具，目前改造建筑项目的设计、施工和管理流

程，其基本概念给予了建筑行业于创新和技术应用领域的新

可能性。

2.2 BIM 的发展和应用
建筑信息模型 BIM 技术起源于建筑设计和施工行业对

信息管理的需求，伴随数字化技术的迅猛发展，变成现代建

筑工程管理的核心工具。20 世纪 60 年代，BIM 的基本概念

开始建立，应用范围扩大因为软件技术和计算机能力不断提

高。进入 21 世纪后，BIM 技术在全球建筑行业得到广泛使

用，尤其在建筑、工程和施工 AEC 领域表现突出。技术发

展让 BIM 从简单的三维建模扩展到覆盖时间、成本和环保

因素的多维信息平台，全面的特性让 BIM 技术成为建筑行

业的标准。建筑信息模型技术适用建筑设计和施工领域，还

能扩展到设施管理、项目信息协作和智慧城市建设，展示跨

行业适应能力和扩展空间特点。许多国家发布政策推动建筑

信息模型技术的标准化和实际应用，提高工程项目的质量和

效率水平。云计算和物联网技术发展很快，建筑信息模型技

术的应用前景很广阔，带动建筑行业实现全面创新和发展。

3 BIM 在提升建筑工程质量中的作用

3.1 BIM 在建设规划中的作用
建筑信息模型 BIM 技术处于建设规划中施展着极其关

键的作用 [2]。借助其三维可视化能力，BIM 可以给项目团

队供给清晰的设计方案，因而降低设计误解和沟通障碍。

BIM 对设计实施整体的数字建模，保障规划阶段的信息准

确性和完备性，提高了设计的合理性与可施工性。BIM 技

术辅助多方合作，使专业间的设计冲突初期显现并且能够处

理，高效降低返工风险。其数据分析能力给项目具备精确的

成本估算与资源分配，改善了项目预算控制。分析环境具体

情况时候，BIM 技术仿真建筑物详细日照情况、具体通风

效果、热量影响因素，辅助达成可持续设计理念目标，达到

节能环保最终目标。整体角度看，BIM 技术融合规划、设计、

分析整个完整过程，建筑工程项目搭建稳固可靠基础，成为

增强建筑质量、推动技术进步重要实用工具。BIM 技术整

个建设策划阶段全面应用，优化工程项目设计质量水平，后

续施工、管理获得可靠数据支持、坚实技术保证依据。

3.2 BIM 在施工过程中的作用
建筑工程施工过程中，BIM 技术借助多种多样方式提

高工程质量。它的核心作用其中之一体现在达成施工的精确

化。BIM 技术通过构建三维模型，供给精确的施工图纸，

降低人为因素误差，并增强施工精度。BIM 技术在施工过

程中可以仿真施工进程，预测和评估可能问题，进而改进施

工方案，降低返修和资源损耗。借助即时信息刷新和分享，

参与建设各相关方可以在施工现场开展高效交流与协作，保

证施工过程的精确性与统一性。BIM 技术的冲突探查特性

明显降低规划及施工矛盾，提高工程协作度与总体质量。上

述功能使 BIM 在施工阶段变为提高建筑工程质量的利器，

保证项目顺畅执行和准时完成。

3.3 BIM 在工程管理中的作用
BIM 技术用于工程管理时表现出非常明显的效果。

BIM 技术的数据整合功能可以帮助多个相关方共享信息，

促进信息协作，从而实现工程项目的快速决策支持。使用动

态模型，BIM 技术能够提高项目的可视化管理能力，进而

完善施工方案的设计和实施。BIM 技术的精确信息传递和

数据分析功能，可以保证施工过程中风险的及时发现和管

理。BIM 技术还能创建非常详细的工程数据库，改进工程

监控和反馈的速度。有了 BIM 技术支持的管理体系，资源

分配更加合理，建设进度也能得到更好控制，提供可靠保障，

最终推动工程质量管理达到智能化新水平。

4 BIM 技术的实践面分析

4.1 BIM 在施工过程中的实践应用
在施工过程中，BIM 技术的应用显著提升了测量精准

度和建造模拟能力。通过三维模型展示，施工团队能够清晰

地识别建筑构件的位置及其相互关系，减少人为误差。在复

杂的施工环境中，BIM 技术支持提前进行建造模拟，从而

优化施工顺序和技术方案。这有效降低了现场突发问题的发

生概率，提高了施工质量。BIM 技术通过集成各种数据，

提供详细的施工指导，帮助项目管理团队实时监控施工进度

和质量标准。利用其强大的数据处理能力，BIM 能够实现

快速反馈和调整，确保施工的精确性与安全性。通过信息的

共享和有效协作，BIM 技术帮助各个专业团队加强合作，

明显减少了设计和施工过程中可能出现的矛盾冲突，大幅度

提高了资源的利用效率。许多工程案例证明，BIM 技术不

仅让施工变得更加精准，还显著缩短了项目所需时间，降低

了成本开支，带来非常好的效果，为现代建筑施工提供了一
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种全新、实用且高效的技术支持平台。

4.2 BIM 在设计阶段的实战评述
设计阶段，BIM 技术的应用经由达成多专业数据的融

合与整合，显著提高了工程设计的精度和效率。BIM 平台

可以在设计初期经由三维可视化模型洞悉设计意图，令设计

团队全面领会项目的各个方面，进而高效推动各个专业之间

的顺畅合作。BIM 的冲突检测功能降低了传统设计过程中

常見的管线碰撞问题，保证在施工之前处理设计冲突。BIM

技术的参数化设计能力辅助迅速产出可选方案，并且在实

际施工条件下开展可行性分析，增强决策的科学性。利用

BIM，设计变更可以在即时模型中刷新，适时了解工程动态，

完成动态设计改进 [3]。这一技术于设计阶段的应用，明显

提升了信息传递的效率和精确性，全面提高了建筑工程设计

的质量。

4.3 BIM 对现代化工程管理体系的贡献
BIM 技术在现代化工程管理体系的构建中起到了极其

关键的作用。借助达成数据即时共用，提升了信息传输的及

时性和精确性，推动各专业之间协作工作更为流畅。其可视

化能力令复杂的数据和计划变为明了，协助决策者实施更加

精确的判断和调整。自动化和智能化管理功能精简了流程，

增强了管理效率，降低主观错误的发生。BIM 技术的应用

不但提升了项目执行的透明度，并且赋予了工程管理预测分

析和控制的能力，有利于整体提高工程质量和项目成功率。

5 总结与前瞻

5.1 BIM 技术在建筑工程质量提升中的综述
建筑信息模型 BIM 技术的导入给建筑工程质量的提高

产生了深厚影响。借助流程改良和设计准确性增强，BIM

技术明显改进了建筑项目的计划合宜性。其核心优势在融合

三维模型、信息化管理及数据协同，经由精确仿真施工场景，

减少设计冲突风险，提高施工精度和效能。这样的整合性使

BIM 技术可以在施工阶段供应高效率的误差检测和完善调

节功能，给工程实施给予可信依据和即时反馈。经由信息共

用平台，各专业可以更佳地配合工作，进而缩减重复劳动与

资源损耗。BIM 技术在项目管理中的应用提升了全体建筑

生命周期的清晰度和管理性，推动了项目的质量验证和成本

控制。BIM 技术于建筑工程领域的应用并非简易的技术手

段革新，并且驱动了一体化的行业变革，体现了其作为当代

工程管理核心工具的潜力与价值，给未来建筑质量的进一步

提升确立了稳固基础。

5.2 BIM 技术的局限性及其解决方案
虽然 BIM 技术明显提高了建筑工程质量，其运用过程

中依然具有一些局限性。技术成本较高。在导入 BIM 之际，

企业需要投入于软件、硬件以及员工培训，这或许提高项目

前期费用。标准化不够。因为行业内缺少一致标准，各个施

工方在运用 BIM 之际或许造成信息不统一，干扰协作效率。

技术接受度问题。一些传统建筑行业人员或许对 BIM 的运

用抱有排斥态度，干扰其普及应用。为了应对这些局限性，

可以借助政府及行业协会推动 BIM 标准化建设，减少技术

壁垒，从而增强兼容性。主动实施培训与宣传，增强从业

人员的技术接受度。开发成本较低的 BIM 解决方案，从而

增强企业应用意愿。这些举措有利于充分挖掘 BIM 技术的

潜力。

5.3 BIM 技术的未来趋势加评述
伴随技术的不停提升，BIM 会向智能化、融合化和标

准化路径演进。人工智能与机器学习的结合会给予 BIM 更

加强劲的自主解析与判断能力，提高工程管理效能。跨界数

据的深入促进将促进信息协同与分享，优化全部施工质量。

行业标准的更深完备与普及利于驱动 BIM 技术在全球范围

内的普遍使用，转变为现代建筑行业不可缺少的核心技术。

6 结语

研究从建筑信息模型 BIM 技术使用角度，分析 BIM 技

术如何帮助建筑工程质量变得更好，发挥关键作用。研究结

果表明，BIM 技术在设计、施工、管理每个阶段都能带来

很大改善，尤其能让设计流程更顺畅、施工更精准、工程管

理更强大，价值无法被其他技术取代。通过精确测量和模拟，

BIM 技术有效减少设计和施工之间的冲突，降低工程成本，

改善工程项目整体质量和效率。BIM 技术实际使用时仍然

遇到不少难题和限制。技术推广初期成本很高，需要培养专

业人才，数据共享和隐私保护问题也比较麻烦，这些问题限

制 BIM 技术广泛推广，需要进一步解决以发挥更大潜力。
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