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摘�要

环境保护 �R原则分别为减量化原则、再循环原则、再使用原则、再生原则、拒用原则，将这五项原则充分的应用于化学实
验设计当中可以使化学实验向着综合化、简易化和绿色化等方向发展，具有十分重要的现实意义。本文主要针对环保 �R原
则在化学实验设计中的运用进行探讨，并提供具体的应用对策，希望能够为相关的教育工作者起到一些参考作用，促进中国
教育事业的发展。�
�
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1�引言

环保 �5原则通过减少对非环保产品和非再生资源的使

用，降低资源消耗，缓解环境污染和破坏现象，符合可持续

发展的理念。而且通过 �5原则还能够极大的降低企业的生产

成本，保护生态环境。在化学实验教学过程中，我们也应该

将 �5原则应充分的融入到具体的教学过程当中，从而减少对

资源的使用，使化学实验教学更具简约化、综合化和系统化 [�]。

2�环保 5R 原则的概念

2.1�减量化原则

该原则主要要求节约使用能源原料，不断的完善工艺，

使其更加的简单化，生产加工的产品向着小型化、轻型化等

发展，从而减少废物排放。

2.2�再循环原则

再循环原则主要是指当产品完成自身的使用功能之后，

应该通过加工使其变为可利用的资源，具体分为原级再循环

过程和次级再循环过程，如此可以有效的节约成本的使用，

减少污染，节省资源。

2.3�再使用原则

我们应该减少对一次性用品的使用，对于一些产品和包

装容器等可以使其在初始形式下被反复的使用，如此可以有

效的减少废物排放，还能降低生产成本。

2.4�再生原则

在情况允许的条件下，我们应该尽可能的生产可再生资

源制品，减少不可再生资源制品、如包装袋应多选用纸袋，

减少塑料袋的使用。因为纸作为一种可再生资源可以通过相
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应的措施进行弥补。采用这样的方式可以减少资源的浪费，

控制污染。

2.5�拒用原则

对于一些无法替代、无法回收和无法再生的具有毒副作

用的原料，我们在化学生产过程中应该禁止使用，减少污染，

对于非环保的物品要拒绝使用，此外还应拒绝购买一些过度

包装的物品，从而减少生产成本，降低资源消耗 [�]。

3�环保 5R 原则在化学实验教学设计中的具体

运用对策

3.1�减量原则在化学实验教学设计中的应用

在化学实验教学设计环节中，教师应该合理的减少对实

验药品的使用和消耗，从而减少污染现象，节约成本。对此，

教师可以通过设计小型或微型实验的方式来有效的提高化学

实验的环保性，以最小的成本完成整个实验过程，而这样的

方式也符合环保 �5原则中的减量原则。对此，我们可以从以

下几个方面进行实验设计。

3.2�就地取材，进行微型实验

教师在讲解二氧化硫性质时，首先要考虑学生对其性质

已经有了一定的了解，而且二氧化硫具有毒性，可能会危害

到师生健康，所以并不适合每一名学生都进行试验。对此，

教师可以利用一次性注射器输液管等生活常见物品，进行就

地取材，如此学生便均得到了实验装置。而且经过改装实验

装置对药品的使用较为节约，环保性更强。教师可以认真观

察生活中的用品，将其应用于化学实验当中，这样既能够使

化学实验简约化，减少实验成本，而且还能增强化学实验的

趣味性，使学生将化学知识和生活实践产生联系，增强学生

的动手操作能力和实践能力 [�]。

3.3�优化实验过程，锻炼学生的动手动脑能力

学生经过以前的学习，已经初步了解了氨气、氨水的有

关性质，因此，教师在讲解“氨气性质”的过程中可以进一

步优化和整合实验过程，从而全面的描述物质性质，使学生

可以对实验对象的性质和相关变化，以及实验对象之间的关

系有一个更加深入的了解。对此，教师可以将塑料包装板剪

成试管大小，然后将实验的相关试剂放入塑料泡中，进行试验。

采用这样的试验方法药品用量较少，而且过程也较为环保，

通过塑料泡来形成对照试验，使学生可以更好的完成分析运

动速度和相对分子质量的探究实验，明确二者之间的关系，

确保实验论证的有效性，引导学生更深层次的了解化学知识

之间的相互作用。

4�勇于创新，开展简约实验

在化学实验教学中，关于浓硫酸吸水性实验，教师可以

创新实验形式，设计简约化的实验过程，先拿一支温度计，

确保洁净可用，然后标注室内的温度，再用温度计的液泡蘸

取一定量的浓硫酸，放在铁架台上，并在下方摆放一个表面皿。

学生通过观察，可以发现温度计的指数不断增加，而且在经

过一段时间的实验后，表面皿上还会有滴落的硫酸溶液液滴，

通过使用 3+试纸进行检验，可以发现液滴呈现酸性。通过将

实验步骤简约化从而减少化学药品的使用剂量剂，优化实验

过程，简化实验步骤，不仅为学生演示了整个浓硫酸吸水实

验现象，而且还能放出一定的热量。通过设计简约实验可以

使学生更好的掌握知识和技能，而且过程环保，降低了对环

境的污染，符合减量化原则 [�]。

4.1�再使用原则在化学实验教学设计中的应用

在化学实验过程中，可能会存在一些实验的剩余物，其

同样可以作为一种资源被使用，实现废物利用，节约资源，

有利于保护我们的生态环境。这也是 �5原则中回收原则所提

倡的重点内容。教师在化学实验设计过程中应该对剩余的药

品和实验物品采用回收处理，进行二次利用，进而优化整个

实验过程。如在目前的化学实验教学过程中启普发生器等装

置已经逐渐被一些常见的玻璃仪器等组合形成的简易装置所

代替，而且其和启普发生器装置具有一样的优点，可对反应

的发生和停止进行控制，充分实现了玻璃仪器的再使用，并

使其具有不同的功能，符合实验器材的再使用原则 [�]。

4.2�再循环原则在化学实验教学设计中的应用

教师在设计化学实验时，需要结合具体的教学内容来设

计实验步骤，并能够对前一个反应产物的相关性质运用相关

知识进行利用，将整个实验过程进行简化和优化，而且还可

以在一个实验过程中融入多个实验，使实验过程变得更具趣

味性，实现化学实验的再循环，这样可以有效减少成本。一

些实验用品和化学药品在使用后，教师可以将其中一些无关

因素进行简化，使其重新变成可利用资源，从而节约药品的
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使用。如教师在对氯、溴、碘等进行活动性比较时，可以创

新整个实验过程。先拿取一张滤纸，滴饱和的溴化钠溶液于

滤纸中央，等滤纸彻底润湿再滴加氯水，纸上会逐渐的呈现

出黄色的斑点。这时，教师可以在斑点的位置滴上碘化钾溶液，

那么原本黄色的斑点也会逐渐地转变为浅褐色。教师之后可

以在上面加入淀粉溶液，斑点会变成蓝色。以滤纸来代替试管，

将原本间断的反应过程变成连续性的反应，节省了实验时间。

而且采用这种方式，实验所使用的药品较少，实验现象更加

的明显，而且还具有一定的趣味性。可以牢牢吸引学生的注

意力，加深学生对知识理论的认识，也培养了学生的学习兴趣。

教师可以通过自己的行为对学生产生影响，培养学生的创新

意识，拓展学生的思维，使学生可以更好的投入到教学活动

当中 [�]。

4.3�再生原则在化学实验教学设计中的应用

我们应该知道地球的资源并非无穷无尽，因此社会在发

展过程中，需要为后代做好打算，尤其是对非再生资源的使

用更是要按照可持续发展的原则。而再生原则主要是通过变

废为宝，进而减少资源的浪费，实现废物的再生利用，减少

环境污染，节约能源。在进行化学实验设计时，教师应该对

实验的原料和产物等进行再生利用，从而使化学实验更加的

环保和绿色化。如教师可以回收利用干电池，并将其中的锌、

铜等做探究金属活动性的相关实验。教师还可以引导学生回

收利用二氧化锰作为催化剂，进行过氧化氢分解反应制取氧

气，实现了干电池的二次利用，符合再生原则的相关要求【�】。

4.4�拒用原则在化学实验教学的主要应用

拒用原则可以有效的降低环境污染问题，在具体的化学

实验过程中，教师应该少用或尽量不用对环境具有毒害作用

的药品和原料，可以更多地使用现代信息化技术来为学生演

示实验过程，这样可以避免出现重复实验，还能有效的节约

化学药品，杜绝浪费现象，减少污染，使化学实验更加的绿

色化，提高教学效率，实现教学目标。所以，教师在化学实

验设计过程中应该认真按照拒用原则的相关要求。例如，教

师在讲解一氧化碳还原实验时，所需要花费的时间较长，而

且实验过程过于繁琐复杂，学生理解上会有一定的难度。如

果在操作中出现错误可能会导致一氧化碳出现泄漏现象，污

染空气。对此，教师可以运用多媒体来为学生演示实验步骤。

通过制作多媒体动画，从而使整个实验过程更加的生动形象，

而且还能具有十分明显的实验结果和实验现象，方便学生理

解，而且还能防止因为学生操作不当所产生的污染和危害，

使实验过程更具安全性【�】。

5�结语

综上所述，在化学实验教学过程中，教师应该严格按照

�5原则探索和设计化学实验教学的具体方式方法，保护我们

的生态环境。�5原则可以优化化学实验设计过程，约束人们

的行为，帮助学生形成环保意识，节约生活中的资源，减少

对环境的破坏和污染，提升学生的文明涵养，促进中国的可

持续发展。
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