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摘�要

中小河流治理是保证中国生态环境的重要内容，也是实现中国可持续发展的重点内容之一。但是在长期的发展中，中国对中
小河流治理还不够合理，并且有很多不足。因此就要对中小河流治理技术与生态修复技术进行研究，从而使得中国中小河流
保持良好的生态环境。希望通过本文分析能够为中国中小河流治理与生态修复提供一些参考意见。�
�
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1�中国中小河流治理存在的问题

1.1�规划不足，投入不足

中国对中小河流的规划远远不及对大江大河的规划，国

家在长江、黄河等河流处建立了大坝、堤防等工程，以此来

分洪泄洪，并集中建立污水处理厂，以防治水污染。而对于

中小河流来说，国家的规划相对不足，很少的河流被纳入到

国家重点治理范畴中。因此，中小河流存在众多的问题，比

如河流防洪措施不充分、水资源利用率低、水土流失严重、

水污染严重等问题。除了自然灾害的侵袭，人为的破坏是造

成这些问题的重要原因。

1.2�河流整治工作落后

中国对河流整治工作缺乏管理，经常出现乱扔垃圾、乱

采砂石等破坏河流系统的现象。国家和政府对这方面的整治

工作的管理还远远不够，也没有建立完善的河流系统监督制

度，这就导致人为对河流生态系统的破坏越来越严重。再加

上相关部门不及时治理、整治，导致某些河流生态系统崩溃、

瘫痪。

1.3�缺乏系统性治理

中国对河流系统的治理一般是在小处修修补补，没把握

好生态修复的统一性原则，局部修补可能只是暂时排除了险

境，很有可能是别处的安全隐患反映到该处 [�]。因此，要对

河流生态系统进行整体性把握，促进整体的和谐。

2�中小河流治理技术

相关部门在确保安全与不破坏当地生态环境的基础上，

展开对中小河流的治理工作，这样才能逐渐恢复中小河流的

可持续发展，也才能保持当地良好的生态平衡。所以就要在
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中小河流治理技术的合理应用下不断提升对中小河流的综合

治理。在中小河流治理过程中一定要站在人与自然和谐相处

的高度，这样才能逐渐恢复河流的自然面貌。

2.1�河流横断面

河流横断面对河流的河槽、河岸上的植物的修复等有很

大的影响。在治理过程中要对河流的流量进行检测，对每年、

每个季度、每天的数据进行合理分析，这样才能合理确定河

岸的高度。当河流的潮差较大时，高潮水位的滩地淹没水深

一般要控制在 �.�P以上，�.�P以下。因此在进行断面的设计

工作时，工作人员要采取复式断面的方法。在该方法的应用下，

对第二台阶的河道岸墙进行合理设计，高度一般控制在 �.�P

以内；当高度超过 �.�P之后，就要合理设置第三个台阶。要

对河道与河滩地之间的宽度的距离进行严格的测量，确保在

满足防洪功能的基础上，也压对人身安全与最小宽度进行合

理考虑。当中小河流距离城区或者在城区时，就要将河道滩

涂地的最小宽度控制在 �P以上，�P以下。当建筑物在河流

附近较多时，就要采取矩形或者梯形断面的方法进行设计，

这时就要对深度在 �.�P以上时，为确保人们的安全，就要做

好安全措施。当河流在城市穿过时，在横断面设计过程中要

在确保质量的基础上，满足美观性的要求。因此在道的宽度

和深度进行设计过程中一定要在满足基本的功能性需求的同

时，还要不断提升美观性效果。当河道的宽度与深度之比为 �

以下时，就会让人感到不舒服，一般在 �左右时人们的感觉

会较舒服，当在 �-�之间时，人的视野就会开阔许多。因此

当河流是穿越城市时，就要在满足生物多样性、安全基础上

不断提升其美观性。

2.2�河流纵断面

为更好的保护当地生态环境，确保河流的生物多样性，

就要在河流纵断面设计过程中，对纵向比降进行合理分析，

并对 �%与 �%-�%两种情况进行合理考虑 [�]。当纵向比降大

于 �%时，就要在阶梯－深潭结构的应用下，对河道的断面进

行优化改造。当纵向比降在 �%－ �%时，就要在人工的帮助

下，制造出阶梯深潭结构的形式。因此设计人员在设计过程中，

要对河流纵断面进行有效的认识，确保河道之间以及河道和

湖塘之间保证畅通，并且对阻碍河道治理的障碍物进行拆除。

当对障碍物无法拆除时，就要在确保河流畅通的情况下，合

理改造运营方式，从而起到对河流纵断面的合理设计。

3�中小河流生态修复的关键技术

3.1�修复河道形态

通过一定的修复技术，使得人工河流能够恢复自然河流

的弯曲、蛇形，使得河流既有浅滩，又有深潭，河流能够充

分体现其多样性。总而言之，即把经过人工改造后的河流能

够修复成保留一定自然弯曲形态的河道。通过修复河道的形

态 [�]，对于保持生物多样性能够带来积极有利的影响。

3.2�修复河床断面

首先，通过对水泥和混泥土硬化河床实施改造，使得原

本僵硬、沉闷、单调的灰色混凝土护岸变成草皮或地衣植被

覆盖的柔性护坡，不仅能够使得河床的多孔质化能够有效修

复，同时还能够起到改造护岸，建设生态河堤，实现为水生

生物重建生息地环境的目标。

其次，为了修复河床自然泥沙状态，可以将以前在河床

上铺设的硬质材料拆除。最后，可以在复式断面的河段种草、

爬藤类植物或栽植低矮乔木，使得其成为河道立体绿化的一

部分。

3.3�水生植物及动物等生物的修复

在中小河流生态系统中，水生生物是其重要的组成部分。

中小河流为生生物提供了良好的生长及生活环境。但是，目

前由于很多堤坝工程的建设对生物的生长以及生活带来了严

重的威胁。他们不仅会改变中小河流的水质，另外也可能会

导致水生生物的种类严重的减少，对于水生生物的多样性带

来了一定的威胁。因此，为了保证河流生态系统的健康运行，

保证水生生物的种类平衡等，应该采取有效的措施来预防工

程建设对河流生态系统带来的伤害，可以通过适当的将一些

物种引入河流，合理搭配，对生物结构进行优化，从而实现

人与自然的和谐统一。

3.4�生物生态修复

生态修复主要是利用人为技术实现生态环境和自然环境

的有序、统一。这主要有 �个方面，一是采用人工曝气的技

术为河流的下流提供充足的溶解氧，这样可以极大地拓展水

生生物的移动空间，有效得改善他们恶劣的生活环境，也可

以抑制一些藻类的生长，减轻与其他水生生物争夺营养物质
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的负担。二是可以疏通河道，开挖淤泥。由于河流的沉积作用，

会把上游流水冲刷的淤泥带到下游，因此会产生大量的沉积

物，而且可能污染水质。采用疏通河道的方法可以有效清理

淤泥，减少水中污染物的含量，改善河流的水质。三是可以

对人工河道进行修复，运用生物强化的技术，使人工河道更

通畅。

3.5�生境修复

生境修复涉及到生物的生长环境。要构建和谐、健康的

生境，就要重点关注植被的生长，可以对浅滩进行再造，以

使植被的生长有着更好的环境，增加生物的栖息地，丰富物种。

还可以对河流施行裁弯技术，使河流在弯道中放慢流淌的速

度，增强河流自身的净化能力。还可以对河流周边的天然景

观进行重造，促进河流生态系统的改善。

3.6�水生生物的恢复

中小河流可以为水生生物提供良好的生长环境，有利于

调节气候，改善生物的生长环境天然河道在河流生态系统中

发挥着重要的作用，其富含多种细菌、真菌等微生物，可以

促进水体的净化，有利于河道中生物的生长繁殖。目前有很

多河流坝堤工程使水生环境发生改变，生物急剧减少，严重

破坏了生物的多样性，也损害了河流生态系统的健康运行。

因此，要尽量减少工程建设对河流生态系统的破坏，适当将

一些物种引进河流系统中，要选择本地的物种，防止外来物

种的入侵，物种要进行合理搭配，优化生物群落结构，使河

流生态系统的食物链重新达到平衡状态，实现人与自然的和

谐统一。

4�结语

综上所述，中小河流的治理以及生态修复具有重要的现

实意义。有效妥善的治理以及修复方式不仅可以有效的改善

周边的生态环境，实现生物的多样性的目标；可以有效的防

御洪水等自然灾害，避免造成严重的经济损失。因此，在中

小河流的治理过程中，要采取合理的改造措施，从而达到提

高中小河流治理以及生态修复的水平，以实现人与自然和谐

相处的目标。
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