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Strengthening the Construction of Ecological Environment 
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Abstract
With the rapid development of urbanization in China, the construction of ecological environment has attracted the attention of many 
people, and how to improve the urban livability has become an important problem in the current urban construction. Based on the pres-
ent situation of urban ecological environment, some suggestions are put forward to strengthen the construction of ecological environ-
ment to improve the livability of cities. 
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加强生态环境建设，提高城市宜居性　
李蒙　

北京市顺义区园林服务中心，中国·北京 101300　

摘　要

随着中国城镇化的快速发展，生态环境建设受到很多人的关注，如何提高城市宜居性成为当前城市建设的一个重要问题。论
文结合城市生态环境现状，对加强生态环境建设以提高城市宜居性提出一些建议。   
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1 引言

改革开放至今，中国在经济建设上取得了举世瞩目的成

就，GDP 总量已跃居世界第二位。但早期经济的发展极大地

依靠资源环境的支持与牺牲，“绿水青山就是金山银山”，

保护生态环境就是保护生产力。提升生态文明水平、维持良

好的生态环境是建设生态友好型社会的必然要求。因此，对

中国目前的生态环境状况进行全面梳理分析，了解中国目前

取得的进展及存在的问题，探索进一步发展的方向，对建设

良好的生态环境、实现人与自然关系的和谐共处具有重要且

积极的作用。

2 和谐属于宜居条件的基础

城市属于人工环境以及自然环境之间的结合。良好以及

科学的结合才可以构建比较优化的宜居城市环境，“和谐”

属于这种结合的最高境界与宗旨。地球表面大约有 20，000m

的大气（空气），这些大气属于维持人类生命的重要保障。

但是，高度的工业化以及城市化的快速发展，使得城市的周

围空气当中充满了有害气体，包含 SO2，CO2，以及 NO 等，

空气的质量进一步恶化。大面积的烟雾经常会在城市地区出

现，这样对人类的健康造成严重的威胁。负氧离子属于空气

当中的“维生素”，中国城市空气的负氧离子含量和一些山

区森林深处的空气相比较低了数十倍。在这样的空气环境质

量之下，只存在少数的“豪华住宅区”，根本无法实现相应

的宜居性目的。

水是非常重要的，可以保障人们的生命。宜居城市一定

要具备足够的水，但是纵观实际情况，城市当中普遍存在缺

水的现象，河流、湖泊以及近海的有机污染比较严重，城市

的饮用水安全受到非常严重的威胁。由于过度开采地下水，

很多城市出现了地面沉降的情况。在城市发展以及建设当中，

人与自然之间的不和谐因素是非常严重的。人们过度的掠夺

自然并对其进行摧毁，同样也会受到自然的惩罚以及报复，
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大量的事实都证明了这一定律。和谐还包括城市以及区域之

间的和谐，城乡之间的和谐以及城市社会内部之间的和谐。

它的内涵非常的丰富化，在这些领域当中的协调具备非常重

要的作用。就城市的社会和谐来讲，尽管中国城市的生活水

平和之前相比提高了很多，但是城市当中的富裕阶层没有超

过总人口的 10％，低收入阶层仍然居住在比较简陋的房屋或

者棚屋中。富人可以享受比较高档的俱乐部以及高尔夫球场

等，而普通的百姓则只能为了生活四处奔波，这种社会差异

化也对宜居城市造成严重的影响。

3 城市生态环境建设存在的问题

3.1 生态环境保护意识依然薄弱

多年的工业发展带来严重的环境污染，很多市民已习惯

于这样的生态环境，市民对环境保护意识淡薄，对环境保护

的重视程度不够，生态环境保护宣传力度不够。对环境违法

行为，广大市民视而不见。虽然建立了环境有奖举报制度，

但很少有人对环境污染事件进行举报，特别是部分工业企业，

依然未能有效落实环保主体责任，仍然存在偷排漏排等环境

违法行为。

3.2 垃圾污染问题

第一，中国在城镇化的进程中，很多城镇的污水处理系

统都不完善，居民所排放的污水没有经过处理直接排放进河

流与湖泊中，这就导致当地的土质、水质、农田等被严重污染，

居民所种植的农作物成活率下降，产量越来越少。

第二，很多城镇的垃圾处理系统无法满足新型城镇垃圾

处理的要求，在加上居民在农业种植时对化肥以及农药的不

合理使用以及处理，再加上养殖业的发展，导致城镇的生态

环境污染问题更加严重，最终难以保证城镇化建设的长远发

展以及生态环境与人类的和谐发展 [1]。

3.3 缺乏统一的信息传输系统

目前，基层生态环境信息数据多样，这些数据有各自的

传输系统，缺乏统筹协调，各系统之间大多独立运行，来源

复杂，有生态环境部门统一建设的业务系统，也有地方政府

开发的政务服务一体化平台和基层生态环境部门自行建设的

业务系统，不能起到有效交叉利用、协同监控、支撑决策的

作用。

4 强生态环境建设，提高城市宜居性的有效

策略

4.1 提高公众的生态环境保护意识

保护城市生态环境离不开市民的广泛参与，重视环境保

护宣传工作，增强其保护意识，让其努力参与到环境保护工

作当中，调动其积极性和主动性，促进城市的生态环境保护

管理水平提高。可以在城市的公交站台、广场、公园等设置

宣传栏，介绍环境保护的重要性、策略等内容，让广大市民

耳濡目染，逐渐增强其环保意识，自觉付诸实际行动。还可

以利用电视、广播、网络等媒体加强宣传工作，开展舆论和

科普宣传，让广大市民了解掌握生态环境质量改善的科学方

法。在学校定期开展环境保护宣传，利用寒暑假期进入社区，

对市民、学生进行环境保护教育，对环境保护的楷模进行表

彰奖励，以起到示范带动用 [2]。

4.2 加强污染治理和生态保护

打赢蓝天保卫战，彻底治理城市黑臭水体，解决垃圾围城，

落实垃圾分类减量，改造提升公共厕所，让市民喝上干净的水，

呼吸新鲜的空气。加强海绵城市建设，建成“蓄、滞、渗、净、

用、排”的工程体系，把雨水留在原地，加强对城市既有生

态空间的保护，开展生态修复。同时，有关部门领导要健全

相关生态环境法律条文，当地监管部门需要加强巡查与生态

环境保护知识的宣传，维护生态环境人人有责，必要时有关

部门一定要拿起法律的武器，维护自然环境，将破坏生态环

境的行为扼杀在摇篮里。

4.3 加强数据资源整合，统筹信息化项目建设管理

围绕生态环境治理体系和治理能力现代化，加强基层生

态环境监测数据资源开发与利用，建设国家、省、市、县环

保系统“四级一体”环境信息化体系，破解信息“断裂带”，

实现信息“直通车”。利用基层生态环境监测数据“直观性”

特点，打造监测、监视和控制“三位一体”的量化管理体系，

增强生态环境质量趋势分析和预警能力，为生态环境保护决

策、管理和执法提供数据支持。建立以基层生态环境信息为

基础数据的信息资源目录管理系统，实现系统内数据资源整

合集中和动态更新，建设生态环境质量监测、环境污染防治、

自然生态保护、核与辐射监管等生态环境基础数据库。制定

生态环境数据资源共享办法，消除数据孤岛，拓展吸纳相关
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部门、企业、行业协会和互联网关联数据，形成环境信息资

源中心，实现数据互联互通 [3]。

4.4 提高土地资源利用效率

生态宜居城市是指满足城市生态提供的承载能力、以可

持续发展为目标的人性化城市这其中应该包含城市的生态规

划。随着中国城市经济的高速发展和人口的扩增，生态宜居

城市理念愈发深入到城市建设中。通过涵盖生态效益的风环

境、碳排放、生态服务值以及经济效益的 GDP、土地类型转

换成本的 5 个土地目标，并结合土地规划的约束条件，整体

融入基于遗传算法的空间多目标优化方法中，证明了此多目

标土地利用优化方法的有效性和可行性，并提供多种土地利

用配置优化方案的可能性。

4.5 确保生态环境法律、法规严密化与清晰化

中国政府应完善环境法律法规，增加一系列处罚条例。

加大对生态环境违法生产的处罚力度，对严重污染环境的企

业实行停产、强制关闭等处罚。我们还可以根据对环境造成

的污染程度对企业负责人进行刑事处罚。使环境法律法规更

加严密和清晰，从而抑制违法行为的发生，从源头上有效地

消除违法行为。

5 结语

综上所述，城市环境是城市居民赖以生存的基本条件，

是城市经济得以持续稳定发展的物质基础，也是标志城市社

会文明的象征。从城市宜居性入手，加强生态环境建设还需

要重点关注环境治理、资源利用等方面的提升。
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