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Abstract
Plastic packaging material is a very important factor of food safety, so it is of great significance to study it in depth. Therefore, in order 
to better improve the quality and safety for food, in the research process of this paper, the plastic packaging materials, composite plastic 
film adhesive, container surface pollution and recycling of plastic materials will be discussed, and the unsafe factors that may cause pol-
lution will be analyzed, so as to improve the quality and safety of plastic food packaging materials.  
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摘　要

食品用塑料包装材料是食品安全非常重要的一个因素，对其进行深入研究有着重大的意义。因此为了更好的提升食品质量安
全，在论文研究过程中，将主要针对塑料包装材料本身的材质以及复合塑料薄膜粘合剂、容器表面污染以及塑料材料的回收
利用等内容进行论述，对可能会产生污染的不安全因素进行分析，为塑料食品包装材料质量安全性提升以及安全控制做参考。   
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1 引言

现如今，市面上所能见到的许多食品，在进行包装材料

选择时，大多数还都是依靠塑料，在制作过程中是以合成树

脂为主要原材料，结合稳定剂以及增速和润滑剂等多种辅助

试剂所形成的一种高分子材料。然而当塑料包装材料和食品

之间产生直接接触时，塑料内部所残留的污染物会被食物吸

收并且溶解扩散到食物内部，对人身健康以及环境都会造成

严重危害。

2 食品塑料包装安全性分析

2.1 塑料材质安全性分析

对于塑料制造来讲，因为塑料是以树脂为主要原材料，

同时结合多种辅助试剂来进行制作，所以材质的安全性也将

有这几方面因素所共同决定。对于塑料树脂来讲，大多数应

用于塑料制作的树脂都是无毒的，但是对于树脂本身来讲，

单体分子却具有毒性，有些甚至是已经明确确定的致癌物。

而在进行塑料制作过程中，又不可避免地会对塑料单体进行

应用，因此需要对塑料单体应用含量进行严格控制。塑料助

剂的安全性，经过这么多年的研究以及实践，已经对有毒、

低毒和无毒的助剂进行了分类，如磷酸二苯一辛酯在各种毒

性试验当中所得结果都证明其无毒，所以在进行塑料助剂选

择时，应当以试验结果为准。稳定剂属于塑料制作过程中必

不可少的一种辅助试剂，必须要保证食品包装用塑料的稳定

剂是无毒的。而对于最后的着色剂以及油墨来讲，因为在进

行塑料外包装制作时，出于多种需求需要采用不同的颜色，

多种多样的颜色虽然能够隔绝紫外线，并且使塑料包装拥有

更多的色彩，但同时大部分也含有强致癌性。所以，进行食

品包装的塑料最好不要着色，由于油墨本身也具有一定毒性，
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所以与食品所接触的材料不应含有印刷层。

2.2 复合塑料薄膜粘合剂安全性分析

现在食品包装袋所使用的复合塑料薄膜粘合剂大多数都

是聚氨酯型粘合剂，这种粘合剂会带来甲苯二异氰酸酯，在

进行加热的过程当中，食品本身所沾染的甲苯二异氰酸酯会

在水解同时产生具有致癌性的二氨基甲苯。

2.3 塑料外包装材料及容器表面的污染

食品包装所用的塑料材料和容器，在进行长时间生产以

及长途运输过程中会与外界微生物或微尘杂质产生直接接触，

并容易被这些因素所污染，因此需要进行严格的消毒，而不

同塑料包装容器在进行消毒时，应选择适合材料本身的消毒

方法。

2.4 塑料包装破损的安全隐患

在食品用塑料包装制作过程中，因为工艺原因以及设备

原因，可能会出现包装材料被破坏或者弯曲、折叠等现象。

这些现象会导致材料本身出现破损，在密封性不好或者是没

有进行检查的情况下，外界的有毒污染物或病虫害，会从这

些缺损处进入到包装袋内，与食品产生直接接触，如果被人

所食用那么带来的安全隐患非常大 [1]。

2.5 回收利用过程中的安全性分析

因为现如今在食品包装过程中对塑料的应用非常多，因

此导致许多塑料在使用过后被丢弃，造成环境污染。基于此

现状提倡对塑料材料进行回收并重复利用，这是环境保护实

现的最主要途径。而对于塑料包装材料来讲，哪些材料在进

行回收以及在加工时能够用于进行食品包装，如何进行食品

包装这些问题的解决并不是非常的完善。因为进行塑料回收

以及在生产过程中所涉及的技术、成本投入和设备等，都具

有较大难度，所以在现实中有许多塑料材料回收和再利用都

是表面工程，所生产的二次利用塑料包装产品会存在非常大

的食品卫生隐患。针对这种现象，国家规定一般聚乙烯塑料

产品回收再生品，不能够用于进行食品用塑料包装制作。

3 食品用塑料包装安全管理

3.1 严格市场准入

因为近些年来食品安全问题越来越突出，成为社会关注

焦点，因此中国针对食品用塑料包装材料以及容器也进行了

对应的安全管理措施制定。现如今，食品包装材料最大份额

的塑料包装产品，实施市场准入管理。此次准入管理主要包

含了与食品安全有关的食品用包装塑料以及容器和工具，具

体主要有进行食品包装以及盛放的塑料制品，食品添加剂塑

料制品以及塑料复合制品 [2]。除了与食品直接接触的相关塑

料制品之外，能够与食品之间产生间接接触的相关塑料容器

以及用具和包装等塑料制品，也进行了市场准入管理。

3.2 提升检测水平

塑料污染问题已经成为世界各国关注的焦点，也成为环

境、食品、能源等各个行业关注的焦点。在食品包装中，塑

料安全是一项公共安全事件，与每个人的健康有直接关联。

所以需要提升检测水平，及时发现塑料安全问题。第一，检

验机构要加大检测人员的培训力度，确保检测人员的专业性

与可靠性，降低在检测过程中出现的各类问题。第二，加大

新技术、新设备的应用，例如，在检测时可以使用液相色谱 -

串联质谱法、顶空 - 气相色谱法、气相色谱－质谱联用方法

等多种方法，同时也可以使用最新的设备及工艺进行检测，

提升检测质量与效率。第三，在食品保证中积极使用智能技

术，提升包装设计的可靠性与合理性。在高质量、专业的检

测能力下，能及时、有效地发现塑料包装是否存在安全问题，

并针对问题进行及时的处理。

3.3 提倡绿色保证

食品安全问题是一项民生问题，但是由于塑料包装的过

度使用，以及塑料保证的安全性不足，使得食品安全问题尤

为突出。这些年在“绿色发展”理念的倡导与应用下，各行

各业都开始响应绿色发展，食品塑料保证也不例外，需要从

包装材料、工艺等各个方面保证绿色性。在食品包装时，严

格控制塑料的使用数量，如果一定要使用，也要对塑料进行

无害化处理，并且要保证塑料的安全与可重复使用性。因此

需要加大宣传力度，让食品塑料的绿色包装成为共识。

同时消费者也要提升安全意识与环保意识，查看塑料包

装材料是否安全。所以，也要加强对消费者的安全知识教育，

让消费者掌握相关的塑料安全检测方法，及时发现塑料包装

是否安全。如果是塑料包装不符合要求，或者发现不安全的

食品，一定要积极抵制，维护自身的安全及合法利益。同时，

也要在日常食品的选择上，多选择上绿色包装食品，减少购
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买塑料包装食品。

3.4 加强监管力度

企业是以利润为根本目的的，只要能减低成本提升经济

效益，一部分企业依然会突破道德与法律的底线，在食品包

装过程中使用不符合要求的塑料材料。因此，相关部门要加

强监管力度，对相关的企业进行监督与处罚，防止其出现不

合法、不符合规定的塑料包装问题。同时，在监管期间也要

接受社会的监督，让社会充分参与到食品安全包装工作中，

相关部门对检查结果进行及时的公布，让群众积极参与到该

工作中。

3.5 完善相关法律法规

在食品包装中塑料的使用十分常见，主要是由于塑料的

价格低廉、方便使用，但是也出现了很多安全问题。为对食

品包装安全问题进行有效遏制，需对食品包装材料相关的法

律法规进行完善，在完善期间要结合国家实际情况，即国际

通行标准，制定完善具有针对性、可行性的法律法规，确保

食品包装塑料使用的安全性。

4 结语

综上所述，论文对食品用塑料包装材料安全性进行了全

面的剖析，对于食品安全来讲，虽然食品包装材料是导致其

安全问题出现的主要原因，但并不是食品包装材料制品本身，

而是食品包装材料制作过程中内部所含有的各成分有害物质

以及与食品接触过程中有害物质迁移等因素。因此，针对这

种情况，应当对现如今食品用塑料包装材料进行严格的卫生

限量标准，增加在食品用塑料包装当中的科研投入以及安全

标准制定力度。
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