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1 引言

自改革开放以来，中国经济持续保持着高速发展的趋势，

但是同时也付出了较为严重的生态破坏的代价，对生态环境

产生了不可忽视的影响。虽然中国拥有着世界上最大的两个

水系，但水资源短缺问题却一直是中国面临的主要问题之一。

此外，水资源在近年来的发展过程中受到了较为严重的污染，

导致水资源短缺问题更为紧张。生态水利工程建设是中国当

前的重点工程建设，能发挥出保护水资源的重要作用，改善

中国当前面临的水资源问题，促进生态平衡。

2 生态水利工程建设对保护水资源的重要意义

作为中国具有战略意义的重点工程，生态水利工程建设

项目在近年来不断增多，改善水利工程建设过程中会对环境

造成污染的环节，对建造过程进行评估，并针对出现的问题

进行改善，调整与改进建设方案，强化水利工程对生态环境

的保护作用。

2.1 有利于改善当地水文水资源环境

由于一些地区的水文环境存在着一些问题，生态水利工

程的建设，能针对水文环境进行改善，有效解决地区水文环
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摘　要

水资源分配不均，人均占有量少是中国水资源的基本情况。近些年来，在经济持续快速增长的过程中，中国生态环境受到了
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能有效解决当前中国水资源面临的污染问题，满足人们日常生产生活的水资源需求，同时还具有水资源的调配作用，改善水
资源分布不均所带来的影响，优化水资源的配置，提高水资源利用率，改善水资源发展现状，促进生态平衡。论文从生态水
利工程与水资源保护的角度进行了探讨，研究具体的实施方案。
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境水资源缺乏等问题。部分地区面临着降雨量少、水资源缺

乏的问题，通过生态水利工程的建设，可以对夏季降雨进行

存储，保存水资源，同时也可以从其他地区进行调水工作，

改善地区水资源缺乏的现状，从而满足人们生产生活所需 [1]。

2.2 提升水资源生态系统的自我修复能力

由于在经济发展过程中对生态环境造成了一些破坏，导

致生态系统的自我修复能力降低，生态系统自身的调整速度

缓慢，使生态环境污染严重且得不到有效改善。同时，人为

干预对环境进行改善仅仅在短时间内产生一定的效果，达不

到通过生态系统自我调节能力的修复效果。因此，要想有效

改善生态环境必须要增强生态系统的自我修复能力。生态水

利工程建设有利于生态系统自我修复能力的恢复，从而强化

生态系统的水资源保护。

2.3 有利于水资源进行合理调配

水资源地域分配不均是中国的基本国情，部分地区水资

源较为丰富，而一些地区水资源非常缺乏，基于这样的情况，

必须要加强中国不同地区的水资源调配工作，从而促进水资

源合理分配，解决一些地区用水难的问题。如南水北调工程，

通过生态水利工程建设，利用其水资源调配能力，可以促进

地区水资源分配更加科学合理，保证不同地区的用水需求得

到满足。

3 当前中国生态水利工程建设与水资源保护工

作面临的问题

虽然近年来中国生态水利工程建设数量不断增多，但是

在其发展中还存在一些问题，当前需要针对这些问题进行深

入分析，制定针对性的解决策略。

3.1 前期的水文资源勘探资料较少

近些年来，中国倡导生态建设、环境保护，注重可持续

发展的理念，各地区水利部门不断增多生态水利工程建设数

量，但是生态水利工程所产生的实际效果却并没有达到预期

的标准，造成生态水利工程建设出现严重问题。这种原因的

出现，主要是因为在工程的前期建设中没有对地质条件、水

文条件等进行科学准确地勘察，建设方案僵硬地模仿其他案

例，导致生态水利工程发挥的效果达不到预期，无法为地区

水资源保护工作发挥出良好的改善作用。此外，还存在生态

水利工程建设对环境造成了不良影响的问题 [2]。

3.2 各类水利工程建设减弱了水资源的保护

作为生态水利工程的重要作用，保护水资源是生态水利

工程建设的重要目标。但是，由于以往的水利工程建设没有

将保护水资源作为重要的任务，导致生态环境遭到了破坏，

引起了自然河流渠道化和非连续化，河流生物群落所的栖息

环境受到破坏，造成了生物栖息环境不断缩小，使河流生态

自我修复功能也逐渐降低（如图 1 所示）。

图 1 某地生态水利工程

4 生态水利工程与水资源保护的有效措施

生态水利工程建设要贯彻水资源保护的重要任务，明确

生态水利工程的保护目标，掌握生态水利工程区域河流信息，

构建水环境资源数据库，实施水资源统筹开发管理，促进原

有水资源系统的完整性，恢复生态自我修复能力，从而使生

态水利工程达到保护水资源的目标。

4.1 明确生态水利工程保护的目标

第一，生态水利工程必须要明确目标，根据生态文明建

设与河湖水系生态廊道等多方面要求，全面分析与研究地区

生态环境基本情况，要将生态功能定位作为制定生态环境保

护目标与计划的重要内容。

第二，在生态水利工程建设中，需要以因地制宜的原则

进行建设，要深刻结合地区地质条件等环境因素，依据生态

建设要求，始终要秉持着保护生态环境的底线，从全局出发

进行科学合理的部署工作，促进生态水利工程建设的合理性

科学性，促进生态水利工程建设能发挥出良好的水资源保护

效果 [3]。

4.2 掌握生态水利工程区域河流信息，构建水环境资

源数据库

生态保护是生态水利工程建设的主要目标，在生态工程
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建设中，要切实符合环境保护的基本要求，避免出现建设中

对生态环境造成无法挽回的损害，将保护生态环境作为工作

原则，避免因为工程建设造成自然河流渠道化和非连续化，

保证河流形态与地区的地形地貌相匹配，促进生态系统与生

物种群栖息环境的稳定安全，保障水环境系统的多元化，促

进生态良好循环。

4.3 水资源统筹管理开发

作为当前造成生态系统破坏的重要因素，水资源的过度

开发会导致地区流域下游地区出现生态环境问题，也可以反映

出当前中国缺乏科学有效的水资源管理。以往的水资源管理制

度中，主要运用区域管理与分割管控的方式，这种方式忽略了

长远的发展，不具有可持续性，是对未来资源的消耗。据以往

的经验来看，生态环境对经济发展产生着不可忽视的影响，要

求水资源的开发利用需要以生态系统的自我修复能力为基础，

要兼顾水域上下游，始终维持经济效益与生态效益同步发展。

科学有效的水资源管理工作，不仅需要国家相关法律法规的完

善，良好的执法监督，同时也应该运用更加先进有效的管理技

术，运用科学技术成果对使资源环境进行高效管控。

4.4 恢复水生态自我修复能力

在生态水利工程建设过程中，需要深入分析水利建设与

环境保护产生的冲突，调整改善其中存在问题，对遭受破坏

的环境进行修复改善，坚持具体问题具体分析，以地区的实

际情况为基础，制定具有针对性的解决策略，有效改善地区

生态系统存在的问题。面对一些改善工作较为困难、环境破

坏程度较为严重的情况，需要深入研究解决方法，要有效恢

复生态系统的自我修复能力，保证环境的自我调节能力得到

改善，创新技术的应用，选择更加先进高效的技术手段，从

而优化环境，改善工作。

5 结语

综上所述，生态水利工程建设要始终秉持着保护环境的

基本原则，维护生态系统的稳定性，促使资源的开发利用更

加科学合理，提高生态环境的自我调节能力，使生态水利工

程发挥出有效的环境保护作用。
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