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Abstract
With the increase of China’s population, China’s consumption of energy and resources is also increasing. In view of China’s shortage of 
resources, the whole country has carried out plans for energy protection and resource conservation. In China’s construction projects, the 
slogan of energy conservation has also been launched. In the construction process to ensure that the quality of raw building materials 
unchanged, reduce energy consumption, waste of resources, in order to provide the best for people’s lives, comfort under the premise of 
saving energy. Mechanical and electrical installation engineering is one of the most important procedures in construction engineering, 
which determines the safety and functional diversity of buildings. Therefore, the paper discusses and analyzes the electrical energy-sav-
ing construction in the mechanical and electrical installation engineering. 
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机电安装工程中的电气节能施工探讨　
马朝国　

新疆昊辰建筑规划设计研究院有限公司，中国·新疆 昌吉 831100　

摘　要

随着中国人口数量的增加，中国能源、资源的消耗也越来越大。针对中国资源短缺的问题，全国上下开展了能源保护、资源
节约的计划。在中国建筑工程当中，也发起了能源保护的口号。在建筑的过程中保证原建筑材料质量不变的情况下，减少能
源的消耗、资源的浪费，在为人们的生活提供最优、舒适程度的前提下做到节约、节能。机电安装工程是建筑工程当中最重
要的程序之一，决定着建筑中的安全和功能多样性。因此，论文根据机电安装工程中的电器节能施工来进行探讨和分析。　
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1 引言

中国能源稀缺，为了节省能源，减少资源浪费的次数，

在建筑的过程中要注重对整体施工的管理。电气节能施工是

建筑过程中重要的一环，电气在人们的日常生活中无时无刻

都存在着。要想控制资源的使用，在施工前就需要严格计划

施工所使用的场地大小、施工材料、器械以及资金的使用等。

电气节能不仅要做到实用性、经济性、节能性，还要保证人

们的正常使用，降低能源浪费的几率。

2 电气节能施工顺序及要点

2.1 施工前

在施工前要考虑电气使用的实用性，在功能、安全以及

节能方面是否符合人们的要求，能否使人们在享受电器使用

带来的舒适感的同时降低能源的浪费。资源的循环利用是节

能性中较为重要的一环，中国在各种电器的使用上大都利用

了节能这一功能，为了减少资源的浪费。在选择电气时，要

对不同的节能功能进行比对，挑选出最实用、节能功能最优

的一种。在施工前要考虑电气的经济性。同时，不仅要减少

施工的周期，还要减少资源的使用，维护成本 [1]。

2.2 施工中

可以使用防尘网、废料池等来减少施工过程中对环境的
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污染，工作人员也要注意对环境的保护。在施工的过程中，

管理人员要时刻督查施工的过程是否严格按照施工的顺序进

行，施工的结构是否按照图纸上的框架来进行。在施工的过

程中不可避免地要使用照明装置，要选择合适的照明装置，

减少电压的使用。可以使用节能灯泡，减少电量的消耗。在

一天施工结束之后应立刻关闭灯光电源，避免造成无谓的资

源浪费。此外，施工人员要注意材料的使用。

在施工的过程中，管理人员要对工作人员的安全问题

进行负责。在开始施工前，管理人员要对施工人员进行安

全教育，对施工人员使用的器械以及身上的安全装备进行

检查，避免施工过程中出现问题。施工人员在施工的过程

中出现问题时要知道如何保护好自己，以降低施工过程中

带来的伤害。

3 供电系统的节能运行

供电系统的节能运行是机电安装节能结构的重要组成部

分。根据机电施工实际情况，有必要在节能设计方面做好工作，

以增加电力系统的功率因数。实施机电安装项目供电系统的

总体规划和设计，严格遵守施工计划，制定预防计划，补充

和完善施工计划，防止出现问题。需要严格按照现场勘查制度，

根据安装现场的实际情况设计科学合理的施工图，将供电系

统调整为暖通空调系统和照明系统，避免安装过程中的设计

冲突，并选择合适的建筑管道和其他材料，以减少供电系统

的能耗。例如，在电机安装项目中，电能系统被设计为减少

线路的功率损耗，以实现节能的目的。可以同时选择配电箱、

高导电性铜芯电线或电缆来铺设电线。

在安装配电柜时，应尽可能地靠近负荷中心，缩短安装

时间，节省线路消耗，并有效减少线路本身的电能损耗。在

考虑为桥梁弯曲预留的电缆量时，将根据电缆能满足最基本

的伸缩余量的要求进行长度计算和耗材计算。如果预留了过

多的弯曲空间，则会导致不必要的电缆和功率损耗。如果将

多根电缆放在支架上，则可以将它们排列成一条线，也可以

根据类型固定电缆之间的距离，仅需满足电缆构造技术的基

本规格要求，以最大程度地减少由电缆引起的涡流损耗线路

以及由于交叉排列和磁场干扰导致的电能损耗。当建造电线

或电缆接头时，必须严格控制建造质量，以减少由于施工过

程而导致的电线和电缆接头的电阻值增加，从而导致不必要

的功率损耗 [2]。另外，选择变压器时，应选择节能变压器设备。

换句话说，选择较小的组阻值（如铜芯片）以最大程度地降

低功率损耗。在变压器的正常运行中，负载通常仅为额定容

量的 50％，考虑变压器的安全性和节省电能，可以选择将变

压器的负载率设置为 80％。

4 提高机电安装工程中的电气节能施工的措施

4.1 安装过程中重点注意电气节能施工

中国能源的使用量较大，能源短缺的问题一直存在，中

国正在呼吁人们保护能源、节约能源。在机电安装工程中，

电气节能的方面主要体现在大型电器的使用中，呼吁人们尽

量使用节能型电气，在使用完毕之后能主动断电，做到能源

的合理利用。

BIM 系统的出现给机电安装节能施工带来了非常大的便

利，相对于从前人工需要先对图纸进行绘制然后根据图纸分

析机电安装的方位以及设计等方法，BIM 可以直接让设计人

员看到建筑形态，通过观察直接进行设计。BIM 系统的 3D

样式可以让设计人员更加清晰地看到建筑的构造模型，在施

工前可以根据建筑的形态对使用的器械以及场地、材料等进

行准备，避免不必要的能源浪费。

4.2 施工人员对创新节能机械的学习

中国在创新发展方面已经取得了不少进展，在针对电力

节能方面，不少专业人员对各种用电设备进行了节能升级，

让人们在生活中节约用电。因此，建筑工人要随着中国科技

创新水平的提高而学习，提高自己的技能，确保工作人员使

用新的节能设备时，对该设备有充分的了解。有些施工人员

在施工过程中不了解节能机电设备的安装，导致工期延长，

造成施工资源浪费。管理者可以定期组织建筑工人学习，可

建立完善的奖惩制度，如施工人员考核合格，可给予分值较

高的施工人员等级晋升或资金奖励等，激发施工人员有学习

提升的动力 [3]。

4.3 施工团队的发展

机电安装工程中的电气节能施工要培养专业的团队。该

团队要保证在机电安装施工中保持节能，减少施工材料的浪

费，尽量使用可以二次利用的材料，在施工完成之后对可回

收材料进行回收，进行二次利用。对保持节能施工的施工人

员进行奖金或者物质方面的奖励。也要重视创新发展，对机

电安装工程中节能施工的方案及设计进行创新，节省更多的

DOI: https://doi.org/10.26549/gcjsygl.v5i2.6482



3

工程技术与管理·第 05卷·第 02 期·2021 年 01 月

能源，同时也要给工作人员有学习的机会，给予他们提升职

位的平台 [4]。

5 结语

中国在能源使用的管控方面已经有了不小的进步。人们

虽然在呼吁着节约能源的口号，但是在实际的生活中并不能

完全做到能源的节约。在对人们进行能源节约思想的灌输时，

也要对生活中大型施工的过程进行能源节约的宣传。电气节

能施工是机电安装工程中较为重要的一环，电气节能不仅仅

包含家用电器、工业用电等，还有其在施工过程中的使用。

前者可以在人们日常使用的电器上进行节能改造，或者对人

们自身的节能意识进行宣传学习等；后者就需要施工人员在

施工时能时刻注意能源的节约。
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