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Abstract
In the new era, with the growth of economic development, people’s living conditions have been greatly improved, and people’s 
requirements for interior design are constantly improving. Interior environment design is to meet people’s living needs and aesthetic 
needs, so it must be based on humanization to create a living space in line with people’s actual needs. Based on this, this paper mainly 
analyzes the problems of humanized design in the interior environment art design in the new era and the specific application of 
humanized design, hoping to improve the level of interior environment design and provide some reference for the research of relevant 
scholars.
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摘　要

新时代下，经济发展增速，人们的生活居住条件得到了巨大的改善，人们对室内设计的要求在不断提升。室内环境设计是为
了满足人们的生活需求和审美需求而展开的所以必须以人性化为主，营造出现符合人们实际需求的居住空间。基于此，论文
主要分析新时代下人性化设计在室内环境艺术设计中存在的问题以及人性化设计的具体应用，期望能够提升室内环境设计水
平，为相关学者的研究提供一定的参考。
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1 引言

人性化设计是室内环境设计艺术发展的新趋势，人性化

设计的应用能够有效提升室内设计的舒适性和安全性。因此，

设计师在进行室内设计方案制作时必须坚持人性化设计理念，

充分考虑使用者的主观需求，打造更加宜居的室内设计空间，

提升居住者的体验感，将人性化设计理念灵活地应用到室内

装饰设计中，居住功能和物品陈设设计中，以居住者的需求

为导向，灵活地调整室内空间布局，提升室内空间的舒适度。

2 室内环境艺术设计进行人性化设计时需注意

的问题

人性化的室内环境艺术设计，涉及装饰设计、陈设艺术

设计、物理环境设计。设计师需要在室内环境设计空间氛围

营造中充分地考虑居住者的实际需求。在保障设计安全的基

础上，进行人性化设计。论文针对室内环境艺术设计的三个

方面展开具体地分析。

2.1 室内装修设计

室内装修装饰设计是为了提升室内居住空间的美观

性，满足人们在居住过程当中的基本需求，对建筑空间结

构进行美化。在室内装修装饰设计过程中需要充分重视以

下几个问题：

第一，装修、装饰过程中需要充分考虑居住者的要求，

尽量做到室内空间装饰的统一、协调。

第二，需要注重设计的实用性，满足居住者的使用需求，

强化视觉效果。

通过装饰装修设计，提升室内空间的实用性、美观性，
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相关配套设施的设计也需要做到美观、协调，充分发挥配套

设施对于室内整体空间环境的烘托作用，有效满足居住者的

设计要求，协调装饰、装修与室内空间的关系，坚持实用性、

美观性结合的原则，营造舒适、美观的室内居住环境，实现

具有特色的设计，提升室内设计装饰的搭配效果 [1]。

2.2 室内陈设艺术设计需注意的问题

室内陈设设计具体涉及室内家具陈设、照明设计和绿化

设计等多个方面，人性化设计理念的应用当中需要注意，尽

可能地利用自然光线进行室内照明，烘托柔和的室内氛围。

根据不同的需求进行照明光线的调整，公共区域例如客厅、

厨房的光线需要明亮一点，而私密性空间如卧室的照明光线

就需要柔和一点，更多地利用几何图形、装饰壁画等增强室

内空间艺术表现力。

2.3 室内物理环境设计需注意的问题

室内设计的物理环境设计过程当中需要结合房屋结构特

点，进行室内的通风设计，调节室内的温度、湿度，提高室

内的空气流动性。在进行室内物理环境设计时需要根据实际

情况选择材料，兼具美观和实用性，为增强设计的舒适性，

需要选择高质感的材料 [2]。

3 人性化设计在室内环境艺术设计当中的应用

原则

3.1 注重室内设计的安全性

安全是室内设计的重中之重，在进行人性化设计时，设

计师首先需要考虑的就是设计是否具备安全性，严格遵守设

计的安全性原则，不能够为了美观忽视设计的安全性。在进

行人性化设计时必须掌握房屋的整体结构，确定科学合理的

室内设计思路，结合实际在设计过程当中保障房屋结构的完整

性，不得随意改变房屋的主体结构，尤其需要注意房屋承重墙，

不得进行承重墙的拆除，也不得在房屋承重墙上打洞。房屋

承重墙是房屋的支柱，一旦被拆除或损坏都会造成房屋稳定

性问题，出现不可挽回的损失，也会大大增加安全隐患。因此，

在室内环境设计中设计师必须在保障安全性的前提下进行设

计，不能偏激，只为满足人性化设计忽视安全性是不可取的。

在进行具体室内设计时，需要对房屋的整体结构进行分析，

对于房屋结构进行合理功能区划分，切忌破坏房屋的承载结

构。进行科学、合理的功能设计时，要充分保障室内设计的

安全性，为居住者提供安全、优质的室内环境艺术设计。

3.2 保证设计空间的舒适性

人性化设计当中需要充分考虑人的主观体验，了解居住

者的爱好以及生理需求，从视觉，听觉等方面，为居住者带

来优质的感官体验，强调室内设计的舒适性，灵活地运用色

彩和环境营造室内空间，发挥色彩的作用，协调室内空间，

但需要注意在设计时避免使用居住者不喜欢的颜色和材料，

以居住者的需求为主，对整个室内居住空间进行高效的利用，

充分满足居住者的实际需求，最大限度扩展居住活动空间，

减少居住空间的束缚感 [3]。此外，在进行室内环境设计时还

要充分考虑整个室内空间的温度和空气流动性，进而增强空

间质量，提升舒适性。

4 人性化设计在室内环境艺术设计中的应用探究

4.1 人性化设计在装饰装修中的应用

人性化设计理念在室内装饰装修中的应用，需要充分考

虑以下几个问题：

第一，房屋的空间使用范围，对于面积较小的房屋，可

以进行空间扩展设计，将房屋的走廊和大厅进行连接，在视

觉上扩大使用空间 ，对于厨房和客厅的设计尽量简洁，除去

繁琐的装饰以及隔断。

第二，突破传统的空间分区理念，扩大室内空间的使用

范围，打造一体化的空间格局，为居住者提供更好的使用体验。

第三，在设计过程中对于室内顶层的设计也需要尽量简

约，为居住者提供更加舒适的空间，打造立体的空间格局，

增强室内环境的舒适性、美观性 [4]。

4.2 人性化设计在物理环境设计中的应用

物理环境设计中应用人性化设计理念，首先需要分析能

够对人体感官产生影响的因素，如室内的温度、室内光线、

室内温差、室内湿度等，通过室内物理环境设计有效地协调

温度、湿度和温差，有效满足人性化设计的需求。采用暖色

调作为设计的主色调，增加室内空间的温馨感，尽量采用环

保材料进行设计，打造健康的居住环境。尽可以利用结构设

计增强室内采光效果，墙面采用统一色调，让室内空间更加

明亮，避免出现阴暗、压抑的环境氛围。

根据使用者的实际需求和室内空间的大小，选用不同的

设计方案，提升室内环境设计的质量。要注重室内空间扩展

与室内的空气流动性，提升室内居住的环境品质，营造真正

适合居住的空间。
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4.3 人性化设计在陈设艺术设计中的应用

在应用人性化设计理念进行室内陈设艺术设计时，设计

师需要了解使用者的陈设爱好，结合使用者的实际需求进行

人性化设计 [5]。在设计时还需要考虑室内空间的功能性，根

据室内空间摆放物品的多少进行分层设计，让陈设物品更加

有条理性和美感，综合分析陈设物品的使用需求，坚持人性

化设计理念，现在保障安全的前提下，满足使用者的需求，

真正做到以人为本。将人性化设计理论贯彻到室内环境设计

的各个方面，对陈设物品的线条、色调等进行科学的考虑和

陈设布局，做到陈设的主次分明，把人性化理念充分地应用

在室内陈设艺术设计当中。

通过室内环境设计更好地满足居住者的实际需求，让室

内环境设计更好地为人们的生活服务，提升居住品质，保障居

住空间设计的合理性、协调性。结合户型的特点和居住者的喜

好，进行科学合理的布局，发挥居住功能，提升人们的生活质量。

5 结语

综上所述，在 21 世纪，人们的物质生活条件得到极大

的改善。随着城市化发展对于室内居住环境设计的要求提升，

设计师不仅要注重美观性还要注重居住空间的舒适性和安全

性，进行人性化设计。根据房屋特点进行室内环境设计，考

虑使用者的需求将人性化理念融入室内设计中，营造健康、

舒适的生活空间。
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