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中国是一个幅员辽阔、人口众多的国家，人均土地占

有水平总体上远低于目前国际平均水平，因此整体节能环保

设计是目前中国的一项基本国策之一。高层建筑每年都会持

续消耗大量的节能资源，所以如何做好高层建筑的整体节能

环保设计，尤其是高层建筑暖通系统的节能设计工作具有十

分重要的社会现实意义。

在中国高层建筑暖通设计的相关技术规范当中，对暖

通空调风管设置进行了明确规定。风管不宜穿过防火墙或变

形缝，如必须穿过时，应在穿过防火墙处设防火阀；穿过变

形缝时，应在两侧设防火阀。然而实际上在设计使用过程当

中，暖通设计人员没有对该规定进行严格的遵守，导致很多

大型高层建筑在风管穿防火墙或变形缝时，没有正确设置风

管防火阀，也没有充分做好变形缝两侧的防护工作。

在高层建筑暖通设计有关规范当中，对空气计算参数

进行明确的规定。在对建筑在对暖通工程进行施工设计的过

程时候，需要严格地按照设计参数标准来规定进行暖通设

计。然而实际暖通设计的使用时候，暖通设计人员往往只根

据项目经验来设计供暖或空调负荷，而不是按照当地实际气

温变化来确定进行暖通设计 [1]。

除此之外，设计供暖系统热负荷时，需要考虑门窗的

冷空气侵入的热负荷等。然而在实际进行高层建筑物的暖通

设计过程中，设计人员往往忽略了这部分耗热量，进而造成
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设计的热负荷量不够准确。

在对一些大型高层建筑进行暖通设计的技术处理时，

其处理过程往往是一个具有较强的技术综合性、复杂性的处

理过程。例如，当需要在一栋高层建筑物的楼梯间内部单独

安装散热器时，需要单独设计支管以及立管，并且禁止对调

节阀进行调节。然而，实际上在设计操作过程中，设计工作

人员没有对有关安全规定措施进行严格遵守，进而直接造成

了其他房间的散热器与楼梯间散热器共同使用一个立管，楼

梯间的设计温度与房间设计温度并不相同，其散热量、流量

均不一样，共用立管导致房间内散热器实际散热量与设计散

热量有很大出入。

除此之外，楼梯间每个散热器与支管的连接位置上设

置阀门，容易发生人员误操作关闭或调小阀门的情况，导致

散热量冻裂，在一定程度上增加了散热故障发生率，进而提

高了维修的困难度。

现阶段，中国高层建筑行业暖通空调一线工艺工人大

多以普通农民工和小群体工人为主，其施工技术水平和施工

专业知识水平参差不齐。对于高层建筑暖通空调系统安装维

修工程，对施工技术含量的提高要求更为严格。因此，设计

和施工人员必须向设计和施工技术团队学习，实施安全性较

低的综合施工技术，使设计和施工人员更清楚地知道自己在

施工中需要做什么，了解施工作业过程。与此同时，作为工

程设计施工人员，应当通过经常性地多次深入现场，针对存

在施工人员问题进行及时的检查指导，以期更便于及时发现

存在问题并及时解决实际问题。

高层建筑在充分发挥自身节能优势的需要同时，相应

的暖通能耗增高问题也越来越严重，尤其是许多建筑企业在

针对高层建筑进行暖通设计时不注重节能减排，导致高层建

筑暖通能耗进一步急剧增高。所以在进行建筑节能暖通设计

的进行过程中，应该及时采取必要的建筑节能环保防护措

施，尽量降低暖通空调系统的实际能耗比。高层建筑的暖通

空调系统庞大而复杂，因此暖通空调设计方案的优劣对整个

系统的经济运行用产生直接影响。只有保证暖通空调设计方

案的高质量设计，才能有效提高暖通空调系统的整体使用效

果，也才能进一步大大提高暖通空调的节能环保水平。

暖通空调系统在中国高层建筑暖通空调设计中起着至

关重要的作用。因此，在高层建筑暖通空调设计过程中，应

综合考虑和参考各种环境因素，包括外部环境因素、建筑功

能、特殊应用要求等。设计师应能够合理地进行高层空调系

统设计，既能保证空调系统的基本功能，又能有效降低空调

运行成本。例如，以办公为主的大型高层建筑，其空调系统

使用通常集中在白天工作时间，在进行空调设计的进程中就

应当通过综合考虑如何有效控制空调系统运行工作时间。

要想正确有效保证高层建筑暖通设计的技术质量，就

必须要及时纠正部分暖通设计方案图纸中深度优化不足的

问题，针对暖通设计要求进行深度优化，进一步保障暖通设

计的质量可靠性与设计可行性。高层建筑采用暖通设计不但

需要论证其在使用安全方面的技术需求，暖通设计还必须具

备相应的设计依据，以目前国家及有关地方人民政府制定相

关的暖通规范及其要求依据为准。在充分考虑中国高层建筑

暖通供水以及供电系统相关技术需求的基础同时，还应当充

分采用经济发展的国际眼光来充分考虑其在未来发展可能

产生的深度变化，以便于在整个暖通设计时间中留有一定程

度的变化余地。此外，当在特殊使用情况下，无法完全根据

相应国家标准来进行暖通设计时，也都应当提出企业相应的

技术参数设计要求，并进一步予以保障暖通设计的技术可行

性与设计合理性 [2]。

综上所述，高层建筑的暖通空调设计是一项系统、复

杂和长期的技术工程。应正视当前暖通空调设计中存在的共

性不足和问题 [3]。必须认真对当前高层建筑暖通设计中常见

的技术问题和难点进行详细的设计分析，并严格按照国家相

应设计规范的要求对这些问题和难点进行设计优化，通过不

断采取积极的节能措施和方法，有效解决各方面节能的实际

问题，从而有效保证所有高层建筑暖通空调设计的使用质

量，提高高层居住环境的使用舒适性。

参考文献
[1] 曾奇峰.浅谈探析高层建筑暖通设计中的常见问题[J].中文科技

期刊数据库(引文版)工程技术,2016(12):299.

[2] 王雄凯.高层建筑暖通设计中常见问题及对策探析[J].科学中国

人,2015(10Z):55-56.

[3] 卜秀平 .探析高层建筑暖通设计中的常见问题 [ J ] .低碳世

界,2021,11(4):185-186.


