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水土保持工程，是防治水土流失的一项措施，是应用

工程学原理，防治山区、丘陵区、风沙区水土流失，保护、

改良与合理利用水土资源，并充分发挥水土资源的经济效益

和社会效益；建立良好生态环境的一项措施。水土流失是指

在水力、风力、重力及冻融等自然应力和人类活动作用下，

水土资源和土地生产力的破坏和损失，包括土地表层侵蚀及

水的损失。水土流失可分为水力侵蚀、重力侵蚀和风力侵蚀

三种类型。在水土保持方面，水土保持工程能够通过相关技

术建造保持水土地设施，对水土流失现象的治理起到重要作

用。水土流失现象在中国频繁发生，而且规模巨大，已经对

自然环境造成了极大的破坏。建设水土保持工程，对水土流

失进行治理的同时保护水土，已经刻不容缓。

在中国，水土流失现象已经十分严重，据相关统计显

示，中国已经有 150万平方公里的土地正在遭受水土流失的

侵害，将近中国国土总面积的 1/6。在水土流失的影响下，

平均每年有将近 50亿吨的土壤遭到流失，土壤中的氮磷钾

等肥料，也随之流失。折合将近 4000万吨，足以抵得上中

国一年的农业化肥用量。如此庞大的肥力资源和土壤资源都

被浪费在水土流失中，对中国造成了巨大影响。中国人均耕

地面积本来就十分短缺，加上水土流失造成的土壤损失，严
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重制约了中国农业的发展。

水土流失还会造成河道淤积，进而引发洪涝等自然灾

害。水土流失主要是指土壤涵养水源的能力下降，加上林业

资源被大量砍伐，造成了土壤暴露在空气中，缺乏植被对土

壤进行保护。一旦雨季来临，缺乏植被保护的土壤就会被雨

水冲刷，造成水土流失。地面径流携带泥土流入河道，被湍

急的水流冲到下游，等到下游水流平缓之后，泥土就会沉入

河道底部，造成河道的淤积。淤积越来越多，抬升了河床，

在雨季来临时，就很容易引发洪涝灾害，造成重大的损失，

甚至对群众的生命造成威胁。

在水土流失灾害的影响下，导致土壤被大量的带入河

流中，地面上的垃圾也因此被带到河流中，造成河流地污染。

另一方面，土壤中的肥力自然也被水体所吸收，这就会造成

水体的富营养化，造成河流水质的变化。河流营养的增加，

就会让水生植物得到充足的养分，大量繁殖，挤占鱼类的生

存空间，造成河流鱼类的大量死亡，进而破坏河流生态的平

衡，影响生物多样性（见图 1）。

在水土保持的工程中，经过长时间的摸索，中国已经

形成了一套科学的防护体系，用来治理水土流失，保持水土。

该治理体系包括四种类型，即山坡防护工程、山沟防护工程、

山洪排导工程以及小型蓄水用水工程。这四种工程类型在水

土保持方面发挥了重要作用。

在水土保持工程中，山坡防护工程是对水土保持的防

护环节。梯田、拦水沟埂、水平沟、水平阶、山坡截流沟、

旱井以及稳定斜坡下部的挡土墙等，都属于山坡防水工程。

在水土防护工程中起到拦截水源，防止水土流失的作用。具

体的技术措施是在有可能发生或者已经发生水土流失现象

的山坡上，修筑排水管道或者其他工程，用来收集聚拢雨水；

或者是在山坡较为脆弱的部位，设置金属支撑结构，用来对

山体起到支撑作用，防止山体滑坡。排水沟和排水管道可以

在雨季来临时，将雨水或者是融雪流水聚集起来，让雨水自

行下渗或者是作为林地和农田的灌溉用水 [1]。这样一来，就

能有效地减少地表径流，避免水土的流失。对于多余的雨水，

还可以通过排水管道，将水流引入到小型蓄水工程中，做到

水资源的合理利用。

在水土保持工程中，山沟作为水资源经常聚集的地方，

水土流失现象极为严重，必须对其进行治理，保证山沟的水

土情况。山沟治理工程主要包括对山沟进出口起到防护作用

的沟头防护工程、对山沟主体进行水土保持的谷坊工程、建

立起来作为耕地使用的淤地坝和防岸工程，以及起到拦截泥

沙、防止淤积作用的各种拦沙坝和拦泥淤地。山沟治理工程

依靠这些设施，用来防止沟床下切和沟岸扩张，调节山洪的

洪水流量，在雨季来临时，让山沟内的雨水能够排出，防止

产生泥石流等自然灾害，避免水土流失。

水土流失的现象，一般发生在山地地区，由于山地地

形崎岖，地势起伏较大，加上现在工业对林地的大量砍伐，

在雨季来临时，山地的泥土很容易受到雨水冲刷，被地表径

流携带到河流中。而且由于山地地形广阔，但是出口狭小，

就很容易暴发山洪，在造成巨大危害的同时对泥土产生冲

刷，造成大量的水土流失 [2]。这时候，山洪排导工程就显得

十分重要。山洪排导工程主要依靠设置排洪沟和导流堤等设

施对山脉地区的水源进行疏导，避免山脉积水过多，引发山

洪或者泥石流等严重的自然灾害，危害道路、农田以及工矿

企业的建筑。

在水土保持工程中，雨水是造成水土流失的主要因素。

每当雨季来临，如果植被覆盖面积不够，雨水就会对泥土造

成冲击，卷走大量土壤。过大的雨量，还会对排水系统造成

负担，如果超过当地水系能够承载的极限，加上处理不及时，

就会引发洪涝灾害。小型蓄水用水工程的主要设施就是小水

库、蓄水塘坝、淤滩造田、引洪漫地、引水上山等，主要

作用在于将坡地径流及地下潜流拦蓄起来，减少水土流失危

害，并将这些水源用来灌溉农田，提高作物产量 [3]。

在水土保持工程开展之前，相关设计人员要进行详细

地考察。设计人员要对需要进行水土保持工程建设的地区进

行详细地调查，初步作出水土防治方案的设计。然后根据当

地的地质条件、环境气候、降水总量以及排水需要等情况进

行实地考察。根据这些调查的结果制定出符合当地实际的水

土保持工程设计 [4]。在设计环节，还要注意工程对当地环境

的影响和对当地居民生活的影响，尽量在不影响或者较小影

响下进行工程设计。这样一来，就能在保证当地生活的前提

下做到保持水土，治理水土流失情况。
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在对水土保持工程进行建设时，虽然对水土留下现象

进行治理的是相关工程设施，但是工程却需要人力建设，建

设队伍的水平就对水土治理工程的质量有了重要的影响。所

以，要提高水土保持工程的质量，提升水土保持工程的技术

水平，关键是要加强施工队伍的建设，提高他们的施工水平。

相关单位要对工作人员进行培养，提高他们的技术水平和知

识层次，让他们在工程建设环节能够避免失误，保证水土保

持工程设施的工程质量。

在水土流失的治理环节，由于中国水土流失面积庞大，

性质严重，仅依靠相关单位难以完成水土保持的工程建设，

这就需要当地政府出手，在资金和政策层面对水土保持工程

进行帮助。当地政府应该对水土保持工程进行资金支持，中

国水土流失面积大，需要进行水土保持的地区多，这就表示

水土治理工程资金的缺乏，当地政府应该认识到保持水土的

重要性，对相关工程进行资金支持。还要设置监管部门，监

督治理工程的落实情况，避免尸位素餐现象的出现。

水土流失已经成为中国急需解决的重要难题，进行水

土保持已经刻不容缓。相关部门应该通过山坡防护工程、山

沟防护工程、山洪排导工程以及小型蓄水用水工程等措施，

保持水土，并借助事先设计、队伍建设和政府支持等环节，

提高水土保持的水平。
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的协调合作，完善和洪水调度方案，并制定合理的抗旱预案，

实现抗旱防汛工作的规范化管理；完善法律法规建设，对违

法违规行为进行严肃处理，优化抗旱防汛政策实施环境；加

大抗旱防汛救灾队伍建设，形成群专融合、军民联防机制，

为抗旱防汛工作的开展做好基础物资准备工作；结合实际的

工作需求，完善规章制度建设，优化管理效率，促进防办综

合应急能力的提升 [6]。

综上所述，抗旱防汛工作的一项系统性的工程，涉及

多个环节内容，要结合实际工作需求，优化工作规划，强化

综合治理，促进抗旱防汛工作能力的全面提升，构建长效的

环境保护机制，促进人与自然的和谐发展。同时要结合当前

抗旱防汛工作中的实际问题，树立正确的责任意识，正确认

识抗旱防汛工作的重要性，制定完善的管理体系，加强水利

工程建设水平，强化水文监测工作的重视，真正践行人水和

谐发展的理念，优化社会经济环境。
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