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随着中国经济实力的快速增长，人民生活质量不断提高，对建筑室内环境的品质要求也越来越高，空调也成为大多数建筑
中必不可少的系统，对于空调如何节能也备受关注，如何解决此项问题就需要科研工作者研发探索更加节能环保的产品。
随着科技的进步现代建筑对于空调系统的要求也更高，因此空调的能耗就成倍增加，尤其在夏季高温时期空调的使用率达
到了高峰，耗能也十分巨大，因此要把空调的节能研究尽快提上日程。论文主要对于节能环保技术在空调系统中的应用进
行分析，并给予了一些建议。
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1 引言

随着国民生活质量的不断提高，建筑耗能也越来越大，

特别是空调的普遍应用，使电能的消耗越来越大。建筑耗能

中空调系统耗能占比较大，空调的运作对于能源的消耗非常

巨大，虽然中国能源储备丰富，但是人均不足，能源还是较

为紧张，因此耗能巨大的特点使之与能源紧张的形式之间产

生了不对等的情况。空调的节能问题成为社会普遍关注的问

题，如何降低空调的能耗对于生态环境有着深远的意义。降

低空调的能耗不仅可以减轻民众的费用，还可以缓解能源紧

张的局势。

2 暖通空调的概念

2.1 暖通空调对人体健康的影响

根据有关数据的显示，人们一天 24h时间中有大部分

的时间都待在室内，因此室内的设施关乎着人们的身体健

康。随着中国的快速发展，城市化脚步的推进，城市的各种

设施、建筑物越来越齐全，密集程度也较高，再加上室内装

修的多种多样，使得室内的气体不易排出到室外。因此室内

空调的选用对于人体的健康有着重要影响 [1]。

2.2 改善室内空气质量

空调的主要作用就是改善室内的空气，使人们在一个

空气质量较好的空间内工作、生活。提高室内空气质量的根
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源就是空气的循环净化，首先室内通风可以将室内的污染物

及时排出，因此在室内通风方面可以作为研究的重点问题，

室内增加通风量后室内有污染的空气可以及时排出，所以在

设计空调排风问题时，排风量的大小和排出方式的目的就是

要实现室内空气的持续循环，以此来改善室内空气的质量 [2]。

3 暖通空调的节能设计要点

3.1 冷热源的选择

对于空调系统的节能设计问题，从基本上来讲就是对空

调在运行时对于其整体状态、整个过程进行综合分析，寻找出

最优的方案。使空调不论在任何外界环境或室内环境下都可以

进行最经济合理的运行，并可以达到最好的效果。空调进行设

计时对于其主要设备的选择尤为重要，目前市场上有多种冷热

源，常用的三种冷热源为热泵型机组、溴化锂吸收式机组、电

制冷冷水机组。三种机组各有所长：热泵型机组相对于溴化锂

吸收式机组具有较优秀的节能和环保效果，适宜夏季制冷；溴

化锂吸收式机组在运行过程中能耗较低，能有效地节约电能，

适用于室内有废热、余热的环境中使用；电制冷冷水机组是目

前市场上一种常规并且成熟高效的冷源系统。

3.2 蓄冷系统的选择

对于空调而言，蓄冷系统可以有效节约能耗，还可以

节约费用，优势在于在用电高峰期电力供应不足或电力供应

过剩的情况蓄冷系统可以根据供需关系来进行调整，在不降

低空调运行质量的前提最大程度节约能耗。目前中国各大空

调生产商大部分使用的是蓄冷系统，蓄冷系统在整体的运行

过程中在低电荷时将水制成冰储存冷量，以供应高电价时段

的需求，然后释放冷量，蓄冷系统在实际应用中创造了较大

的经济效益以及社会效益。

4 暖通空调系统中新型能源的应用

4.1 增大天然气使用范围

天然气是 21世纪最佳的清洁能源，并且天然气气在地

球上的储量非常大，而且天然气然燃烧的污染物非常少，暖

通空调在未来的设计中应该将天然气作为暖通空调的动力资

源。中国现阶段天然气的使用范围已经非常广泛，基础的设

备已经非常齐全，中国天然气的管道铺设已经遍布中国绝大

多数城市。如果未来可以将天然气作为空调的驱动资源，首

先使用清洁能源—天然气可以缓解目前能源紧张的现状，另

外天然气燃烧产生的污染很少可以最大程度上保护环境 [3]。

4.2 各种再生资源的积极采用

如今能源问题是各个国家关注的重点，能源关乎着国

家的发展，人民的安居乐业，因此近些年中国在能源领域有

了很多突出的成就。对于可再生资源的建设方面大力支持，

减少不可再生资源的消耗。目前可再生资源的种类很多，如

太阳能、核能、潮汐能、地热能、风能等。利用太阳能转换

来的电能来驱动空调实现制冷的工作，可以很大程度减少电

力的消耗，并且更加环保。传统空调的使用会因余热问题导

致城市热岛效应，然而太阳能空调就会避免这种情况的出

现，在使用过程中不会出现氟利昂等对大气有破坏性的气

体，是最为绿色的能源。

5 暖通空调系统新型技术的应用

5.1 蓄冷空调

蓄冷空调的运作原理就是通过夜间谷电蓄能，白天峰

电使用，实现节能。由于城市白天用电量大供应较为紧张因

此电价较晚上而言高，蓄冷空调可以在晚上电价低，供电充

足的情况下进行工作，进行冰冻作业储存冰块，到白天电量

紧张时融化冰块，已达到制冷的目的，实现暖通空调最佳节

能的效果。并且可以很大程度上缓解城市白天用电紧张的问

题，还可以降低用户的电力成本。

5.2 热回收技术

热回收技术就是通过对空调机组运行时所排出的热量

进行回收利用，使空调达到最佳的工作效率，热回收可以有

效减少或避免排风系统将室内空气全部排出，将热量回收再

利用。热回收技术一方面提高了空调的工作效率，另一方面

还可以有效减少热量扩散带来的污染。热回收技术是目前暖

通空调新技术当中应用前景最大的技术，非常值得市场进行

更深的研究开发。

5.3 低温地板辐射采暖技术

低温地板辐射采暖技术主要是针对冬季室内制热所研

发的，其主要原理是在室内地板中铺设水管然后加热器将热

水循环流通，通过地面的热辐射来提升室内空气的温度。采

用低温地板辐射采暖技术在冬季就可以代替暖通空调在冬

天使用。低温地板采暖技术的温度应小于 45℃的热水循环

来传递媒介，然后将热量辐射至室内。低温地板辐射的制热

效果会增加人体舒适度，让人感觉到温暖，也会使人头脑保

持舒适和冷静 [4]。

6 结语

暖通空调使人们生活的环境更舒适，但是对于环境也

产生了不利影响，空调对于电力资源的消耗非常大，中国电

力系统常年处于超负荷的运行当中。面对日益枯竭的资源，

空调行业要积极改革创新，使暖通空调不仅节能减排，还可

以高质量提升空气质量。降低空调的能耗不仅可以减轻民众

的费用，还可以一定程度上缓解能源紧张的局势。
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