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在消防灭火救援演练中植入双盲概念，可以增强救援

工作的协调性，进而提高消防工作的效率和质量。传统消防

灭火演练中并没有实现“演”和“练”的充分平衡，而双盲

实验的开展可以有效解决传统消防灭火救援演练中的比例

失衡问题，进而提高演练的质量水平。

双盲实验的要点主要体现在三方面：第一，实验过程

需要做到保密，由第三方设计者进行工作的把控，从而对于

实验过程进行全程保密。第二，确保被测试检验的对象符合

要求，被测试检测的对象需要具备一定目标能力，这样才能

达到检测的最佳效果，从而进行实验的开展。第三，建立完

善的评价指标体系，在进行盲评过程中需要依赖于完善的评

价指标体系，如此才能提高诊断评价结果的客观性，进而避

免评判者的判断过于主观。

双盲实验的优势在于可以极大避免主观因素对于实验

结果的影响，保证实验结果的客观性。在双盲实验过程中，

相关人员对于实验对象服用实验剂还是对照剂并不知情，需

要根据实验情况进行结果判断，从而最大限度真正反映实验

样品的真实能力，进而方便后期工作的高效开展。此种方法

可以为消防灭火救援演练之后的研究和工作提供宝贵的参

考依据 [1]。

在消防灭火救援演练中需要注意的内容较多，并且不

同演练过程中形式和目的也存在一定差别，所以必须正确理

解现场模拟演练、实战演练等形式的区别。如果在室内环境，

可以选择桌面推演形式，通过设置特定情境来帮助消防人员
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摘 要

开展消防灭火救援演练是提高消防队伍救援水平，实现火灾预防，避免火灾事故严重化发展的重要途径。双盲的概念于20
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掌握灭火救援的工作要点。另外，现场模拟演练需要遵循程

序性，做好环境的合理控制。开展实战演练的目的是提高消

防人员的物资调度和决策能力。消防灭火救援演练当前主要

分为现场模拟演练、实战演练以及桌面推演，每一种消防灭

火救援演练的方式不同，在具体开展过程中所注意的要点也

有所差别，所以必须根据演练形式的不同来合理安排演练人

员、演练物质装配等，从而满足消防灭火演练开展的需求，

实现消防灭火演练的顺利进行 [2]。

双盲演练的主要特征在于客观评价与不对称信息流，

此外，装备、演练者、设计者等是双盲演练的基本特点，当

消防人员参与双盲演练中，其需要掌握更加丰富的防护技

术、救护技术，同时其也需要不断提高自身突发事件的应急

处理能力来适应双盲演练的节奏。为了能够促进消防人员对

于双盲演练的适应性，需要在双盲演练初期加强培训力度，

从而提高消防人员的综合能力水平，进而才能在双盲演练开

展过程中更好地应对各种突发问题，增强消防演练的针对性

和实用性 [3]。

构建双盲灭火救援演练模式必须明确双盲灭火救援模

式的基本要素以及基本特点，进而实现信息的有效评估。当

突发火灾发生时，消防救援人员会通过一定的手段获取大量

的火灾信息，其中不仅包含有效信息，也会充斥着一定数量

的无效信息，对于消防救援人员来说，必须具备信息评估与

判断的能力，这样才能在大量信息面前迅速识别有效信息，

进而保证救援工作的高效开展，确保救援工作开展的质量。

另外，救援过程中还需要准确判断初始情境，参照信息样本

进行基础构建，同时做好信息的混合加密处理，从而增强演

练的真实性。在进行信息筛选时需要充分发挥指挥员的作

用，由指挥员进行整体规划，负责制定救援方案并进行救援

决策的拍板。同时，也要做好救援演练的评估工作，组建专

门的评判组来对消防人员在救援工作开展过程中的行为进

行量化评价，合理确定双盲要素。需要注意的是，在进行评

价时，需要等待演练结束，并且进行解封分组的充分了解，

这样才能提高评价结果的可靠性，从而优化双盲灭火救援演

练的基本流程 [4]。

此外，要紧紧抓住双盲灭火救援演练的准备环节、实

施环节以及评估环节，合理把握主要的三个阶段，包括演练

计划、演练准备以及演练实施。在任何环节过程中，都要做

好保密工作，这样才能体现双盲实验的真正价值。首先，在

计划开展之初需要树立明确的演练目标，做好准备工作，制

定评价量表不能随意而为，而是需要根据当前装备的情况来

合理制定。其次，要做好演练计划的保密工作，不能提前向

演练人员、评判人员等相关人员透露，在进行场景搭建过程

中需要充分发挥策划组的专业水平，做好搭建效果的检验。

良好的搭建效果可以提高消防演练的质量水平，给参加演练

人员一种更贴近真实的体验。最后，在进行信息发布时需要

遵照一定流程，注意相关的时间节点，一方面需要确保信息

发布的及时性，另一方面也要做好相关信息的保密工作，不

能提前透露给评判组和演练组。同时，救援工作开展之初需

要进行火灾的综合评估，提高评价结果的客观性，同时也要

进行标准要求的量化，增强双盲灭火救援演练的真实性和安

全性，做好消防演练人员的安全保障工作，从而更好地体现

双盲消防灭火演练与传统演练模式的差异性，实现双盲消防

灭火演练的价值作用 [5]。

评估量化表在记录和分析双盲灭火救援演练中发挥了

重要的作用，解密结束之后，需要进行分组情况的了解，根

据实际情况的了解来开展综合评价工作。此外，在制定评估

标准时，需要明确双盲灭火救援演练的基本要素，对评估方

法不断进行优化，不仅要满足相关标准要求，也要充分发挥

专家组的积极作用，通过与专家学者的沟通交流来提高评价

指标的科学合理性，进而减少主观因素对于评价结果的影

响，提高评价结果的客观性水平。例如，可以选择采用应用

选择项的评估方式来提高评估数据的科学性。

灰色关联分析法常常被用来分析灰色系统中的关联因

素，在双盲灭火救援演练模式中的应用也具有重要价值。将

灰色关联分析法应用于双盲灭火救援演练中，可以更好地把

握发展态势的动态变化，在进行参考序列选择时，应该按照

最优样本的选择方式来进行相关样本序列关联度的分析。

随着经济生产活动的发展，必须做好火灾等突发事件

的应急处理，消防人员需要根据不同火灾源来采取针对性灭

火措施，这就更需要在日常演练中加以强化训练。双盲消防

灭火救援演练的开展有利于突破传统灭火救援演练方式的

局限性，意识到双盲实验的优势，进而在消防灭火救援演练

中更好地发挥双盲实验的优势，有助于提高消防人员的救援

能力，同时也能够避免火灾事故造成较大损失。
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