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Abstract
Objective: To analyze the research on the clinical teaching quality and application effect of PBL combined with Mini-CEX new 
teaching mode in reproductive medicine postgraduates. Methods: A total of 40 postgraduates majoring in obstetrics and gynecology 
from January 2020 to January 2022 were selected and randomly divided into a control group of 20 and a research group of 20. The 
postgraduates in the control group were guided by the traditional teaching method; the postgraduates in the experimental group were 
guided by the PBL teaching method. Results: The scores of theoretical knowledge (88.32±2.31) and operational skills (89.16±1.89) 
of the research group were higher than those of the control group (81.47±2.97) and (78.11±2.69) (P ＜ 0.05); Mini-CEX scale (Mini 
CEX) includes seven dimensions: medical history inquiry, physical examination, humanistic care, diagnosis and treatment, doctor-
patient communication, organizational effectiveness, and overall performance, the results of the study group are (9.137 ± 0.201), (8.916 
± 0.189), (9.411 ± 0.238), (8.616 ± 0.217), (9.347 ± 0.308), (9.495 ± 0.151) and (9.453 ± 0.165) respectively, which are higher than 
those of the control group (P < 0.05). Conclusion: The application of PBL combined with mini CEX teaching mode in the teaching 
of graduate students of reproductive medicine can improve the ability of graduate students to combine theoretical knowledge with 
practice, enhance their comprehensive ability and mastery of professional knowledge, and improve their satisfaction with teaching.
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PBL 结合 Mini-CEX 教学模式在生殖医学研究生临床教学的
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摘  要

目的：分析PBL结合Mini-CEX新教学模式在生殖医学研究生临床教学质量及应用效果的研究。方法：选择2020年1月—
2022年1月妇产科专业的研究生40名，随机分为对照组20名、研究组20名。对照组研究生以传统教学方式指导实习；实
验组研究生采用PBL教学法指导实习，两组研究生的实习时间均为4周，对两组应用效果及教学质量进行比较。结果：
研究组理论知识（88.32±2.31）分和操作技能成绩（89.16±1.89）分均比对照组（81.47±2.97）分、(78.11±2.69）分高 
（P＜0.05)；迷你临床演练评量表（Mini-CEX）包括病史问询、体格检查、人文关怀、诊断治疗、医患沟通、组织效能、
整体表现七个维度，研究组成绩分别为（9.137±0.201）分、(8.916±0.189）分、(9.411±0.238）分、(8.616±0.217）分、
(9.347±0.308）分、(9.495±0.151）分、(9.453±0.165）分，均比对照组高（P＜0.05)。结论：应用PBL结合Mini – CEX教
学模式于生殖医学研究生的教学中，提高研究生的理论知识与实践操作相结合的能力，同时增强研究生综合能力及专业知
识掌握度，并且提升研究生对教学的满意度。

关键词

PBL；Mini-CEX；临床教学；生殖医学；研究生

【基金项目】内蒙古自治区教育厅研究生教改项目（项目编号：YJ20191013206）；内蒙古自然科学基金项目（项目编号：

2019MS08121）。

【作者简介】刘芳（1976-），女，中国内蒙古呼和浩特人，硕士，主任医师，临床负责人，研究生导师，从事妇科内分

泌医学、辅助生殖技术及围产医学的研究。

【通讯作者】赵杰（1979-），男，中国内蒙古赤峰人，硕士，从事生殖医学与生殖健康研究。



54

教学方法创新与实践· 科研学术探究·第 1 卷·第 1 期·2022 年 6 月

1 引言

生殖医学中心属于重要临床科室之一，不孕不育有着

其病程持久、复杂、配合因素多的特点。生殖医学传统的临

床带教主要分配研究生跟随带教老师进行相关疾病的学习，

主要靠自己观摩实践操作达到掌握疾病的诊疗。然而，不孕

不育不仅仅是个体患者，还牵扯夫妻、父母、亲友、同事等

各类社会关系。因此，亟须从“生物—心理—社会”的复合

模式进行生殖医学新模式实习教学的摸索。将 PBL（案例

讨论教学法）通过Mini-CEX教学模式（迷你临床演练评估）[1] 

评分，在生殖医学研究生临床教学中，有效提高研究生的理

论知识和操作技能综合成绩，增强综合能力及专业知识掌握

度。本研究对 2020 年 1 月至 2022 年 1 月在内蒙古医科大

学附属医院生殖医学中心实习的研究生采取 PBL 结合 Mini-

CEX 教学模式后给予分析。

2 对象与方法

2.1 资料与方法

将在内蒙古医科大学附属医院生殖医学中心学习培训

的研究生随机分为对照组 20 名、研究组 20 名。对照组带教

老师以传统教学方式指导研究生实习，按照妇产科教学大纲

结合生殖医学相关内容制定实习大纲，并选择病例通过讲座

形式进行带教，详细讲解病例相关理论知识及实践操作步

骤；研究组带教老师先进行生殖医学最新研究进展的文献

查阅，选取经典案例，制定病例讨论内容，提前发给学生，

学生通过已掌握的专业知识结合文献查阅，对病例进行小

组讨论分析，带教老师进行引导分析与讨论；采用 PBL 结

合 Mini-CEX 教学模式指导实习，学生作为主体，结合生殖

医学特点自制 Mini-CEX 评价表，带教老师将知识内容与评

价结构均贯彻于教学过程中；小组讨论教学结束后，研究生

进行自我点评及总结，由带教老师给予肯定鼓励与示范纠

错，进而提升研究生思维问题和发现问题能力。两组研究生

的实习时间均为 4 周。两组研究生进入生殖中心均进行生

殖伦理学培训，统一进行理论知识讲解 2 课时、实际操作 2 

课时。

2.2 观察指标和评定标准

比较两组理论知识，根据妇产科生殖医学教学大纲要

求设计试卷，两组均为相同的闭卷百分制，考试时间 40 分

钟，对考试成绩统计对比分析。Mini-CEX 包括病史询问、

体格检查等七个方面，评估分为 3 等级、9 分制。1~3 分为

需要加强，4~6 分为合格，7~9 分为优良 [2]。对两组研究生

Mini-CEX 最后得分进行统计分析比较。

3 统计分析

采用 SPSS23.0 统计软件，进行数据统计分析。符合正

态分布，计量资料以均数 ± 标准差（ sx ± ）表示，比较采

用独立样本 t 检验。检验水准 α=0.05，P ＜ 0.05 为差异有

统计学意义。

4 结果

4.1 一般资料

本研究经医学伦理会相关批准，2020 年 1 月至 2022 年

1 月在生殖医学中心实习的研究生采取 PBL 结合 Mini-CEX

教学模式给予分析。

入组标准：研究生签署知情同意书，按随机数表分为

两组。对照组 20 名学生，研究组 20 名学生。两组一般资料

比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05)。

4.2 两组理论与操作成绩 

研究组理论笔试（88.32±2.31）分和操作技能成绩

（89.16±1.89）分均比对照组的成绩高，差异具有统计学意

义（P ＜ 0.05)，见表 1。

4.3 两组综合能力成绩  

根据 Mini-CEX 评价表评分，研究组知识掌握程度的七

项方面成绩均比对照组高，差异具有统计学意义（P ＜ 0.05)，

见表 2。

5 讨论

5.1 生殖医学研究生临床胜任力的提升

本研究结果显示研究生经过新模式教学培训，就整体

七个维度相比于传统带教方式，明显可以提高医学生的临床

工作胜任力、医患之间的沟通技能以及对患者的人文关怀。

同时应用终结性 Mini-CEX 评价工具比较两种带教方式，提

高了医学研究生临床实习的实践操作成绩。本研究对在生殖

医学中心的研究生应用不同的教学方法获得的教学效果进

表 1 两组研究生理论和实践成绩比较

分组 理论知识考核 实践操作考核

研究组 88.32±2.31 89.16±1.89

对照组 81.47±2.97 78.11±2.69

t 7.926 14.663

P 0.000 0.000
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行分析，结果显示：研究组的各项测评成绩均比对照组高，

差异具有明显的统计学意义；通过应用 PBL 结合 Mini-CEX

教学模式，明显提升了研究生的临床工作的操作技能。很多

研究生在本科学习中由于教学方式和自身学习的重点没有

投入到技能培训，主要通过灌输方式进行教学，通常是枯燥

乏味接收新的知识，没有主动思考，仅是被动接受，学习积

极性以及主观能动性均降低 [3-4]。临床实践在本科间断没有

有效的和理论知识相结合，互相融会贯通，进而操作能力提

升很慢。而应用 PBL 结合 Mini-CEX 教学模式，此教学模

式学生在教学过程中作为中心，教学将典型疾病基础理论前

沿进展和临床实践操作技能融入于诊疗中，带教老师通过自

己课前对医学新进展的学习，再则根据学生对疾病的讨论、

分析情况最后进行归纳总结，指出易错问题和难点并给予纠

错示范，同时指导启发研究生主动发现病例的问题，适时对

学生临床思维方式给予正确的引导，促使研究生能够与真实

患者进行交流沟通，老师与学生的双向交流教学模式 [5]，明

显提升了研究生的临床工作的操作技能。避免许多研究生再

就业后出现无法胜任临床工作，只有理论知识和科研基础，

缺乏对患者系统完整的诊疗经验，而还需要经过较长一段时

间的住院医师培训。

5.2 生殖医学研究生伦理人文的提升

生殖医学研究生也应重点关注沟通技能、人文关怀等

具体内容，生殖医学涉及家庭社会诸多因素，作为生殖医学

研究生通过临床实践反馈感知到自身在工作中的优势与不

足，从而以胜任力为导向在临床学习过程的不断的评价反

馈，从中逐步体会在真实临床工作与理论的差别，完成临床

技能的掌握，达到最终的学习目标 [6]。本研究结果显示，研

究生的人文关怀成绩较低，应加强此方面的教学。生殖医学

的内容包括了夫妇双方的生殖健康知识、内分泌学、遗传学、

免疫学、胚胎学、生殖伦理学等多方面内容，在人类自身的

演变、生命学等方面有重要的意义 [7]。由于辅助生殖技术的

发展，而医学伦理学更加面临新的挑战。在辅助生殖医学的

教学过程中，因为生殖医学的特殊性，不仅要加强相关医学

知识，更要对辅助生殖技术相关的医学伦理知识进行着重教

学。教授者需具有妇产科学、法学、伦理学等多学科的综合

知识 [8]，为了研究生们能够对于辅助生殖技术全面的认识，

应用新的教学模式营造具体病例场景，引用典型案例的分析

有助于研究生更好地体会到辅助生殖技术中人文关怀的重

要性。网络信息时代，医学信息可靠性欠佳，这些非专业医

学的信息也给患者带来负面的观点，缺乏对医生的信任而引

起医患沟通困难。因此生殖医学临床教学过程中，可以将现

实生活和网络上的热点案例引入临床教学中，激发研究生对

生殖医学相关伦理问题进行思考和探讨。以提前查阅开放式

讨论的形式，应用已经掌握的辅助生殖医学知识和自己查阅

的生殖医学前沿文献，对提前导入的典型病例的相关专业知

识及临床实践内容进行讨论，在教学前的给予引导式提纲，

研究生根据自己提前查阅的大量相关生殖医学文献，进行充

分的阐述自己的观点，与老师和同学进行讨论，分析病例找

出自己对疾病诊疗中不足，老师总结最后的临床诊疗，提出

每位学生在讨论分析中不足，从生殖伦理、生殖医学、人文

和患者利益保护多角度考虑 [9]，给研究生留出独立思考的空

间，培养研究生们对辅助生殖医学中各个影响诊疗的因素所

涉及的问题进行思考与分析。结合实习临床工作中的典型病

例引导研究生们对于辅助生殖医学的热点和焦点问题进行

钻研，从而提高研究生应用型研究的教学效果，为培养合格

的生殖医学人才做准备 [10]。

综上所述，PBL 结合 Mini-CEX 教学模式，一方面提高

研究生的理论知识与实践操作相结合的能力，同时增强研究

生综合能力及专业知识掌握度，并且提升研究生对教学的满

意度。另一方面也提高了教师的教学综合水平，促使教师不

断改进教学方法不断提升综合教学质量，值得在研究生临床

教学推广与应用。本研究已经限定了研究对象的专业背景和

学历层次，但学生在本科期间就读院校层次不同、样本含量

也偏少、具体实施细节等因素都可能引起研究间的异质性。

表 2 研究生综合能力成绩比较

分组
病史

咨询

体格

检查

诊断

治疗

人文

关怀

医患

沟通

组织

效能

整体

表现

研究组 9.137±0.201 8.916±0.189 9.411±0.238 8.616±0.217 9.347±0.308 9.495±0.151 9.453±0.165

对照组 8.137±0.201 7.811±0.269 8.463±0.229 7.511±0.247 8.337±0.308 8.500±0.153 8.453±0.165

t 15.366 14.663 12.508 14.663 10.118 20.199 18.731

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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本研究受研究生实习人数的限制，缺乏大样本研究，结论需

要进一步验证。所以，医学研究生在实习期间应用 PBL 结

合 Mini-CEX 教学模式，基于临床工作评价医学研究生的整

体表现，有助于研究生及时调整学习策略，不断提升各项临

床工作能力 [11]。医学研究生在科研的基础上，更需要临床

实践的胜任力，建立临床医学的整体思维，这样更有助于将

科研成果应用于临床。
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